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— Intermacion Usuario

Nombre: José Antonio Blazq
Ciudad: Albacete

C. H. Universitario

Centro: 4 hacete
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Bla20U/ 20 diag_ante_fami_|Faise Visible: 259 of 259 Varial
Blazqu Nombre_del_médico Centro_hospitalario Identificador |Fecha_de_na edad_visital
cimiento
i 1 Blazquez Cabrera, José Antonio C. H. Universitario De Albacete 1,00 17-Jul-194... 64,00 |
NAVAF 2 Blazquez Cabrera, José Antonio C. H. Universitario De Albacete 5,00 1-Jan-1950... 60,00 |
3 NAVARRO MARTINEZ, AMALIA C. H. Universitario De Albacete 7,00 6-Oct-1947... 63,001
Blazqui===g Blézquez Cabrera, José Antonio C. H. Universitario De Albacete 8.00 17-Aug-19... 62,00 |
Blazqu 5 Blazquez Cabrera, José Antonio C. H. Universitario De Albacete 9,00 20-Nov-194... 63,00
6 rodero hernandez, francisco javier H. General De La Defensa De Zaragoza 14,00 13-Oct-193... 77,00
B|ézqu¢[ i rodero hernandez, francisco javier H. General De La Defensa De Zaragoza 15,00 25-Nov-194..
8 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 16,00 21-Sep-19... 89,00 |
Blazqu 9 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 17,00 10-Sep-19... 82,00 1
. 10 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 18,00 12-May-19... 79,00/ 3USCAR
Bz Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 19,00 11-Jul-192... 83,001
12 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 21,00 16-Jul-193... 76,00 1
13 Sanchez Molini, Pilar .H_ Universitario De La Princesa 22,00 7-Feb-1954. . 56,00
14 Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 23,00 15-Aug-19... 45,00
15 Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 24,00 7-Aug-193... 71,00
16 Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 25,00 16-Apr-195... 51,00
17 Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 26,00 15-Nov-192.... 66,00 |
18 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 27,00 18-Jul-194... 69,00 |
19 Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 28,00 8-Sep-194... 64,00
20 Sénchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 29,00 3-Nov-1950.... 60,00 1
21 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 30,00 21-Apr-193... 81,00 1
22 Sanchez Molini, Pilar H. Universitario De La Princesa 31,00 1-Jan-1950... 54,00
[ 23 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 32,00 1-Dec-192... 85,00 1
24 Blazquez Cabrera, José Antonio C. H. Universitario De Albacete 33,00 7-Nov-1945... 65,00 1
25 Blazquez Cabrera, José Antonio .C_ H. Universitario De Albacete 35,00 22-Mar-194. 66,00 |
26 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 36,00 17-Nov-192... 83,00 1
27 amerigo garcia, maria jose C. Universitario De San Carlos 37,00 20-Jun-193... 62,00 1
28 DIAZ CURIEL, MANUEL Fundacidn Jiménez Diaz-Ute 38,00 1-Oct-1947... 63,00
S S
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RESUMEN. CASOS

554 casos:
485 mujeres 87,5%
69 hombres 13,5%

Edad:
Media 66,7+11 (24-93)
Mujeres: 67,1+10,7
Varones: 64,2+12,9

Tratamiento previo:
SI 264 (47,7%)
NO 290 (52,3%)
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ANOS DE INCLUSION
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Diaz Curiel, Manuel 151

Olmos Martinez, J Manuel (104)
Hernandez Hernandez, J Luis (3) 107

Fundacion Jiménez Diaz-Ute

H. Universitario Marqués De
Valdecilla

Blazquez Cabrera, J Antonio (66)

C. H. Universitario De Albacete Navarro Martinez, Amalia (36) 102
H. Universitario De La Princesa Sanchez Molini, Pilar 95
C. Universitario De San Carlos ﬁﬁ?gg?%gﬂg%gﬁg@gg e 28
H. General De La Defensa Zaragoza R0dero Hernandez, Fco. Javier 23
H. Universitario Del Rio Hortega Perez Castrillon, Jose Luis 17
H. Central De La Cruz Roja Moro Alvarez, Maria Jesus 14
H. Clinico Universitario Lozano Blesa D& Escalante Yanguela, Begona 8
H. De La Santa Creu Hernandez De Sosa, Nerea 2
C. H. Regional Virgen Del Rocio Calero Bernal, Maria Luz 1
H. Comarcal De La Serrania Pascual Vergara, Antonio 1
H. Comarcal Infanta Margarita Tirado Miranda, Raimundo 1
H. De Terrassa Armengol Sucarrats, Dolors 1
CH Costa del Sol 1
AGS Campo de Gibraltar Cotos Canca, Rafael 1

TOTAL 554

v e sopejnsoy "THINOH.LSO

soue



NO ESTAN EN EL GUION

o A Familiares
o Factores de riesgo: enf asociadas, farmacos
o Datos de anamnesis y exploracion, caidas

7 © sope3msay "qIINOHALSO
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MOTIVO DE CONSULTA
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Motivo de consulta

B Fracturas vertebrales
confirmadas
B Dolores musculo-esqueléticos
B Estudios epidem
m OP secundaria
® Fr no vert
B Revisién anual
® Dorsalgia y o cifosis
B Menopausia precoz
mAF Fr
Corticoides
Litiasis renal
B Tto de cancer de mama
Fracturas Atipicas

Problemas con el tratatiento

= Hipogonadismo
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CALCIO LACTEOS

Ingesta diaria de
calcio de lacteos
N=353
Mediana 570 mg
Rango 25-3240
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CORTICOIDES

40 casos Dosis corticoides (n)
(7.2%) 0 _
N
e
3
=
® PDN >5mg X 3 =
meses e
= PDN <=5mg =
(oF
B Tandas frecuentes .
cort 2
Cort
esporadicamente




TRATAMIENTO PREVIO

39

25 88

Farmacos

M Vitamina D

m Calcio

m Bisfosfonatos
Raloxifeno

® Rn Estroncio

m TRP/PTH

Calcitonina
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TIEMPO DE TRATAMIENTO. PROBLEMAS

: : Problemas: 55 pacientes
Tiempo de tratamiento
19% de los ttos

- M4 _-_ Z
— SRR calcio 15,1 é
\c/;tli?;ma > 191  a4g+32 2o Difosfonatos 19 — E
Bifosfonatos 142  4,0242,5 10 haloxifeno ! 17,9 =
Raloxifeno 38 4,5+2,5 10 A ES O 10 40 g
Ran Teriparatide 3 50 -

soue

Estroncio 23 2,01+1,4 5




ALN

ALN

RSN

TRP

ESTR

ALN

RLX

RSN

ALN IBN

TRPT

ESTR

ESTR

RSN

ESTR

ESTR

NO TOLERA BIFOSFONATO
POR EPIGASTRALGIA
osteonecrosis
demandibulaa los 5 aiios
de tratamiento

Mala tolerancia digestiva
Se ponia muy nerviosa con
las inyecciones

intolerancia digestiva
Olvidos frecuentes de la
medicacion

Mala tolerancia de sofocos
Muy mala cumplimentacién
por molestias digestivas
mala cumplimentadora
alendronato 5 afios
ibandonatro irregular
tambien desde hace 2

mal contacto con
laboratorio

negativo de su MAP a
mandarlo por efectos 22
abandona ranelato de
estroncio por mala
tolerancia oral

Mala tolerancia digestiva
Rechaza otras alternativas

intolerancia digestiva

Intolerancia digestiva

RSN

RLX

IBN

ESTR

ESTR

IBN

IBN

RLX

ALN

ESTR

RALOX

ESTR

Suspendido por artritis de la
artic temporomadibular

Se prescribié pero no llegd a
tomarlo

Prescripcidn muy reciente:
lleva 2 dosis

Le suspendieron Estr al
operarla de corazén
(abril/2010)

Diarrea

No tolera ibandronato por
problemas digestivos

nota hinchazén de encias al
dia siguiente de la toma, lo
deja al segundo mes.

mala tolerancia digestiva
Mala tolerancia digestiva
Rechaza otras alternativas
mala tolerancia y
cumplimentacion con ALN

INTOLERANCIA ORAL

NO LO TOMO POR NO RECIBIR

INFORME POR CORREO (Feb
2003)

MALA CUMPLIMENTACION DE

PREPARADOS CON CALCIO
dispepsia. Mal cumplimiento
por horarios de ingesta
Raloxifeno; intolerancia
digestiva por gastritis. ALN:
intolerancia digestiva con

¥ B sopelnsey "QHINOHULSO
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FRACTURAS

Fracturas vertebrales Fracturas no vertebrales

N=142 (25.6% N=80 (14.,4%
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DENSITOMETRIAS

N M M

n

CL DMO 138 0,797 0,33
CL T-score 151 -236 -5,30
CL Z-score 9 -0,96 -2,80
CF DMO 56 0,683 0,45
CF T-score 62 -1,95 -5,00
CF Z-score 23 -0,75 -3,10
C total DMO 52 0,758 0,42
C total T-score 52 -1,71  -5,60

16 -0,45 -1,90

C total Z-score
Vértebras
excluidas

Hologic
Lunar
Norland
Total

72
8
81
161

465
456
242
472
462
227
329
327
147

341
27
86

554

M

0,778
-2,71
-0,99
0,641
-2,00
-0,47

0,719

-1,92
-0,82

24

Min

0,42
-6,00
-4,40
0,23
-4,89
-2,70
0,31
5,20
-4,00

anual
(%)
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DXA CATEGORIAS
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DXA CATEGORIAS

CF

mT<2,5
mT-1 a>-2,5
mT>-1
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DXA CATEGORIAS

CF

mT<2,5
mT-2 a>-25
mBT-1 a>-2
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USO DE PRUEBAS DE LABORATORIO
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NIVELES DE VITAMINA D. CATEGORIAS
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w> 30 ng/ml
m 20-29,9 ng/ml

25 0H Vit D

®10-19,9 ng/ml2

<10 ng/ml

19
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DIAGNOSTICOS

N=545

m Osteoporosis

® Osteopenia

mNC
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DIAGNOSTICOS

® OP Posmenopausica

® OP Premenopausica
® OP Varén

OP Corticoides
= OP otras
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FRACTURAS

554

® Fr vert ™ Fr no vert

Fracturas (IN)

¥ © sopeynsey "AAINOHALSO
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FRAX

FRAX

Fractura
osteoporotica mayor
con DMO

Fractura de Cadera
con DMO

Fractura
osteoporodtica mayor
sin DMO

Fractura de Cadera
sin DMO

N

301

298

164

163

% Mediana Max

54,3

53,7

29,6

29,4

6,2

1,6

5,4

1,1

59

53

64

59

Min

0,6

0,1

1,1
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RESUMEN EVALUACION CLINICA Y PRUEBAS
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TRATAMIENTOS: PREVIO Y TRAS VISITA

Denosumab
Calcitonina
Teriparatida/PTH
Ran Estroncio
Bazedoxifeno
Raloxifeno
Pamidronato
Etidronato
Zoledroénico
Ibandronato
Risedronato
Alendronato
Vitamina D
Calcium

® Ttos 1? visita

m Ttos previos

20 40 60 80 100
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PACIENTES 12 REVISION

Fundacion Jiménez Diaz-Ute 118

C. H. Universitario De Albacete 23 2
H. General De La Defensa Zaragoza 4 ?g
H. Clinico Universitario Lozano Blesa 3 é
H. Universitario Marqués De Valdecilla 2 ;f
C. Universitario De San Carlos 2 ;z
H. Central De La Cruz Roja 2 o
H. De la Princesa 1 g
H. Comarcal De La Serrania 1 ’
TOTAL 156 (28%)




CUMPLIMENTACION

Cumplimentacion Problemas con el tto

Calcio | Resto o 15 pacientes z

(%) Farmaco , . =

s (%) » 3 pacientes c/u: =

Bien 92.3 84 o Rn estroncdilo ;

. R 3

Regular 1,3 0,6 o Teriparatida ‘i

Mal 1,3 0,6
ND 5,1 14,

soue




NUEVAS FRACTURAS

Nuevas Fracturas

o Fr vertebrales 9
(5,8%)

o Fr no vertebrales 4
(2,6%)
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DENSITOMETRIAS EVOLUCION

| Previa | | Actual |
N M N M C

CLDMO
CL T-score
CL Z-score
CF DMO
CF T-score

CF Z-score

465
456
242
472
462
227

0,778
-2,71
-0,99
0,641
-2,00
-0,47

140
140
140
138
138
138

0,787
-2,50
-0,66
0,620
-2,00
-0,47

anual
(%)
0,08

-0,006

¥ B sopejmsay "qHINOHLSO
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PRUEBAS DE LABORATORIO

N | Mediana N Medla Cambi
o (%)

25-OH vit D 314 24 7
T sl 188 0357 72 0,295 17.4
PINP 125 472 50 58 3 +23.5
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CAMBIOS DE TRATAMIENTO TRAS PRIMERA
REVISION

| N | %

Calcio 18 11,5

Vitamina D 22 14,1 o
Alendronato 2 1,2 ?g
Risedronato 1 0,6 E
lbandronato 1 0,6 g
Zoledrénico 1 0,6 g
Rn Estroncio 7 4,5 Z;;
Denosumab 5 3,2 é
Total:

- en torno a 20 pacientes Ca-D
- 17 pacientes tto activo




CONCLUSIONES Y APUNTES

Tenemos en Osteomed un pequeno muestreo sobre la
practica clinica en osteoporosis...de hace 4 anos, hacia
atras

La historia clinica de Osteomed es muy completa,
pero es dificil saber como es la de cada caso registrado

Solamente en un tercio de los pacientes se han usado
MRO

Hay una ligera mayor prescripcion de vitamina D que
de calcio

En el tto activo predominaban claramente los
bisfosfonatos orales

Los efectos secundarios son los previsibles

En la primera visita de seguimiento ya comienza a
aparecer denosumab

soue y B sopejnsoy "UHINOHLSO



COMO MEJORAR. APUNTES

Hacer una primera publicacion ya

Fomentar la introduccion de datos:
Seguimiento de los 550 casos
Nuevos casos, nuevos farmacos

Objetivos concretos por grupos de pacientes:

o  Muyjeres tratadas de c de mama
o Hombres tratados de c de préostata
o  Corticoides

soue ¥ & sopejnsoy ‘qHINOHALSO



® MUCHAS GRACIAS




