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Estudio sobre el Seguimiento en Práctica ClínicA 

de las Recomendaciones sobre Tratamiento 

con Anticoagulantes Orales (ACOs) 

en Pacientes con Fibrilación Auricular (FA) 

de edad avanzada. 
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COMITÉ CIENTÍFICO 
 

Dr. Luis Castilla Guerra (H. de La Merced. Sevilla) 

Dr. Cantero Hinojosa (H. San Cecilio. Granada) 

Dr. Josep María Surinach Caralt (H. Vall d’ Hebron. Barcelona) 

Dr. Juan José Tamarit (H. General de Valencia. Valencia) 

Dr. José Luis Díaz Díaz (Complejo H. de La Coruña. La Coruña) 

Dr. Jose Luis Hernández Hernández (H. Marques de Valdecilla. Santander) 

Dr. Fernando Acosta (H. U. Insular de Gran Canaria) 

 



OBJETIVO PRINCIPAL 

Evaluar, en la práctica clínica habitual, el cumplimiento de las recomendaciones de 

la AEMPS (IT/V4/23122013) sobre el tratamiento con anticoagulantes orales (ACOs) de 

los pacientes con Fibrilación Auricular (FA), y las nuevas recomendaciones de la 

Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) para la anticoagulación oral en los 

pacientes con FA de 75 años o mayores. 



Estudio ESPARTA 

CENTROS PARTICIPANTES 

• Medical Department Spain•  C. Hofmann Meeting •  Barcelona 14th 

January 2014 
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 H. La Merced (Sevilla): Luis Castilla Guerra (Coordinador)  

 H. Puerta del Mar (Cádiz): Ismael Tinoco Racero 

 H. Virgen Del Camino (Sanlúcar- Cádiz): Manuel Beltrán Robles 

 H. D. Benito-Villanueva (Badajoz): María José Sánchez Crespo 

 H. De Zafra (Zafra-Badajoz): Jose Carlos Arévalo Lorido 

 H. Infanta Elena (Huelva): Manuel Jesús Romero Jiménez 

 H. Virgen del Rocío (Sevilla): Enrique Calderón Sandubete 

 H. Virgen Macarena (Sevilla): Antonio Millán Rodríguez 

CENTROS PARTICIPANTES / IP 

ÁREA: ANDALUCÍA – OCCIDENTAL  
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 H. San Cecilio (Granada): Jesus Cantero Hinojosa (Coordinador)  

 H Ntra. Sra. de La Salud (Granada): Fernando Sancho Vilanova 

 H. Vithas Parque San Antonio (Málaga): Francisco Miralles Linares 

 H. Quirón Málaga (Málaga): Miguel Marcos Herrero 

 H. Quirón Marbella (Marbella): Jose Antonio Carmona Alvarez 

 H. U. Reina Sofía (Córdoba): Luciano Lopez Jiménez 

 H. de Poniente (Almería): Juan Antonio Montes 

 H. La inmaculada (Huercal-overa): Jose Miguel Garcia Castro  

 H. San Juan de la Cruz (Úbeda): Antonia Villar Raez 

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: ANDALUCÍA – ORIENTAL 
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 H. Vall D’Hebron (Barcelona): Josep Maria Suriñach Caralt (Coordinador) 

 H. Moisès Broggi (Sant Joan Despi): Esther Usandizaga 

 H. De Sant Pau (Barcelona): Esther Francia Santamaría 

 H. Consorci Hospitalari de Terrassa (Terrassa): Ernesto Guevara 

 H. General De Caralunya (Sant Cugat): Montserrat Garcia Cors 

 H. Trías Pujol de Badalona (Badalona): Javier Santesmases Ejarque 

 H. Clinic (Barcelona): Emilio Sacanella Meseguer 

 H. Dr. Trueta de Girona (Girona): no confirmado  

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: CATALUNYA 
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 H. Carlos III (Madrid): Jose María Mostaza Prieto (Coordinador) 

 H. La Paz (Madrid): Juan Garcia Puig 

 H Clínico Valladolid (Valladolid): Mariano Lopez De Juan  

 H. Puerta de Hierro (Madrid): Mari Cruz Carreño 

 H. Universitario Burgos (Burgos): Juan Carlos Martinez-Acitores Quintana 

 Complejo Asist. Univ. Palencia (Palencia): Jose Ignacio Cuende Melero 

 Complejo Asist. Zamora (Zamora): Luis Maria Palomar 

 Complejo Hosp. León (León): Esther Fernandez Perez 

 H. Severo Ochoa (Leganés): Juan Jose Jusdado Ruiz-Capilla 

 H. Universitario Salamanca (Salamanca): Angeles Fidalgo Fernández 

 Hospital del Bierzo (León): Christian Teijo Nuñez 

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: CENTRO NORTE 
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 H. de La Princesa (Madrid): Carmen Suárez (Coordinadora), Iluminada Garcia Polo 

 H. Clínico San Carlos (Madrid): Elpidio Calvo Manuel 

 Consulta Privada (Madrid): Raquel Diaz Simón 

 H. Príncipe de Asturias (Madrid): Ana Maria Ruiz Perez 

 H. Guadalajara (Guadalajara): Sara Laínez Justo 

 H. U. Canarias (Tenerife): Esther Martin Ponce 

 H Ntra. Sra. La Candelaria (Tenerife): no confirmado  

 H Dr. Negrín (Gran Canaria): Alicia Conde Martel 

 H. U. Insular de Gran Canaria (Gran Canaria): Fernando Acosta Bilbao (Coordinador) 

 Clínica Santa Elena (Madrid): Jose Santiago Filgueira Rubio 

 

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: CENTRO SUR 
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 H. General De Valencia (Valencia): Juan José Tamarit (Coordinador)   

 H. Imed de Elche (Elche): Fernando Bonilla Rovira 

 H. Lluis Alcanys Xativa (Valencia): Isidoro Martinez Moreno 

 H. Sagunto (Valencia): Ana Gomez Belda 

 H. Virgen de La Salud (Elda, Alicante): Carlos Perez Barba 

 H. Son Llatzer (Palma, Baleares): Peter Scheneider 

 H. Sta. Lucia (Cartagena): Javier Trujillo 

 H. De la Malvarrosa (Valencia): Ana Esparcia Navarro 

 H. Reina Sofía (Murcia): Mª. Jose Garcia Puche 

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: LEVANTE 
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 Complejo H. De La Coruña (La Coruña): José Luis Diaz Diaz (Coordinador) 

 H. de Jove (Gijón): Inés Fernandez Gutiérrez 

 Complejo H. Universitario de Santiago (A Coruña): Jose Antonio Diaz Peromingo 

 H. Central De Asturias (Oviedo): Juan Carlos Fernández Pérez 

 H. Chuvi De Vigo (Pontevedra): Avelino Rodriguez González 

 H. Lucus Augusti  (Lugo): Jose Manuel Cerqueiro González 

 H. Arquitecto Marcide de Ferrol (A Coruña): no confirmado  

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: NOROESTE 

 

 

 

 



Page 

22 

 H. Marqués de Valdecilla (Santander): Jose Luis Hernández Hernández (Coordinador) 

 H. Clínico Universitario (Zaragoza): Fernando Jose Ruiz Laiglesia 

 H. U. Miguel Servet (Zaragoza): Alfonso García Aranda 

 Complejo H. de Navarra (Pamplona): Javier Annicherico Sánchez 

 H. San Pedro (Logroño): Ángel Brea Hernado 

 H. U. de Araba (Vitoria): Oscar García Regata 

 H. U. de Cruces (Baracaldo): Gabriel Maria Inclán Iribar 

 H. Mondragón (Mondragón): no confirmado 

 H. de Mendaro (Mendaro): Carla De La Guerra Acebal 

 H. de Santa Marina (Bilbao): Francisco Javier Fresco Benito 

 H. Galdakao (Bilbao): Maria Soledad Blanco Daroca 

 H. San Jorge (Huesca): Juan Blas Pérez Lorenz 

CENTROS PARTICIPANTES / IP  

ÁREA: NORTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTUDIO MULTICÉNTRICO OBSERVACIONAL PARA DETERMINAR EL 
PERFIL Y MANEJO DEL TRATAMIENTO ANTITROMBÓTICO DE LOS 

PACIENTES CON FIBRILACIÓN AURICULAR NO VALVULAR QUE 
ACUDEN A LOS SERVICIOS DE MEDICINA INTERNA DE LOS 

HOSPITALES ESPAÑOLES  

ESTUDIO PERFILAR 



Centros participantes 100 hospitales españoles 

Población en estudio 
Pacientes de ambos sexos, ≥18 años, con 
fibrilación auricular no valvular tratados o 
no con terapia antitrombótica. 

Tamaño muestral 1000 pacientes 

Pacientes por centro 10 pacientes 

Clasificación del estudio por la AEMPS EPA-OD 

Periodo de reclutamiento 6 meses (inicio marzo 2015) 

Población del estudio 



Objetivos 

  Describir las características demográficas (por ejemplo, edad y sexo) y 
clínicas (por ejemplo, comorbilidades) de los pacientes con fibrilación 
auricular no valvular (FANV) que acuden a los hospitales españoles en 

función del tipo de tratamiento antitrombótico (AVKs, NACOs, aspirina, 
otro tratamiento antiagregante, combinación de anticoagulantes con 

aspirina u otro antiagregante)  o ausencia de tratamiento. 

Objetivo principal 



100 centros/investigadores participantes 

Centros Participantes 

ANDALUCÍA 
Sanatorio Ntra Sra. Salud 

ClÍnica El Ángel 
H. C. de la Axarquía 

H.Virgen de la Victoria 
H. C. Infanta Margarita 

C.H.R Reina Sofía 
C.H.R de Málaga (Carlos Haya) 

C. H. de Poniente 

H. Torrecárdenas 

C.H.R Virgen de las Nieves. 
H. Virgen de las Montañas 

Clínica Los Naranjos 
H. Sagrado Corazón (Sevilla) 

H. G. de Jerez 
H. Infanta Luisa 

C. H Virgen de la Macarena. 

ARAGÓN 

H. Alcañíz 
H. Royo Villanova 

H. U Miguel Servet 

ASTURIAS 

H. San Agustín 

H. Cabueñes 

CANTABRIA 

H. U Marqués de Valdecilla 

H. C .Laredo 

H.  Sierrallana 

H. Santa Bárbara 

H. Ntra Sra del Prado 

H. Virgen de la Salud 

H.U Guadalajara  

H. Virgen de la Luz 

C. A. U.  de León 

C.  A. U de Burgos 

C. A de Zamora 

C. A. U  de Salamanca 

H. U. Rio Hortega 

C. A de Ávila  

C. A. de Segovia 

CATALUÑA 

H. Sant Pau 

CIMA 

H. Joan XXIII 

H. Sant Joan de Reus  

H. Clinic 

H. Vall d´Hebrón 

Parc S. Sant Joan de Deu 

H. Bellvitge 

H. Moisés Broggi 

H. Dr. Josep Trueta 

Clínica del Vallés 

H. Santa María  

H. Mutua Terrassa 

H. Mataró 

H. Mollet 

H. Vendrell 

 H. Perpetuo Socorro 
Badajoz 

C. H Llerena-Zafra 

C. H. Cáceres 

H. Virgen del Puerto 

GALICIA 

H. Abente y Lago 

C.H.U.Arquitecto Marcide 

C.H.U de Ourense 

C.H.U de Pontevedra 

H. Povisa 

C. H. U Santiago 

C.H. de Vigo (Meixoeiro) 

BALEARES 

H. Comarcal de Inca 

CANARIAS 

H. U. de Canarias 

C. H. U. de Gran Canaria Dr. Negrín 

LA RIOJA 

C.H. San Pedro  

MADRID 

H. Puerta de Hierro 

H. U . Infanta Sofía 

H. Clínico San Carlos 

Fundación J. Díaz 

H. Montepríncipe 

H. La Paz 

H. U 12 de octubre 

H. La Princesa 

H. Príncipe de Asturias 

H. U Getafe 

H. U Henares 

H. U Infanta Cristina 

H. Fundación Alcorcón 

H. U Infanta Leonor 

H. Ramón y Cajal 

H. Gregorio Marañón 

H. Fuenlabrada 

MURCIA 

H. Virgen de la Arrixaca 

H. Santa Lucía 

NAVARRA 

C. H Navarra 

PAÍS VASCO 

Policlínica San José 

H. Santa Marina 

C. Virgen Blanca 

H. Donostia 

C. VALENCIANA 

H. G Castellón 

H. Dr. Peset 

La Fe 

H. Lluis Alcanys 

H. San Juan 

H. G. de Elche 

H. Vinalopó 

H. Vega Baja  
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Coordinadores del estudio Javier Sobrino y Mónica Domenech 



PA ≥ 140/90 mmHg  

y  

Tratamiento ≥ 5 fármacos antihipertensivos  

D.A. Calhoun. Hypertension. 2014;63:451-458 

Hipertensos en tratamiento con 5 o más fcos. antihipertensivos incluyendo  un 

diurético que presentan:  

HTRf enmascarada:  PA clínica < 140/90 mmHg y MAPA-24h > 130/80 mmHg  

Pseudorefractarios: PA clínica ≥ 140/90 mmHg y MAPA-24h < 130/80 mmHg 

Objetivos:  

Prevalencia 

Factores de riesgo asociados  

Lesión de órgano diana subclínica 



Diseño del estudio 

 Estudio observacional, transversal, multicéntrico, realizado en el ámbito hospitalario de las Unidades de HTA y 

de Riesgo Vascular en todo el territorio nacional adscritas al proyecto. Se prevé un periodo de reclutamiento 

de 6 meses de duración. 

 Selección de pacientes 

 Los pacientes se seleccionarán a partir de las visitas rutinarias realizadas en las diferentes Unidades de HTA y de 

Riesgo Vascular del territorio español adscritas al proyecto. Aquellos pacientes que cumplan los criterios de 

inclusión, se les propondrá participar en el estudio de forma consecutiva para evitar sesgos de selección. 

Tras la aceptación por escrito se le programará un ECG y analítica rutinaria (si no se dispone de una previa de los 

últimos 3 meses) y se le realizará una monitorización ambulatoria de la PA de 24h (MAPA-24h). 

Criterios de Inclusión/Exclusión: 
 Criterios de Inclusión: 

 Pacientes hipertensos mayores de 18 años en tratamiento antihipertensivo con 5 o más fármacos antiHTA, uno 

de ellos debe ser un diurético. 

Ausencia de cambios de tratamiento antihipertensivo en los 3 últimos meses.  

Pacientes que otorguen en consentimiento informado por escrito. 

 Criterios de Exclusión: 

 - Aquellos pacientes en los que esté contraindicado el uso de la MAPA según la guía de la Sociedad Europea de 

HTA. 

- Pacientes no cumplidores con el tratamiento antihipertensivo. 



Plan de trabajo 



jsobrino@hes.scs.es 











¿Qué nos gustaría hacer? 

 Escuela de verano de riesgo vascular con 

residentes 

 Master de riesgo cardiovascular 

 Area de capacitación 



¿Qué más nos gustaría? 

 Colaboración con: 

 Ideas de iniciativas a desarrollar dentro del ámbito de 

la SEMI: inicialmente con financiación, aunque 

disponemos de unos recursos limitados 

 Personas de la SEMI que hayan realizado proyectos de 

investigación con resultados que merezcan ser 

presentados en al reunión de riesgo 


