
PREHIPERTENSIÓN y RIESGO VASCULAR 

Alfredo Michán Doña 

Medicina Interna 

Hospital del SAS de Jerez de la Frontera 

Área Sanitaria Norte de Cádiz 

XI Reunión RIESGO VASCULAR SEMI 

Madrid, 24 abril 2.015 



 

DICCIONARIO de la LENGUA ESPAÑOLA 

 

pre-. (Del lat. prae). 

1. pref. Significa anterioridad local o temporal, 

prioridad o encarecimiento. Prefijar, 

prehistoria, prepósito, preclaro. 
 

      Real Academia Española 
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Definición de Hipertensión: 

 

• Hasta la década de los 60: >100 y la edad en 

años. 

• Década de los 70: ≥160/95 

• Década de los 80: Cifras según grupos 

etarios. 

• Década de los 90: ≥140/90 

• …//… 
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Mortalidad y Presión Arterial MRFIT 
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Prehipertensión 

• 1939:  Aseguradoras de vida*: 

  Presión Arterial Normal <120/80. 

• 1997: JNC VI: 

  Presión Arterial Óptima <120/80. 

  Presión Arterial Normal <130/85. 

  Presión Arterial Normal Alta: 130-9/85-9. 

• 2003: JNC VII: 

  Pre-Hipertensión: 120-139/80-89. 

  Presión Arterial Normal <120/80. 
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*Robinson & Brucer.  Arch Intern Med 1939; 64: 409-444. 
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2.- Epidemiología. 

 

  La Prehipertensión definida 

como una PA de 120-139/80-89 mm 

de Hg afecta de un 25 a un 50% de 

la población mundial. 
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2.- Epidemiología. 

 

  La Prehipertensión es más 

frecuente según el sexo (hombres), 

la edad (jovenes y edad media), el 

peso (obesos) y la raza (EEUU: 

Hispanos). Además si existe 

diabetes y en postmenopáusicas. 
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3.- Factor de Riesgo de Hipertensión. 

 

  Los individuos con prehipertensión 

tienen del doble al triple de riesgo de 

desarrollar hipertensión con respecto a 

los normotensos. 
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Julius.  TROPHY.  N Eng J Med 2006; 354: 1685-97. 
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Riesgo de Hipertensión “incidente” 



3.- Factor de Riesgo de Hipertensión. 

 

  De hecho, la prehipertensión incrementa 

el riesgo de HTA incidente con tasas anuales 

entre el 8 y el 20% en estudios de 2 a 4 años 

de duración y de un 4 a un 9% en estudios 

más prolongados. 

 

  ¿Podemos identificar a los sujetos 

“en riesgo”?  
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3.- ¿Podemos identificar a los sujetos “en 

riesgo” de desarrollar hipertensión? 

 

a) Mayor cifra de presión en consulta:  

 Estadio 1: 120-129/80-84; Estadio 2: 130-139/85-89. 

a) Mayor IMC. 

b) Mayor edad. 

c) Presencia de diabetes mellitus. 

d) Presencia de enfermedad renal. 

e) Sedentarismo. 
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4.- Factor de riesgo vascular. 

 

  La incidencia anual de eventos 

en sujetos de edad media es <1% y 

puede alcanzar del 2 al 4% si existe 

diabetes mellitus o enfermedad 

cardiovascular. 
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   Incidencia acumulada 

de enfermedad 

cardiovascular según 

niveles de presión 

arterial.  

   Framingham. 
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Vasan. N Engl J Med  2001; 345: 1291-7. 



Pimenta & Oparil. Prehypertension. Nature Rev Nephrol 2010; 6: 21-30. 
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Mortalidad Coronaria e ictus y presión arterial 



Huang.  Metaanalis mortality prehypertension.  Hypertension 2014; 167: 160-8. 
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Mortalidad Coronaria e ictus 

prehipertensión vs óptima 



Huang.  Metaanalisis mortality prehypertension.  Hypertension 2014; 167: 160-8. 
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Mortalidad global y CV pre-hipertensión vs óptima 



1.- Estrechamiento arteriolar retiniano (Estudio 

Rotterdam) 

2.- Microalbuminuria. 

3.- Aumento del grosor intima-media carotídeo. 

4.- Aumento del calcio coronario (CARDIA). 

5.- Hipertrofia ventricular izquierda (MONICA). 

6.- Otros marcadores: PCR, FNT, amiloíde alfa, 

homocisteina,… 
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Enfermedad aterosclerótica subclínica 
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Appel.  DASH. N Engl J Med 1997; 336: 1117-24. 

Sacks. DASH. N Engl J Med 2001; 344: 3-10. 
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Presión Arterial y Dieta DASH/Sosa 

Dieta rica en verduras, frutas y lácteos bajos en 

grasas: 

 

a) Con aporte de Na fijo: descenso PA 3,5/2,1. 

b) Con restricción de Na: descenso PAS 7,1. 

 La combinación mayor efecto. 



Cook.  TOHP. BMJ 2007; 334: 885-8. 
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Enfermedad CV y dieta reducida en sal 

• Trial of Hypertension Prevention. 

• Restricción sal 18 ó 36-48 meses. 

• Prehipertensos de mediana edad 

• Enfermedad CV. 

• Seguimiento 10-15 años. 

• Disminución RR 30%. 

• No se afectó mortalidad. 

 



Julius.  TROPHY.  N Eng J Med 2006; 354: 1685-97. 
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Riesgo de Hipertensión “incidente” 
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Julius.  TROPHY.  N Eng J Med 2006; 354: 1685-97. 



5.- Implicaciones Terapéuticas. 

 

  Los fármacos pueden disminuir 

eventos CV en prehipertensos con 

diabetes y/o enfermedad CV, no hay 

datos en ausencia de estas 

comorbilidades. 
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5.- Implicaciones Terapéuticas. 

 

  Estrategias para prevenir 

enfermedad cardiovascular: 

  Poblacional 

  Individuos de alto riesgo 
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Cardiovascular disease: 

The Cardio-Vascular continuum. 

Adapted from Dzau V and Braunwald E, Am Heart J 1991;121:1244–1263. 

Cardio/  

cerebrovascular 

death 

End-stage 

renal 

disease 

Nephrotic 

proteinuria 

Macro- 

proteinuria 
Micro- 

albuminuria 

Endothelial 

dysfunction 

Hypertension risk factors 

diabetes, obesity, elderly 

Atherosclerosis 

and LVH 

Myocardial 

infarction & 

stroke 

Remodelling 
Ventricular dilation/ 

cognitive dysfunction 

Cognitive heart failure/ 

secondary stroke 

End-stage 

heart disease, 

brain damage 

and dementia 
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