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SaSaúúde Pde Púública, Inclusão Social e blica, Inclusão Social e 
Medicina InternaMedicina Interna

As definiAs definiççõesões
Quem são os migrantes Quem são os migrantes 
Quais as infecQuais as infecçções que nos preocupamões que nos preocupam

O que sabemos e como poderemos saber maisO que sabemos e como poderemos saber mais
SaSaúúde Pde Púública, Inclusão Social e MIblica, Inclusão Social e MI
Controlo DoenControlo Doençça e Promoa e Promoçção da Saão da Saúúde: Sade: Saúúde de 
GlobalGlobal

Centro de SaCentro de Saúúde Internacional do H. São Joãode Internacional do H. São João
DesDesíígnios de um Sistema de Sagnios de um Sistema de Saúúdede

A Medicina Interna e a colaboraA Medicina Interna e a colaboraççao Internacionalao Internacional
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Migrantes, ImigraMigrantes, Imigraçção, Minoriasão, Minorias
35 a 40 Milhões EU35 a 40 Milhões EU
Estudantes, Trabalhadores, Deslocados, Estudantes, Trabalhadores, Deslocados, 
Indocumentados, FamIndocumentados, Famíílias, Refugiadoslias, Refugiados……
•• HeterogHeterogéénea, mnea, móóvel, dinâmicavel, dinâmica
•• ““Skill and Staff ShortagesSkill and Staff Shortages”” ( Quick Fix ! )( Quick Fix ! )
•• Impacto PaImpacto Paííses Receptores e Doadoresses Receptores e Doadores

Risco particular pobreza e exclusão socialRisco particular pobreza e exclusão social
Impacto e PlanificaImpacto e Planificaçção Saão Saúúde, Segurande, Segurançça, a, 
ServiServiçços / Foros / Forçça Trabalho a Trabalho ……

Emprego, rendimento e educaEmprego, rendimento e educaçção como  determinantes de saão como  determinantes de saúúdede
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Migrantes, ImigraMigrantes, Imigraçção, Minoriasão, Minorias

Presidência Portuguesa EU 2007Presidência Portuguesa EU 2007
Partilha Valores e PrincPartilha Valores e Princíípiospios
Visão Comum SaVisão Comum Saúúde Migrantesde Migrantes
•• Processos Processos ““Win WinWin Win”” e Boas Pre Boas Prááticasticas
•• CCóódigos de Conduta, Acordos Bilateraisdigos de Conduta, Acordos Bilaterais

Recolha dados e avaliaRecolha dados e avaliaçção do impactoão do impacto
IntegraIntegraçção econão econóómica, cultural, social e polmica, cultural, social e polííticatica

InovaInovaçção, Diferenão, Diferençça, Sustentabilidade, Replicabilidadea, Sustentabilidade, Replicabilidade

FB 20 Nov 08FB 20 Nov 08 55



DoenDoençças que nos preocupamas que nos preocupam

Peste, CPeste, Cóólera, SARS, H5N1, Difteria, lera, SARS, H5N1, Difteria, 
Febres HemorrFebres Hemorráágicas, Febre gicas, Febre 
Amarela, MeningococemiasAmarela, Meningococemias……

Tuberculose, HIV, MalTuberculose, HIV, Maláária, outras ria, outras 
Parasitoses, LepraParasitoses, Lepra
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Screening, Isolamento, QuarentenaScreening, Isolamento, Quarentena



DX DoenDX Doençças Infecciosasas Infecciosas
Capacidade TrabalhoCapacidade Trabalho
PrevenPrevençção riscos em Saão riscos em Saúúde de 

Pessoais / GlobaisPessoais / Globais
PromoPromoçção Saão Saúúde Migrantesde Migrantes

““Healthy Migrant EffectHealthy Migrant Effect””
•• Origem, tipo de migraOrigem, tipo de migraççãoão

ExposiExposiçção a Factores Riscoão a Factores Risco
Padrões de utilizaPadrões de utilizaçção de Servião de Serviçços de Saos de Saúúdede

Barreiras Legais, ComunicaBarreiras Legais, Comunicaçção, Informaão, Informaçção, ão, 
DesconfianDesconfianççaa
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O que (não) sabemos?O que (não) sabemos?

Carga DoenCarga Doençça e Iniquidade  a e Iniquidade  -- (I)migrantes(I)migrantes
Modelos de Transmissão de DoenModelos de Transmissão de Doenççaa
Natureza e Riscos para a SaNatureza e Riscos para a Saúúde Pde Púúblicablica
Impacto intervenImpacto intervençções e custoões e custo--efectividadeefectividade

screening, vacinascreening, vacinaçção, RX, follow up, ão, RX, follow up, 
surveillancesurveillance

Barreiras acesso, Barreiras acesso, ““outreachoutreach””, tratamento, tratamento

Oportunidades Partilha e Colaboração
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SaSaúúde Pde Púública, Inclusão Social e blica, Inclusão Social e 
Medicina InternaMedicina Interna

Controle DoenControle Doenççaa
ComunidadeComunidade

Estado PrevidênciaEstado Previdência
Coesão SocialCoesão Social

SistemasSistemas
IntegraIntegraçção

PromoPromoçção Saão Saúúdede
IndivIndivííduoduo

LiberalismoLiberalismo
DiversidadeDiversidade

ParticularParticular
EspecEspecííficoficoão
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Infectious DiseasesInfectious Diseases
One HealthOne Health

Movimentos de pessoas e bensMovimentos de pessoas e bens

Mobilidade vectores, gado, animaisMobilidade vectores, gado, animais
ZoonosesZoonoses

Risco AlimentarRisco Alimentar
ComComéércio legal e ilegalrcio legal e ilegal
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Monath T. N Engl J Med 2007;357:2222-2225

Distribution of Dengue, Yellow Fever, and Their Principal Vector, the Aedes aegypti Mosquito
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Saúde Global

Questões e problemas em saúde 
que transcendem as fronteiras 
nacionais, que são afectados por 
circunstâncias e experiências 
noutros países e cuja solução 
aconselha acção e resoluções de 
cooperação.

Tradução livre da definição de Global Health, IOM



Infectious DiseasesInfectious Diseases
One Health, One WorldOne Health, One World

Caracterizar PopulaCaracterizar Populaçções e disseminar ões e disseminar 
informainformaçção (SI) ão (SI) 

Epidemiologia e DemografiaEpidemiologia e Demografia
•• Colher, partilhar e entender para ajudarColher, partilhar e entender para ajudar

Modelos de transmissãoModelos de transmissão
•• SegmentaSegmentaçção de Gruposão de Grupos

Sistemas de IdentificaSistemas de Identificaçção e Alertaão e Alerta

Risco desproporcionado de doenças infecciosas
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Infectious DiseasesInfectious Diseases
One Health, One WorldOne Health, One World

Estabelecer Contacto e facilitar acessoEstabelecer Contacto e facilitar acesso
““ScreeningScreening”” to to ““OutreachOutreach”” and and ““SurveillanceSurveillance””
Velocidade MigraVelocidade Migraçções vs Tempo Incubaões vs Tempo Incubaçção ão 

Avaliar Risco e Impacto IntervenAvaliar Risco e Impacto Intervençção Localão Local
Carga de doenCarga de doençça e Iniquidadea e Iniquidade

Definir estratDefinir estratéégiasgias
SaSaúúde Pde Púúblicablica
•• Controlo DoenControlo Doençça e Promoa e Promoçção Saão Saúúdede
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“Think globally, act locally”



ObjectivosObjectivos

Proteger e melhorar a saProteger e melhorar a saúúde das de das 
populapopulaçções em diferentes contextos ões em diferentes contextos –– a a 
geografia, a cultura, o socialgeografia, a cultura, o social
PolPolííticas integradas e interdisciplinaresticas integradas e interdisciplinares
MudanMudançças sociais e de comportamento as sociais e de comportamento 
PromoPromoçção da saão da saúúde, prevende, prevençção da ão da 
doendoençça, bema, bem--estar e o desenvolvimento estar e o desenvolvimento 
sustentadosustentado

Economia, ambiente, sEconomia, ambiente, sóóciocio--cultural, sacultural, saúúdede
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CSI CSI -- ServiServiçços Locais Integradosos Locais Integrados

InformaInformaçção acerca do Sistema de Saão acerca do Sistema de Saúúdede
Facilidade acesso e adequaFacilidade acesso e adequaçção legislaão legislaççãoão
LLííngua, literacia, cultura, referênciasngua, literacia, cultura, referências
ConfianConfiançça e suporte comunita e suporte comunitááriorio
ServiServiçços Preventivos, Curativos os Preventivos, Curativos 
Dinâmica de RedeDinâmica de Rede

AvaliaAvaliaçção da Utilizaão da Utilizaçção e Resultadosão e Resultados

Esforço e preparação profissionais e utilizadores
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Centro SaCentro Saúúde Internacionalde Internacional

CooperaCooperaçção e Assistência Mão e Assistência Méédica Internacional;dica Internacional;

Interinstitucional e com a comunidadeInterinstitucional e com a comunidade

FormaFormaçção e Ensino Mão e Ensino Méédicos;dicos;

InvestigaInvestigaçção em biomedicina / servião em biomedicina / serviçços saos saúúde: de: 

epidemiolepidemiolóógica, demogrgica, demográáfica, psicofica, psico-- socialsocial
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PhysicianPhysician´́s  Charter s  Charter -- PrincPrincíípiospios

Primacy of Patient WelfarePrimacy of Patient Welfare
•• Serve the patientServe the patient

Patient AutonomyPatient Autonomy
•• Respect patientRespect patient´́s rightss rights

Social JusticeSocial Justice
•• Eliminate discriminationEliminate discrimination
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IOM IOM 
Crossing the Quality ChiasmCrossing the Quality Chiasm

SafeSafe
EffectiveEffective
Patient CenteredPatient Centered
TimelyTimely
EfficientEfficient
Equitable

Equidade (Global)Equidade (Global)
RespeitoRespeito
ConfianConfianççaa
HumildadeHumildade
CompaixãoCompaixão

Equitable
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SaSaúúde Pde Púública, Inclusão Social e blica, Inclusão Social e 
Medicina InternaMedicina Interna

Controle DoenControle Doenççaa
ComunidadeComunidade

Estado PrevidênciaEstado Previdência
Coesão SocialCoesão Social

SistemasSistemas
IntegraIntegraççãoão

PromoPromoçção Saão Saúúdede
IndividuoIndividuo

LiberalismoLiberalismo
DiversidadeDiversidade

ParticularParticular
EspecEspecííficofico
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