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Los medios de comunicación funcionan como difusores de esta culLos medios de comunicación funcionan como difusores de esta cultura del tura del 
adelgazamiento. J. Toro y adelgazamiento. J. Toro y ColsCols, realizaron un trabajo analizando todas las revistas , realizaron un trabajo analizando todas las revistas 
femeninas que se publican en España y cuya tirada supera a los 1femeninas que se publican en España y cuya tirada supera a los 150.000 50.000 
ejemplares. Las conclusiones más significativas fueron las siguiejemplares. Las conclusiones más significativas fueron las siguientes:entes:

1.1. Uno de cada cuatro anuncios invita directa o indirectamente al aUno de cada cuatro anuncios invita directa o indirectamente al adelgazamiento.delgazamiento.
2.2. Uno de cada diez anuncios invita al adelgazamiento directa y texUno de cada diez anuncios invita al adelgazamiento directa y textualmente.tualmente.
3.3. Los productos más frecuentes promocionados son los alimentos hipLos productos más frecuentes promocionados son los alimentos hipocalóricos ocalóricos 

(30%) y las cremas adelgazantes (27%).(30%) y las cremas adelgazantes (27%).
4.4. Las partes del cuerpo más mencionadas era muslos, nalgas, caderaLas partes del cuerpo más mencionadas era muslos, nalgas, caderas y abdomen s y abdomen 

(las más sobrevaloradas por las anoréxicas y adolescentes en gen(las más sobrevaloradas por las anoréxicas y adolescentes en general).eral).
5.5. Las palabras más utilizadas Las palabras más utilizadas --en una relación de más de 50 locuciones en una relación de más de 50 locuciones 

relacionadas con la delgadez del cuerporelacionadas con la delgadez del cuerpo-- eran “Adelgazar”, “Delgado/a”, “Kilos”, y eran “Adelgazar”, “Delgado/a”, “Kilos”, y 
“Centimetros”.“Centimetros”.

6.6. El consumo de productos y servicios favorecedores del adelgazamiEl consumo de productos y servicios favorecedores del adelgazamiento resulta ento resulta 
motivado estéticamente de modo mayoritario, quedando los motivosmotivado estéticamente de modo mayoritario, quedando los motivos de salud en de salud en 
un muy segundo plano.un muy segundo plano.

7.7. La población receptora de los mensajes en cuestión se sitúa predLa población receptora de los mensajes en cuestión se sitúa predominantemente ominantemente 
entre los 14 y 24 años de edad, en una clase social media y altaentre los 14 y 24 años de edad, en una clase social media y alta, residiendo en , residiendo en 
áreas urbanas y , por supuesto, esta constituida por mujeres.áreas urbanas y , por supuesto, esta constituida por mujeres.



Porcentajes de muchachas que se confiesan 
insatisfechas respecto a ciertas dimensiones de 
su cuerpo. (Adaptado de Davies y Furnham, 
1986 y citado por J. Toro, 1988)

EDAD 12 14 16 18

X2

Busto 28.3 32.5 34.9 37.7 0.73

Cintura 34.8 32.5 37.2 43.4 1.57

Cadera 21.7 32.5 44.2 62.3 17.48***

***p<0.001





LA OBSESION DE ADELGAZARLA OBSESION DE ADELGAZAR
Se estima que entre uno y cinco por ciento Se estima que entre uno y cinco por ciento 
de las mujeres padecen anorexia nerviosa. de las mujeres padecen anorexia nerviosa. 
La bulimia afecta a una proporción similar, La bulimia afecta a una proporción similar, 
pero puede afectar hasta a una de cada seis pero puede afectar hasta a una de cada seis 
estudiantes universitarias. Más de 90 por estudiantes universitarias. Más de 90 por 
ciento de las víctimas son adolescentes o ciento de las víctimas son adolescentes o 
jóvenes jóvenes 
Un estudio realizado en Australia reveló que Un estudio realizado en Australia reveló que 
entre 20 y 45 por ciento de los adolescentes entre 20 y 45 por ciento de los adolescentes 
(mujeres y varones) realizaban dieta o (mujeres y varones) realizaban dieta o 
alguna forma de control del peso, y las alguna forma de control del peso, y las 
prácticas se extendían a veces a niños de prácticas se extendían a veces a niños de 
sólo ocho años.sólo ocho años.

Datos tomados en 1992 de escolares de Datos tomados en 1992 de escolares de 
Australia revelaron que 71 por ciento Australia revelaron que 71 por ciento 
deseaban ser más delgados, 22 por ciento deseaban ser más delgados, 22 por ciento 
estaban conformes con su cuerpo y sólo estaban conformes con su cuerpo y sólo 
siete por ciento deseaban tener más peso. siete por ciento deseaban tener más peso. 
Una encuesta realizada en 1994 reveló que, Una encuesta realizada en 1994 reveló que, 
en cualquier momento dado, al menos 30 en cualquier momento dado, al menos 30 
por ciento de las mujeres australianas están por ciento de las mujeres australianas están 
realizando algún tipo de dieta, y que 57 por realizando algún tipo de dieta, y que 57 por 
ciento de las encuestadas habían intentado ciento de las encuestadas habían intentado 
perder peso en los 12 meses anteriores perder peso en los 12 meses anteriores 



LA OBSESION DE ADELGAZAR IILA OBSESION DE ADELGAZAR II
Un estudio realizado en 1993 Un estudio realizado en 1993 
entre estudiantes de secundaria entre estudiantes de secundaria 
demostró que 47 por ciento usan, demostró que 47 por ciento usan, 
al menos ocasionalmente, algún al menos ocasionalmente, algún 
método extremo para perder peso método extremo para perder peso 
(dietas "relámpago", vómitos (dietas "relámpago", vómitos 
provocados, píldoras para provocados, píldoras para 
adelgazar, laxantes o diuréticos), adelgazar, laxantes o diuréticos), 
y 13 por ciento admitieron y 13 por ciento admitieron 
emplearlo al menos emplearlo al menos 
semanalmente semanalmente 
Setenta y dos por ciento de todas Setenta y dos por ciento de todas 
las adolescentes desean perder las adolescentes desean perder 
peso, aunque la mayoría de ellas peso, aunque la mayoría de ellas 
son normales o incluso son normales o incluso 
demasiado delgadas para su demasiado delgadas para su 
altura (1994 altura (1994 
La industria del adelgazamiento La industria del adelgazamiento 
factura anualmente 500 millones factura anualmente 500 millones 
de dólaresde dólares



El El Minnesota Minnesota ExperimentExperiment
Un día lluvioso del año 1944, 36 voluntarios, se Un día lluvioso del año 1944, 36 voluntarios, se 
alojaron en un dormitorio de la Universidad de alojaron en un dormitorio de la Universidad de 
Minnesota, para seguir una dieta muy estricta por Minnesota, para seguir una dieta muy estricta por 
seis meses.seis meses.
El experimento se realizó para evaluar los efectos El experimento se realizó para evaluar los efectos 
del hambre forzadadel hambre forzada
Al principio del experimento, los voluntarios Al principio del experimento, los voluntarios 
mostraban entusiasmo y evidencia de estar felices. mostraban entusiasmo y evidencia de estar felices. 
A veces, aún exhibían signos de euforia. Una A veces, aún exhibían signos de euforia. Una 
semana semana despuesdespues del ayuno, algunos comenzaron a del ayuno, algunos comenzaron a 
sufrir depresiones inexplicables. sufrir depresiones inexplicables. 
Después de tres meses habían perdido más de la Después de tres meses habían perdido más de la 
mitad de sus reservas grasas iniciales. Entonces, mitad de sus reservas grasas iniciales. Entonces, 
muchos de los sujetos estaban irritables y tendían a muchos de los sujetos estaban irritables y tendían a 
las riñas con poca provocación.las riñas con poca provocación.
Al final de los seis meses todos se mostraban Al final de los seis meses todos se mostraban 
apáticos. Todos habían perdido todo el interés en el apáticos. Todos habían perdido todo el interés en el 
sexo. Todos mostraban indiferencia hacia sus sexo. Todos mostraban indiferencia hacia sus 
visitantes. Y, a pesar de que sus facultades visitantes. Y, a pesar de que sus facultades 
intelectuales, no estaban disminuidas, su intelectuales, no estaban disminuidas, su 
pensamiento se había reducido a pensar solamente pensamiento se había reducido a pensar solamente 
en una cosa: la comida. Pero, cuando las comidas en una cosa: la comida. Pero, cuando las comidas 
se servían, en lugar de comer, jugaban con la se servían, en lugar de comer, jugaban con la 
misma por unas dos horas. misma por unas dos horas. 
Tres meses después de finalizar, la obsesión con la Tres meses después de finalizar, la obsesión con la 
comida perseveraba y los cambios negativos de la comida perseveraba y los cambios negativos de la 
personalidad seguían personalidad seguían inalterados.Ainalterados.A pesar de que pesar de que 
todos habían recuperado, todos seguían dándose todos habían recuperado, todos seguían dándose 
atracones. atracones. 



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

Que nuestro organismo posee censores que responden al balance Que nuestro organismo posee censores que responden al balance 
graso. Faltándoles grasa, los voluntarios respondieron graso. Faltándoles grasa, los voluntarios respondieron 
negativamente, entrando en un estado de estrés para lo que el negativamente, entrando en un estado de estrés para lo que el 
cuerpo No estaba habituado.cuerpo No estaba habituado.
Todos acabaron clínicamente anoréxicos, bulímicos y con otros Todos acabaron clínicamente anoréxicos, bulímicos y con otros 
trastornos de la alimentación.trastornos de la alimentación.
El peso se gana y se pierde, pero no lo hace siguiendo patrones El peso se gana y se pierde, pero no lo hace siguiendo patrones 
fiduciarios establecidos. Los factores involucrados son de fiduciarios establecidos. Los factores involucrados son de 
complejidades enormes y desafían la simpleza de: Come más y complejidades enormes y desafían la simpleza de: Come más y 
trabaja menos = gordura. Come menos y trabaja más = flacura. trabaja menos = gordura. Come menos y trabaja más = flacura. 
Lo que sabemos es que la regulación del peso es compleja, Lo que sabemos es que la regulación del peso es compleja, 
presenta claros condicionantes genéticos, se origina en el presenta claros condicionantes genéticos, se origina en el 
hipotálamo y no se controla simplemente sometiéndose a una dietahipotálamo y no se controla simplemente sometiéndose a una dieta. . 



ANOREXIA NERVIOSA

ALTERACIONES BIOLÓGICAS

•Nivel molecular
•Alteraciones eje hipot-hipofisario
•Otros

CONFLICTOS INTRAPSÍQUICOS

•Miedo a crecer
•Rechazo a la sexualidad
•Estructuras de la personalidad
•Sentimientos de culpa etc..

CONFLICTOS RELACIONALES DE ATOMO SOCIAL

•Proceso de imitación
•Sentimientos de pertenencia grupal etc..

CONFLICTOS RELACIONALES
DEL ATOMO FAMILIAR

•Dificultad de adaptación a los cambios
de estructura del ciclo vital familiar

CONFLICTOS RELACIONALES CON MEDIO CULTURAL

•Moda
•Perdida de ritos
•Saturación social



CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION C.H.U.A.C 1999. (89 CASOS 
DE Anorexia Nerviosa.)

1.- Un 10% de Anorexias Endógenas de Primer nivel (orgánicas) ( el 13.8% 
manifiestan antecedentes somáticos previos o simultáneos)

2.- Un 25% de Anorexias Endógenas de segundo nivel o 
Intrapsíquicas (27.2 con antecedentes psiquiátricos previos)

3.- Un  25% de Anorexias Relacionales de Primer Nivel (o 
familiares) (23.4% manifiestan miedo a crecer;23.2% muestran estructura 
familiar inestable)

4.- Un 40% de Anorexias Relacionales de segundo nivel (o 
culturales)(49.4% manifiestan antecedentes de dietas de todo tipo)



OTRAS CONSECUENCIAS…OTRAS CONSECUENCIAS…
ORTOREXIAORTOREXIA::es una obsesión o es una obsesión o 
preocupación extrema por la salud, preocupación extrema por la salud, 
centrada en comer lo más sano centrada en comer lo más sano 
posible el sujeto está constantemente posible el sujeto está constantemente 
preocupado por la cantidad de grasas preocupado por la cantidad de grasas 
y calorías que consume en los y calorías que consume en los 
alimentos que ingiere, convirtiendo a alimentos que ingiere, convirtiendo a 
la dieta alimentaria en un régimen de la dieta alimentaria en un régimen de 
restricciones Y prohibiciones rígidas.restricciones Y prohibiciones rígidas.
Investigación del Instituto de Ciencias Investigación del Instituto de Ciencias 
de la Alimentación Universidad de de la Alimentación Universidad de 
Roma La Roma La SapienzaSapienza: participaron 404 : participaron 404 
individuos y se estimó una prevalencia individuos y se estimó una prevalencia 
de de ortorexiaortorexia del 6,9%. En otro reciente del 6,9%. En otro reciente 
estudio, publicado en la revista estudio, publicado en la revista 
""AppetiteAppetite" y realizado entre 318 " y realizado entre 318 
médicos residentes en un hospital de médicos residentes en un hospital de 
Ankara, en Turquía, se estimó que el Ankara, en Turquía, se estimó que el 
45,5% de los participantes obtenían 45,5% de los participantes obtenían 
una puntuación compatible con la una puntuación compatible con la 
ortorexiaortorexia. . 



““VOMITING” y “BINGEVOMITING” y “BINGE--EATING”EATING”

Personas que ritualmente Personas que ritualmente 
consumen grandes cantidades consumen grandes cantidades 
de comida y después la de comida y después la 
vomitan. En un comienzo para vomitan. En un comienzo para 
adelgazar y más tarde para adelgazar y más tarde para 
obtener violentas sensaciones obtener violentas sensaciones 
de placer.de placer.
Alternancia entre ayunos Alternancia entre ayunos 
prolongados y atracones prolongados y atracones 
monumentalesmonumentales



VIGOREXIAVIGOREXIA
La La vigorexiavigorexia es un trastorno es un trastorno 
alimentario caracterizado por la alimentario caracterizado por la 
presencia de una preocupación presencia de una preocupación 
obsesiva por el físico y una distorsión obsesiva por el físico y una distorsión 
del esquema  corporal. del esquema  corporal. 
Existen 2 manifestaciones: la Existen 2 manifestaciones: la 
extrema actividad del deporte o, la extrema actividad del deporte o, la 
ingesta o comedor compulsivo ingesta o comedor compulsivo 
para subir de peso pero en el para subir de peso pero en el 
espejo verse esqueléticos y seguir espejo verse esqueléticos y seguir 
comiendo más. comiendo más. 
La La vigorexiavigorexia lamentablemente ha lamentablemente ha 
aumentado de cifras pues antes aumentado de cifras pues antes 
solo 2 de cada 10 la sufrían ahora solo 2 de cada 10 la sufrían ahora 
es 4 de cada 10 deportistas.es 4 de cada 10 deportistas.



CONCLUSIONCONCLUSION

No se trata tanto de adelgazar como de No se trata tanto de adelgazar como de 
construir o corregir los hábitos dietéticos. construir o corregir los hábitos dietéticos. 
Se adelgaza rápido pero si no se consigue Se adelgaza rápido pero si no se consigue 
un hábito se vuelve a engordar.un hábito se vuelve a engordar.
Para los obsesionados con adelgazar no Para los obsesionados con adelgazar no 
hay elección: la obsesión ha elegido ya hay elección: la obsesión ha elegido ya 
por ellos, antes que ellos. (por ellos, antes que ellos. (CioranCioran))


