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Les medies de comunicacion funcioman, cemo difuseres de esta culiura del
adelgazamientoe: J. Tjorey Cols, realizaren un| tiabaje analizando todas; las revisias
femeninas gue se publican en Espana Yy cuya tirada supera a los 150.000
ejemplares. LLas conclusiones mas significativas fueren las; siguientes:

1. Uno de cada cuatre anuncios invita directa o indirectamente all adelgazamiento.

2, Uno de cada diez anuncies invita al adelgazamiento directa y textualmente.

3. Les' preductos mas frecuentes promecionados: son les alimentes hipocaloricos
(80%) v/ las cremas adelgazantes (27%)).

4, Las partes del cuerpo mas mencionadas era musles, nalgas, caderas,y abdemen
(lasimas sobrevaloradas por las anorexicas y adelescentes en general).

5. Las palabras mas utilizadas -en; una relacion de mas de 50 lecuciones

relacionadas con la delgadez del cuerpo- eran “Adelgazar”, “Delgade/a”; “Kiles?, V.
“Centimetres”.

6. El consumoe de productos Yy senvicies favorecedores del adelgazamiento resulta
motivado estéticamente de modoe mayoritario, guedando les motives, de salud en
un muy segunde plane.

7. L& poblacion recepiora de los mensajes en cuestion se sitla predominantemente
entre los 14 y 24" anes de edad, en una clase sociall media y alta, residiendo en
areas urbanas y , por supuesto, esta constituida per mujeres.



Porcentajes de muchachas que se confiesan
Insatisfechas respecto a ciertas dimensiones de
su cuerpo. (Adaptado de Davies y Furnham,
1986 y citado por J. Toro, 1988)

EDAD 12 14 16 18

X

Busto 28.3 32.5 34.9 37.7 0.73
Cintura 34.8 32.5 37.2 43.4 1.57
Cadera 21.7 32.5 44.2 62.3 17.48***

**0<0.,001



EVOLUCION DEL PESO EN EL CONCURSO "MISS AMERICA"(1959-
1988)

PESO CONCURSANTES: DISMINUYE 0.13 Kgrs al afio

PESO GANADORAS: DISMINUYE 0.17 Kgrs al afio

PESO MUJERES HASTA 30 ANOS: AUMENTA 0.14 f(grs/ afno

EVOLUCION DE DIMENSIONES CORPORALES FEMENINAS
DURANTE 20 ANOS (MODELOS 'PLAY-BOY")

Peso promedio (por edad y sexo) : DISMINUCION
Medidas busto
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LA OBSESION DE ADELGAZAR

Se estima gue entre uno Yy Cinco por ciento
de las mujeres padecen anorexia nerviesa.
La bulimia afecta a una proporcion similar,
pero puede afectar hasta a una de cada seis
estudiantes universitarias. Mas de 90 por
ciento de las victimas son adolescentes o
jovenes

Un estudio realizado en Australia revelo que
entre 201y 45 por ciento de los adolescentes
(mujeres y varones) realizaban dieta o
alguna forma de control del peso, y las
practicas se extendian a veces a nifios de
solo ocho anos.

Datos tomadoes en 1992 de escolares de
Australia revelaron gue 71 por ciento
deseaban ser mas delgados, 22 por ciento
estaban conformes con su cuerpo y solo
siete por ciento deseaban tener mas peso.

Una encuesta realizada en 1994 revelo que,
en cualguier momento dado, al menos 30
por ciento de las mujeres australianas estan
realizando algun tipo de dieta, y que 57 por
ciento de las encuestadas habian intentado
perder peso en los 12 meses anteriores




LA OBSESION DE ADELGAZAR I

> Un estudio realizade en 1993
entre estudiantes de secundaria \
demostro que 47 por ciento usan, -
al menos ocasionalmente, algin
metodo extremo para perder peso
(dietas “relampagoe™, vomitos
provecades, pildoras para
adelgazar, laxantes o diuréticos),
y 13 poer ciente admitieron
emplearlo allmenos
semanalmente i

#. Setenta y dos por ciento de todas
las adelescentes desean perder
pPeso, aungue la mayoria de ellas
son normales o incluso
demasiado delgadas para su
altura (1994

® La industria del adelgazamiento
factura anualmente 500 millones
de dolares
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El-Minnesoeta Experiment

Un dia lluvieso del afo 1944, 36 voluntarios, Se
alojaron en un dormitorio de la Universidad de
Minnesota, para seguir una dieta muy estricta por
Seis Meses.

El experimento se realizo para evaluar los efectos
del hambre forzada

Al principio del experimento, los veluntarios
mostraban entusiasmo y evidencia de estar felices.
A veces, alin exhibian signos de euforia. Una
semana despues del ayuno, algunos comenzaron a
sufrir depresiones inexplicables.

Despues de tres meses habian perdido mas de la
mitad de sus reservas grasas iniciales. Entonces,
muchos de los sujetos estaban irritables y tendian a
las rifias con poca provocacion.

Alfinal de les seis meses todos se mostraban
apaticos. Todos habian perdido todo el interés en el
sexo. Todos mostraban indiferencia hacia sus
visitantes. Y, a pesar de gue sus facultades
intelectuales;, no estaban disminuidas, su
pensamiento se habia reducido a pensar solamente
en una cosa: la comida. Pero, cuando las comidas
se servian, en lugar de comer, jugaban con la
misma por unas dos horas.

Tres meses después de finalizar, la obsesion con la
comida perseveraba y los cambios negativos de la
personalidad seguian inalterados.A pesar de que
todos habian recuperado, todos seguian dandose
atracones.
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CONCLUSIONES

Que nuestro organismo posee censores gue responden al balance

graso. Faltandoles grasa, les voluntarios respondieron
negativamente, entrande en un estado de estres para lo que el
cuerpo No estaba habituado.

Todos acabaron clinicamente anorexicos, bulimicos y con otros
trastornes de la alimentacion.

El peso se gana y se pierde, pero no le hace siguiendo patrones
fiduciarios establecidos. Los factores involucrados son de
complejidades enormes y desafian la simpleza de: Come mas y
trabaja menos = gordura. Come menos Yy trabaja mas = flacura.

Lo que sabemos es gue la regulacion del peso es compleja,
presenta claros condicionantes geneticos, se origina en el
hipoetalame y no se controla simplemente sometiéndose a una dieta.



ANOREXIA NERVIOSA

ALTERACIONES BIOLOGICAS

*Nivel molecular
Alteraciones eje hipot-hipofisario
*Otros

CONFLICTOS INTRAPSIQUICOS

*Miedo a crecer

*Rechazo a la sexualidad
Estructuras de la personalidad
*Sentimientos de culpa etc..

CONFLICTOS RELACIONALES
DEL ATOMO FAMILIAR

*Dificultad de adaptacién a los cambios
de estructura del ciclo vital familiar

CONFLICTOS RELACIONALES DE ATOMO SOCIAL

*Proceso de imitacion
*Sentimientos de pertenencia grupal etc..

CONFLICTOS RELACIONALES CON MEDIO CULTURAL

Moda
*Perdida de ritos
eSaturacion social




CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION C.H.U.A.C 1999. (89 CASOS
DE Anorexia Nerviosa.)

1.- Un 10% de Anorexias Endogenas de Primer nivel (organicas) ( el 13.8%
manifiestan antecedentes somaticos previos o simultaneos)

2.- Un 25% de Anorexias Endogenas de segundo nivel o
Intrapsiquicas (27.2 con antecedentes psiquiatricos previos)

3.- Un 25% de Anorexias Relacionales de Primer Nivel (o
familiares) (23.4% manifiestan miedo a crecer;23.2% muestran estructura
familiar inestable)

4.- Un 40% de Anorexias Relacionales de segundo nivel (o
culturales)(49.4% manifiestan antecedentes de dietas de todo tipo)



OTRAS CONSECUENCIAS...

¢, ORTOREXIA:es una obsesion o
preecupacion extrema por la salud,
centrada en comer lo mas sano
posible el sujeto esta constantemente
preocupade por la cantidad de grasas
y calorias gue consume en los
alimentos gue ingiere, convirtiendo a
|a dieta alimentaria en un réegimen; de
restricciones Y prohibiciones rigidas.

& Investigacion dell Instituto de Ciencias
de la Alimentacion Universidad de
Roma La Sapienza: participaron 404
Individuos y se estimo una prevalencia
de ortorexia del 6,9%. En otro reciente
estudio, publicado en la revista
“Appetite” y realizado entre 318
meédicos residentes en un hospital de
Ankara, en Turguia, se estimo que el
45,5% de los participantes obtenian
una puntuacion compatible con la
ortorexia.
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VOMITING™ yBINGE-EATING"

Personas gue ritualmente
consumen grandes cantidades
de comida y despues la
vomitan. En un comienzo para
adelgazar y mas tarde para
obtener violentas sensaciones
de placer.

Alternancia entre ayunos
prolengades y atracones
monumentales
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VIGOREXIA

L& vigerexia es un; trastorno
alimentarie caracterizado por la
presencia de una preocupacion
obsesiva por el fisico y una distorsion
dellesguema corporal.

EXisten 2 manifestaciones: la
extrema actividad del deporte o, la
Ingesta o comedor compulsivo
para subir de peso pero en el
espejo verse esgueleticos y seguir
comiendo mas.

LLa vigorexia lamentablemente ha
aumentado de cifras pues antes
sole 2 de cada 10 la sufrian ahora
es 4 de cada 10 deportistas.

EL S ‘DRBME

/

DEL CULTU
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CONCLUSION

*.No se trata tante de adelgazar como de
construlr o corregir los habites dieteticos.
Se adelgaza rapido pero si no se consigue
Uun habite se vuelve a engordar.

¢+ Para
hay e
por el

0S obsesionados con adelgazar no
eccion: la obsesion ha elegido ya

0S, antes gue ellos. (Cioran)



