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Portafolie e un elerciclo de autodizcipling que

onslste en b practka de una reflexidén permananie
gobre ks problermas que surgen en nuestro trabajo diarko.
Se trama de anotar ¥ de reglstrar, de formma estructurada,
estag sluacknes que nos permiten aprender ¥ ura vez
anctadas, obligrnce a pensar qué podemos aprender,
de qué manera ¥ con Qué mecanlsmos, a fin de resalver 2l
problema de aprendiza)e que haya surgldo e Incrementar
asl nuestra experteza.

Objative del Portafolic SEMI

El objetivo de este cuaderno de aprendizale es proporcloral
al reskente, acompafiado por su tutor, un Instrumenta

da mejora del aprendizaje, basado en el pensamlento crcko
gobre hachos de la praakca dara, y que permiia la
adquisiclén de conocmlentos ¥ habllldades de manera
reflexiva, autodirigida y

personalizada; s=ra @mmblén un Instrumento para

d zequimilento del progreso compstencial

y ddl desarrollo profesional.

Se trat@ pues de un

Inzcrumnento con finalidad

FORMATIVA (no surratlva),

skendo su contenido o~ "
confidencial, !
propledad del
raziante.




Piramide de Miller

(in vivo) PORTAFOLIO

(in vitro) ECOE,
tests basados en
PSs...

PEM, preguntas
abiertas, Oral...

PEM, preguntas
abiertas, Oral...



Contenido del E-PORTAFOLIO Piloto SEMI,

2005 - 2006

INSTRUMENTOS
COMPETENCIAS Incidente Resumen clinico | Audit (@D y | Valoracion de 360
(capacidad para) |critico (3) |de un paciente | selfaudit (2) de H. | grados:
pluripatolégico clinicas 8 pacientes
(D) 2 enfermeras
1 colega, propio
residente y adjuntos
Registro de la * *
Anamnesis
Registro de la * *
Exploraciéon
Fisica
Comunicacion * x K
Manejo * * * *
Diagndstico
Manejo * * = 25
Terapéutico
Manejo * * *

Psicosocial




Il Reunion de Tutores de
Residenf[_e_s de Medicina Interna




REVISION

Introduccion del portafolio formativo
como instrumento de tutorizacion de residentes
de Medicina Interna: revision
de una experiencia piloto, 2005-2006

. Armau | Figueras®, B Toran Monsemat®, J. M. Martines-Carretera®, J. Fortema-Ras,
E. Pinllla Uorente’ w . A. Bralloashy

Rev Clin Esp. 2008,208(9).447-54.

TABLA 5

Fortalezas v debilidades del Portafolio SEMI como elemento de tutorizacion de residentes,

identificadas en la prueba piloto

Fortalezas Aspectos mejorables

Debilidades del entorno

Mocleo reflexiva: promoclén de un Simplificar formularlos, tareas y contenidos
aprendlzale reflexlvo

Sistematizaclén de procesos de aprendizaje  Formaclon reclbida por tutores v resldentes
usuarlos del portafollo
Promueve la cbservaclén de la propla

practica Concreclon de objetivos docentes
Facllitaclén de la relaclén tutor-residente Funclonamlento del portal informatico

Procurar valor afiadido al portafolic: optimizar
tareas, evidenclar o certificar formaclén

Orlentactén a las necesldades reales de los
resldentes

Paoca disponibllidad de tlempo para la
tutorlzaclon

Escepticlsmo sobre la utlidad de reglstrar
los procesos de aprendlzaje v reflexidn



TABLA 4
Utilizacion de las diferentes tareas propuestias

en la prueba piloio del Portafolio SEMI

Tareas asociadas N* o

al Portafolio (rango) .

[ncldente critico 29 (1-5) 100%
Resumen del caso clinlco plurlpatologloo 19 (1-2) 62%
Antoauditoria 11 {1-2) 38%
Auditoria externa 4 (1) 14%;
Cuestionarios de 360° 11 {1-5) 39%,
Autoanalisls de cuestionarlos de 3607 4 (1) 14%;
Valoraclén global del aprendizaje 31(1) 10%

*‘Mimero de residentes que cumplimentaron al menos una vez esa tarea pro-
puesta. Bl rango se refiere al nimero de tareas aportadas en cada categoria.



Tensiones

El método de evaluacion de portafolios no es una
opcion sencilla ni barata. Para el buen uso de
dicho metodo se necesita tiempo y
considerables fondos...

El portafolio esta aun en panales, sin embargo
tiene poder y potencial para transformarse. No
obstante, en la promocion del metodo del
portafolios exista la posibilidad de que se
prometa demasiado sin que se realice lo

Sulﬁa@iﬁ@lt%e%atg%lipsr.agtdiggpre'ndizaje y la Evaluacion

Val Klenowski ed narcea 2007
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I Generalitat de Catalunya y

PORTAF OLIO ALY Institut d'Estudis de la Salut SOCEDAD ESPARICLA DE MEDICINA INTERNA

Sidawi Urbano, Tarek Afio de residencia: R El

Rotaciones i
Resumen de memoria anual

Sesiones clinicas

_ = Rotaciones: 3
Técnicas/habilidades

— Sesiones clinicas: 4
Comunicaciones

= Tecnicas/habilidades: 3
Actividades

complementarias Comunicaciones: 0

Activdades complementanas: 4

Comentarios:




S
P ORTAFOI.JO ([ Generaitat de Caraluya .'EMP

Institut d'Estudis de la Salut EOCIEDAD EGRAFICLA DE MEDICEIS INTERIA

Sidawi Urbano, Tarek Afio de residencia: :_R1 E’

IRDtacinnes == (1] =
Sesiones clinicas Rotacion Fecha micio
Técnicas/habilidades Rotacion 1 | 21-06-2007 | 01-10-2007 =
Comunicaciones Rotacion 2 01-10-2007 01-12-2007 9
Actndades: Rotacion3 || 01-12-2007 || 01-06-2007 v
complementarias

<z || 55

Crear nueva rotacion




A JJINL AT LA\ U institut d'Estudis de la Salut SOCEDAD ESPARICLA DE MEDICEIA INTERNA
R EEEEEE——————————————————————————

Sidawi Urbano, Tarek Afo de residencia: :._R1 E|

Rotaciones )
Rotacion 1
I Sesiones clinicas
e e Periodo (inicio): 21-05-2007 (dd-mm-aaaa)
Comunicaciones Periodo (fin): 01-10-2007 (dd-mm-aaaa)
Actividades Adjunto responsable: Dra. Ribas y Dra. Pefaranda
complementarias Area de rotacion: Hps_i_:;.i.’[_q.l_i;ac.i_tf_r'q E[
Medicina Interna Infecciosas. *
; . Infeccion VIH e IOFP como neumonia extrahospitalaria, |_
ME}"EJD de patologias tragueobronguitis, meningitis viral, tuberculosis, =
mas prevalentes: infecciones urinarias, fiebre sin foco, candidiasis |

orofaringea y esofdgica, leishmaniasis, sepsis de foco _

LPFRArS e racmiratoris 1P ﬁﬂl"i’lf‘"lfl"li‘ll""

Comentario del adjunto
responsable de la
rotacion:







Evolucion del niumero de inscritos en la
web PORTAFOLIO-SEMI

140
120 +
100 +
80 -
uuuuuu

60

40 -+

20

piloto 31/03/2008 27/08/2008 13/11/2008



REAL DECRETO 183/2008, de 8 de Febrero.

Articulo 18. El libro del residente.
Concepto, caracteristicas y diseno.



Caracteristicas

Libro residente Portafolio

- Obligatorio - Voluntario

- Registro individual - Registro individual

- Registro rotaciones - Registro rotaciones

- Instrumento autoaprendizaje - Instrumento autoaprendizaje

- Recurso en evaluaciones - Evaluacion formativa no sumativa

- Propiedad residente - Propiedad residente
- Soporte escrito - Soporte electrénico _




NO directrices contradictorias/
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