¢ Es Imprescindible hacer
investigacion para ser buenos
profesionales?
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UTILIDAD PRODUCTIVA DE LA
INVESTIGACION BIOMEDICA

e L0os paises que no disponen de recursos
naturales deben investigar mas para asegurar
su desarrollo.

e E|l crecimiento econdmico depende, en una
proporcion importante, de la inversion en [+D

« Robert Solow (MIT) recibid el Premio Nobel de
Economia (1987) por haber cuantificado esta
medida

Hospital Universitari



UTILIDAD PRODUCTIVA DE LA
INVESTIGACION BIOMEDICA

Paises asiaticos (Corea, Malasia, Hong Kong,
Singapur, Taiwan) aumentaron en dos décadas su
iInversion en |+D+l del 0,1% a I’1,6% del PIB y
pasaron de subdesarrollados a potencias
Industriales.

Mas recientemente en la India y en la China se ha
observado el mismo hecho.



DESCONEXION ENTRE PRACTICA CLINICAE
INVESTIGACION BIOMEDICA (1)

La investigacion basica va relacionada
fundamentalmente al descubrimiento y
preguntas originales, tecnologia y
metodologia.

Las respuestas a preguntas practicas se
consideran cuestionables, no originales, no
Importantes desde el punto de vista
cientifico



DESCONEXION ENTRE PRACTICA CLINICAE
INVESTIGACION BIOMEDICA (Il)

No hay mecanismos para transmitir las
preguntas de los clinicos y los pacientes a |os
iInvestigadores .

Los premios Nobel se conceden a los que
descubren los mecanismos moleculares y no
a aqguellas investigaciones que pretenden
solucionar problemas muy frecuentes de la
poblacion, como la incontinencia urinaria.
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DESCONEXION ENTRE PRACTICA CLINICAE
INVESTIGACION BIOMEDICA (lll)

Menos del 5% de los estudios publicados en
las revistas cientificas son validos o
relevantes para los clinicos, en muchos de
ellos este porcentaje disminuye al 1%

Solamente hay un 10% de evidencia
cientifica sobre los tratamientos que se
aplican a los pacientes.

La evidencia necesaria para el cuidado de
la salud y la politica sanitaria es incluso
menor
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RELACION ENTRE CARGA DE ENFERMEDAD
E INVESTIGACION

La regla 90:10: el 90% de la investigacion se
realiza en enfermedades que afectan
solamente al 10% de la poblacion mundial.

La asociacion es incluso menor en algunos
procesos con una pequefia carga de
enfermedad, mientras gue en ocasiones los
procesos con gran carga de enfermedad
son infrecuentemente investigados.

Hospital Universitari



La “equidad” en investigacion biomedica y
farmaceutica

1975-1999: 1393 nuevos medicamentos

comercializados

Enfermedades tropicales :
/ p

N

Tuberculosis: 3

— _/
v

11.4% de la carga global de la

enfermedad
Trouiller et al., Lancet 2002, 359:2188-94 CLINIC



TRANSLATIONAL RESEARCH

_ Diagnosis &
ExXperiments | > Tre%tment

Translational research

Translation of knowledge form the
lab to the bedside

Health care to
patients

4 :L N

Biomolecular analysis <: Biological samples
4 )

Molecular profiles
(DNA, RNA, proteins, metabolites ...)

r
K / BARCELONA
Hospital Universitari




La evolucion de la investigacion sanitaria tiende en los dltimos anos a la
agrupacion de investigadores e infraestructuras en centros especializados

Centros de Investigacion
Biomédica en Red
(CIBER): Centros de

Investigacion traslacional, de
caracter multidisciplinar y
multiinstitucional donde se integre

la investigacion basica, clinica 'y

Planes Autondmicos de VI programa Marco
Investigacion

Ayudas para financiar: Proyectos de
grupos consolidados y de excelencia

Acciones internas especificas para
estructurar los centros de
investigacion biomédica en el

en Universidades y organismos entorno del Sistema Nacional de poblacional
publicos de investigacion Salud
{%% Proyecto de Ley
e RD 339/2004 de Investigacion
. O.M. SCO/709/2002 Acreditacion de Biomédi
:\Iattl.(t)ntal ¢ Desarrollo de Redes institutos de lome IICa
nstitutes o Tematicas de investigacion
Health (USA) ¢ Investigacién Cooperativa ¢ sanitaria

t

"
I

‘,* Plan Nacional de I+D
YA« | Canadian Institutes of s 5 VIl Programa Marco
. e contempla la promocién de L
CIHR IRSC Health Research (Canadd) institutos multidisciplinares y Creacion de centros
multiinstitucionales europeos de excelencia
ll\\l/litcll?cnaalll Qeeseg;?cind Ley de Cohesién y Calidad
Couypgci tralia) del Sistema Nacional de

Salud:
NMHMBC

Desarrolla la estructura de CLINIC
Investigacion en el SNS.
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VIl PROGRAMA MARCO DE LA UE
RECOMENDACIONES DEL “EUROPEAN
RESEARCH COUNCIL"

Financiar:

= Institutos de investigacion de frontera
(traslacional)

e |nvestigacion basica
e Excelencia cientifica
Evaluacion por “peer review”

Proceso dirigido por cientificos de alto nivel.
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IMPORTANCIA DE LA CREACIC')N,DE LA
ASOCIACION PROFESIONAL DE MEDICOS

EN LA INVESTIGACION
(1978)

® Permisos sabaticos

® Premios Fin de Residencia



Hospital Clinic: Investigadores

Permisos de ampliacion de estudios en el
extranjero (permisos sabaticos):
e 4 por ano (meédicos de plantilla)

Permisos sabaticos intramurales:
e 4 por ano (médicos plantilla, 10026 dedicacion’
e 4 por ano (enfermeras, 502 dedicacion)

Un factor decisivo para la mejora de la actividad
asistencial e investigadora y un factor de
reconocimiento profesional.
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Hospital Clinic de Barcelona: Docencia
Premios Fin de Residencia

Instaurados en 1981
Financiados por convenio meéedicos HCB
Hasta 2004: 27-30 Premios/ano (R4-R5)
e Proyecto investigacion
e 1 ano de salario

A partir 2005: 4-12 Premios/ano (R4-R5)
e Proyecto investigacion
e 3 anos de salario

Un factor decisivo en la produccion cientifica
biomédica del HCB.



CARRERA PROFESIONAL (1)
(1995)

e Especialista
e Especialista Senior
e Consultor

e Consultor Senior



CARRERA PROFESIONAL (2)
(1995)

e Separacion de cargo y categoria
e Revision de los cargos cada 4 ainos

e Se valora y reconoce la investigacion

11111111111111111111



