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El Consentimiento Informado

Proceso Dialogico Verbal

Voluntariedad

Informacion Capacidad

Resultado Registro



Son documentos escritos en los
gue el paciente expresa sus 1
deseos, valores o preferencias \
de tratamiento para que, en el
caso de volverse incapaz de
tomar decisiones por si mismo,
otra persona las tome por el

Voluntades anticipadas

Instrucciones previas
Historias de valores

Testamentos Vitales



Son procesos de
dialogo en el que
las personas, con
ayuda de los
profesionales
sanitarios,
aclaran sus
valores,
preferencias y
deseos respecto
a los momentos
finales de su vida

Planificacion

de

Anticipada

Decisiones

g T

Advance Care Planning F==—==




PROCESO DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIOS ESCRITOS DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROCESO DE PLANIFICACION
ANTICIPADA DE LAS DECISIONES

INSTRUCCIONES PREVIAS



Burocracia

Defensa

Herramienta

Clinica
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Consentimiento por
REPRESENTACION

‘ Cuando se Aplica la Representacion ?

S Quién Toma Decisiones de Representaciéon ?

; QUé Criterios Aplica ?
AVAVZARS




La €videncia

No sobre efectividad en la mejoria
del proceso de muerte

Si sobre efectos emocionales,
precision de los juicios de
sustitucion, influencia en
costes, mejoria indicadores de

calidad en atencion geriatrica



La €videncia

¢ Cuales son las mejores
Intervenciones informativas

O educativas para incrementar
la cumplimentacion de
voluntades anticipadas por los
pacientes?
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Interventions for promoting the use of advance directives for
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and multi-level analysis™

Gina Bravo®*, Marie-France Dubois®, Bernard Wagneur*

ASherbrooke University, Geriatric Institute, Sherbrooke, PQ, Canada

" University of Sherbrooke, Canada

(. Brovo et al. / Social Science & Medicine 67 (2008) 1122-1132

Favors Control

Coleman, 1996

Grubaugh, 1998

Schneiderman, 1992

Favors Intervention

Sulmasy, 1998
Hare, 1961
Mercer, 1997
Sachs, 1992
Ritcher, 1995
Rubin, 1994
Brownd, 1998
BrownB, 1998
Grimaldo, 2001
Hamel, 2002
Robinson, 1993
Flanagan, 2000
Brown, 1999
Overall' (4.0, CI: 1.6-10.4)

Owverall® (2.6, Cl: 1.3-5.4)

[]

[

[]

— T
i

12 = 84.8%
IF=80.5%

|
100

Odds Ratio and 95% Confidence Interval



Ramsaroop
2007

Educational materialas via mail

Video materials

Discussion with social workers, physicians

Individual and group education sessions

Lectures about ADs

Assistance with document completion

Contact person for questions, advice...

Offer of free visits to discuss ACP

Guides with key points and patients interviews structure for physicians
Charts with AD forms

Reminders to start ACP discussions (message pop-up on the computer...)

Jezewski
2007

Educational interventions targeting patients where AD instruction and information were provided to participants either
by mail, computer, or in person

Written AD educational interventions: pamphlets, booklets, state-specific AD forms with or wothout instruction on how
to complete them, previously developed AD educational packages

Interventions aimed to healthcare providers: workshops and educational training, training of parish nurses, computer
reminders for physicians prompting AD discussion with patients, and informational/supportive phone calls by health
care providers to answer questions about ADs.

Educational seminars, community-based education programs, individualized or group educational sessions, and the
use of educational videos and CDs including different information related to ADs and decision-making.

Bravo
2008

Provision of oral information about ADs
Provision of video information about ADs
Group or individual sessions

Provision of written information about ADs
Forms and assistance in completing ADs




;,Cual es la MeJOr de todas..?

hablar

hablar hablar
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Fecha de Arts sobre | Arts sobre
AMBITQ | aprobacion NOMBRE DE LA NORMA JURIDICA represen- | instrucciones
tacion previas
( (04/04/1997) | Convenio para la proteccion de los derechos humanos y la dignidad del ser 6 9
ESPANA | 01/01/2000 | humano con respecto a las aplicaciones de la biologia y la medicina
14/11/2002 | Ley 41/2002, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y 5y09. 11
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica
GALICIA | 28/05/2001 Ley 3/2001 reguladora del consentimiento informado y de la historia clinica de los 6y1l 4y5
acientes
CANTABRIA | 10/12/2002 Eey 712002, de Ordenacion Sanitaria de Cantabria 31y 32 209 k-7
PAIS VASCO | 12/12/2002 Ley 7/2002, de las voluntades anticipadas en el ambito de la salud.
NAVARRA | 06/05/2002 Ley foral 11/2002, sobre los derechos del paciente a las volint='~- s
la informacion y a la documentacion clinie= **- ™ I 4
16/06/2003 Decreto foral 140/20n2 -~ m ‘ Ca
LA RIOJA | 17/04/2002 ===
ARARNAM - ‘ ‘to ‘ ‘O v
n a TODOS
\ a C\ - wuneerniente ala salud yla 7 8
\ 5 ... wusumentacion clinica
e _wuu ue as llles Baleares 125 18
\ g —wru12U03 Ley 8/2003 de derechos y deberes de las personas en relacion con la salud 18,28,31y 33 30
A HI:MADURA 28/06/2001 Ley 10/2001, de Salud de Extremadura 11.1 11.5
MADRID | 21/12/2001 Ley 12/2001, de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de Madrid 27 28
CASTILLA LA MANCHA | 30/11/2000 Ley 8/2000, de Ordenacion Sanitaria de Castilla - La Mancha 4dy 4k
VALENCIA | 28/01/2003 Ley 1/2003, de derechos e informacion al paciente en la comunidad valenciana 9y 10 3.16,17y 22
MURCIA | 26/07/1994 Ley 4/1994, de Salud de la region de Murcia 3
ANDALUCIA | 15/06/1998 Ley 2/1998, de Salud de Andalucia (Modificada por la Ley de Declaracion Vital 6 6
Anticipada)
Ley de Declaracion de Voluntad Vital Anticipada TODOS
CANARIAS | 26/07/1994 Ley 11/1994 de Ordenacion Sanitaria de Canarias 6




VOLUNTADES ANTICIPADAS EN ESPANA A 1 DE JUNIO DE 2008

1-6-2008
N° VOL. ANTICIPADAS TASA/100.000 Hab'
HOMBRE|MUJER| TOTAL

ANDALUCIA 5.209 7.866 13.075 162,5
ARAGON 1.015 1.679 2.694 207.6
ASTURIAS 0 0 0 0,0
BALEARES 121 163 286 27,4
CANARIAS 541 867 1.408 69,0
CANTABRIA 214 366 580 101,6
CASTILLA LEON 6 4 10 0.4
CASTILLA-LA MANCHA 462 676 1.138 57,5
CATALUNA 6.750 | 10.803 17.553 242.5
COMUN. VALENCIANA 6.098 124.6
EXTREMADURA 8 9 17 1,6
GALICIA 13 11 24 0,9
MADRID 706 1.174 1.880 30,4
MURCIA 382 522 904 64,0
NAVARRA 236 400 636 104.,9
PAIS VASCO 1.192 2.398 3.590 167.9
RIOJA (LA) 137 220 357 114,5
CEUTA Y MELILLA 0 0 0 0,0
TOTAL ESTADO 16.992 | 27.158 50.250 111,0
%o 38,5 61,5

' Se usan las cifras de proyeccion de poblacion a 1 de enero de 2008 del INE
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Respecting Choices®

An Advance Care Planning System
That Works.
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Research Room
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the benefits of advance care planning.
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change the way we hear the software, Thank vou,
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of the citizens we serve.”

Authored by Respecting Choices

-Jane Dinnen - Munson Medical

S AN LR LB 1. Hammes B1, Klevan 1, Kempf M, Williams MS. Pediatric advance care planning.

|\_ __) Journal of Palliative Medicine, 2005;8:766-773,

-
j‘l‘- Click here to download the entire article

e

2. Hammes B] and Briggs LA. Initiating, facilitating, and honoring conversations
about future medical care. Ethical Dilernmas at the End of Life. Edited by Kenneth J. Doka,
Bruce Jennings, and Charles &, Corr, Hospice Foundation of &rmerica, Washington, 0.2, 2005
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Instruccion anticipada de

atencion de salud de California

Este formulario le permite indicar |ld manerd en que
desea que lo fraten si estd muy enfermo.

@ Este formularic consta de 3 partes.
Le permite:

Parte 1: Escoger a un apoderado de atencién de salud.

Un apoderado de atencidn de salud es una persona que puede

tomar decisionas médicas por usted si estd muy enfermo para
tormarlas por usted mismao.

Parte 2: Tomar sus propias decisiones en cuanto
a su atencién de salud.

Este formulario le permite escoger el fipo de atencidén de salud que desea.
De esta manerq, las personas encargadas de su cuidade no tendrdan que
adivinar lo gque desea si estd muy enfermo para decirlo por usted mismao.

Parte 3: Firmar el formulario.

Se debe firmar antes de que se pusda usar,

Usted puede llenar la Parte 1, la Parte 2 6 ambas.
Liene sélo las partes que desee.
Siempre firme el formulario en la Parte 3.

Vaya a la pagina siguiente. ( )



Escoja su apoderado
de atencion de salud

La persona que puede tomar decisiones médicas por usted

después de su musrte
Vaya a la pdagina siguiente. v x !.

si est@ muy enfermo para tomarlas por usted mismo.

LA quién debo escoger como mi apoderado de atencién de salud?

Un familiar o amigeo qus:

* tenga 18 anos o mds de edad
lo conozea bien
pusda estar con usted cuando o neceasite
usted conffe que hard lo mejor pan usted

* pueda informarle a los meédicos sobre [as decisiones

que tomd en este fommulario

Su apoderado no puede ser su médico o alguien que trabaje en el hospital o clinica,
d menos que sea un familicr.

Jawé sucede si no escojo a un apoderade de atencidén de salud?

8l estd muy enfermeo como para tormnar sus proplas decisiones,
los médicos le pedirdn a sus familiares mds infimaos que
tomen las decisiones por usted.

Si desea que su apoderado no sea un familiar, debe

escribir su nombre en este formulario.

iaué tipo de decisiones puede tomar mi apoderado
de atencion de salud?

Aceptar, rechazar, cambilar, suspendsr o escoger:
+ médicos, enfermeras, frabajadores sociales

* hospitales o clinicas

+ medicamentos o exdameneas

+ lo que sucederd con su cuerpo y arganos




Tome sus propias decisiones
de atencion de salud

Escriba sus decisicnes de manera que aquellos encargados de su cuidado

no tengan que adivinar.

®  Ppiense en las cosas que hacen que su vida valga la pena. Marque con

unda X todas las frases con las cuales esté mas de acuerdo.

Mi vida solo vale la pena si puedo:
conversar con mi familia o amigos
despertar de un estado de coma
alimentarme, banarme y cuidar de
mi mismo
no sentir dolor
vivir sin estar conectado a maquinas
no estoy seguro

® Si estoy muriendo, es importante para mi estar:

en casa en el hospital no estoy seguro

® _Es importante para usted la religion o la espiritualidad?

Si Mo

® Queé deben saber los médicos sobre su religion o espiritualidad?

Si est@ enfermo, sus médicos y enfermeras siempre
infentarédn mantenerlo lo méas coémodo posible y sin dolor.

( ) Vaya a la pdagina siguiente.
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Ensayo comunitario controlado no aleatorizado

Diseno

Estudio cuasi-experimental con valoracion antes-después
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(Enero 2006 - Noviembre 2007)

1. Programa de captacion, organizacion, formacion y
entrenamiento de INSTRUCTORES

2. Programa de intervencion general en la comunidad
o General informativa: Folletos, carteles, radio, prensa

o Especifica:

3. Programa de intervencion en los profesionales

o General informativa
o Especifica: Sesiones de EPS

4. Diseno y puesta en marcha de un Proceso
Integrado en el Area Sanitaria



RATE

31/12/2007 TOTAL NUMBER | ADs/100.000
CATALUNA 16.324 226
NORTHERN DISTRICT MALAGA 213 192
ARAGON 2.489 192
PAIS VASCO 3.226 151
ANDALUCIA 11.447 142
COMUN. VALENCIANA 5.075 104
SPAIN (TOTAL) 43.668 96
NAVARRA 571 94
CANTABRIA 529 93
RIOJA (LA) 267 86
MURCIA 610 43
CASTILLA-LA MANCHA 787 40
CANARIAS 721 35
MADRID 1.462 24
BALEARES 160 15
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PLANIFICACION ANTICIPADA

DIAGNOSTICO

CONTENIDOS A
DEBATIR

ACCIONES A REALIZAR

Individuo sano

¢, Quién sera su sustituto?

¢ Qué se hara si acaba en
EVP?

Rellenar un “poder de representacion”
Comunicar al sustituto su designacion

¢Existe algo en sus
creencias religiosas a tener
en cuenta?

Debatir con el sustituto los valores y
decisiones preferidas

Diagnosticado
con una
enfermedad
grave

¢, Quién sera su sustituto?

Las mismas que en la fase anterior

¢, Qué valores son
importantes?

El médico deberd comentar los pros y
contras de tratar y no tratar

¢A qué situaciones clinicas
no desea llegar?

¢Aceptaria que en tales
situaciones se probara un
tratamiento  durante un
tiempo limitado?

¢ Para usted en qué
consistiria obtener un
resultado satisfactorio?

El médico se pondra en contacto con
el sustituto en presencia del paciente

Expectativa de
vida limitada a
corto plazo, por
edad 0 por
enfermedad

Discutir mas explicitamente
acerca de posibles cursos
de accion y opciones de
tratamiento

Las mismas que en la fase anterior

¢, Qué expectativas tiene?

Establecer preferencias concretas vy
planes eventuales




Fotograf: George Steinmetz Dev Develer
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