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Porcentaje de personas anemicas gue viven
en la comunidad segun edad y sexo
(NHANES I111)
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Guralnik, J. M. et al. Blood 2004:;104:2263-2268




Prevalencia de anemia en los ancians (=65
anos) que viven en la comunidad (OMS)
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Arch Intern Med 2005;165:2222-2227.



.ES normal la anemia
durante el envejecimiento ?

NO.

Indicativo de:
- enfermedad

- mal pronaostico funcional y
vital



Definicion

Hombres Mujeres
OMS (1958) 13 g/dL 12,0 g/dL

NHANES I} 13,8 g/dL 12,2 g/dL
(1994)

Scripps- Kaiser 13,7 g/dL 12,2 g/dL
(2006)

Mayo Clinic 13,2 g/dL 12,0 g/dL
(2007)

OMS Tech Rep Ser 1959 No0.182 p.4
Blood 2006;107:1747-1750.




Curva de supervivencia Kaplan-Meier en personas >
65 anos que viven en la comunidad (Criterios OMS)
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Arch Intern Med 2005;165:2214-2220.



Relacion entre movilidad (SPS) y concentracion de
hemoglobina en personas de = 65 anos.

JAGS 2002; 50:1257-1264



Prevalencia de anemia en = 65 anos de la
comunidad (criterios OMS)
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Am J Med 2004:;116:3S-10S



Prevalencia de anemia en hombres ancianos
de la comunidad por grupos de edad.
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Am J Med 2004;116:3S-10S



Prevalencia de anemia en mujeres ancianas
de la comunidad por grupos de edad
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Am J Med 2004;116:3S-10S



Prevalencia de anemia en ancianos (=65
anos) hospitalizados.
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Am J Med 2004;116:3S-10S




Prevalencia de anemia en ancianos (=65

anos) después de un ingreso en la UCI
(Criterios OMS).
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Prevalencia anemia segun poblacion de
ancianos analizada




Etiologia (1)

- Multiples ce




Etiologia: Déficit de
nutrientes

Falta de d

- Fer

Blood 2004;104:2263-2268



Etiologia anemia en personas > 65 anos (Estudio
NHANES 111)

Fe +/- folico +/-b12

Blood 2004;104:2263-2268;



Anemia asocliada a
enfermedad cronica

Situaci




JAGS 2005; 51: S2-S9.



Critical Rev Oncol Hematol, 2006
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Anemia asocliada a
lNnsuficiencia renal cronica

Aclaramiento de

Blood Rewievs, 2006
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Causas de anemia en la
INnsuficiencia renal cronica

- Disminucion

- Falta de hi

FG < 60
ml/min

J Am Med Dir Assoc 2006; 7: S7-S12



Etiologia: otras (V)




Porcentaje de personas de = 65 anos con
anemia por enfermedad cronica o anemia
no filiada segun comorbilidad
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Guralnik, J. M. et al. Blood 2004:;104:2263-2268



CONCLUSIONES

- Anemia g




CONCLUSIONES

- Import




