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La MAPA en el paciente de alto riesgo vascular

Manuel Gorostidi
Asturias

!-S'EM.[-o XXVl Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna @

Xll Congreso Catalano - Balear de Medicina Interna



PREVALENCIA DE ALTO RIESGO VASCULAR

En pacientes con HTA
Atencion Primaria

Grupo Oviedo Hipertension

63,2 % n 2.517

Gorostidi et al. Hipertension 2006.

Estudio FRESHA
67,7 % n 2.130

Herrero et al. Nefrologia 2006.

En pacientes con HTA
Atenciéon Primaria

Estudio CONTROLRISK
60,3 % n 4.485

Barrios et al. J Hum Hypertens 2007.

En pacientes con HTA
Atencion Primaria

Estudio CONTROLRISK
75,1 % n 4.435

Barrios et al. J Hum Hypertens 2007.

En pacientes con HTA
Unidades HTA

Estudio DICOPRESS
72,7 % n 22.639

Martin-Baranera et al. Med Clin (Barc) 2007.

En pacientes con HTA
Atencidon Primariay
Unidades HTA
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Gorostidi 2007



PREVALENCIA DE ALTO RIESGO VASCULAR

Estratificacion del riesgo cardiovascular en 29.148 hipertensos tratados
CARDIORISC

4,0 %

Riesgo de referencia
n 1.157
Riesgo anadido bajo
n 4.874

- Riesgo afnadido moderado
n 10.012

- Riesgo anadido alto
n6.719

- Riesgo anadido muy alto
n 6.386

21.9% 16,7 %

CARDIORISC
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Comparacion entre casos de alto riesgo y riesgo bajo-moderado

Variable unidad
NUmero n (%)
Edad arios

Sexo varon %
PAS clinica mmHg
PAD clinica mmHg
PAS 24 h mmHg
PAD 24 h mmHg
PAS diurna mmHg
PAD diurna mmHg
PAS nocturna mmHg

PAD nocturna mmHg

Numero de farmacos n

Alto riesgo
6.534 (37,9)
63,8 +12,1
54,8
158,8 + 21,0
89,9 + 13,5
135,8 + 16,2
77,0+11,2
138,6 + 16,6
79,7 £ 11,7
127,7 £ 18,5
69,6 £ 11,4
1,9+1,3

Riesgo bajo-moderado

10.685 (62,1)
56,6 + 13,7
51,6
1445 + 15,8
87,4 + 10,1
128,4 + 13,1
778+9,6
131,8 + 13,6
80,8 + 10,1
118,8 + 14,9
68,9 + 9,7
1,1+1,1

P
< 0,001
< 0,001
< 0,001
< 0,001
< 0,001
< 0,05
< 0,001
< 0,05
< 0,001
< 0,05
< 0,001

PAS, presion arterial sistélica; PAD, presion arterial diastélica.

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984.
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Comparacion entre casos de alto riesgo y riesgo bajo-moderado

Variable unidad Alto riesgo
NUmero n (%)

Edad afos

Sexo varon %

PAS clinica mmHg
PAD clinica mmHg

PAS 24 h mmHg

PAD 24 h mmHg

PAS diurna mmHg
PAD diurna mmHg

PAS nocturna mmHg

PAD nocturna mmHg

Numero de farmacos n

PAS, presion arterial sistélica; PAD, presion arterial diastélica.

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984. CARDIORISC



Comparacion entre casos de alto riesgo y riesgo bajo-moderado

Variable unidad Alto riesgo Riesgo bajo-moderado P
NUmMero n (%)

Edad afos

Sexo varon %

PAS clinica mmHg
PAD clinica mmHg

PAS 24 h mmHg

PAD 24 h mmHg

PAS diurna mmHg
PAD diurna mmHg

PAS nocturna mmHg

PAD nocturna mmHg

Numero de farmacos n

PAS, presion arterial sistélica; PAD, presion arterial diastolica.

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984. CARDIORISC



CASOS ALTO RIESGOvs. RIESGO BAJO-MODERADO

n 6.534 n 10.685
140 138,5 mmHg
........................... 131’8 g
130 127,7 mmHg
118,5 mmHg
100 |
PA sistolica
110

bIA NOCHE

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984. CARDIORISC



CASOS ALTO RIESGO vs. RIESGO BAJO-MODERADO

5.1% A
140
120 7.8% A
120
PA sistolica ——
110

bIA NOCHE

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984. CARDIORISC



CASOS ALTO RIESGOvs. RIESGO BAJO-MODERADO

110

P

n 6.534 n 10.685

NUumero de farmacos antiHTA media (DE)
138,5 mmHg

1,9 (1,3
1,1 1,2

131,8 mmHg
127,7 mmHg

118,5 mmHg

A sistolica

bIA NOCHE

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007:25:972-984. CARDIORISC



DIPPER vs NO DIPPER

n 2.698/6.534 n 3.836/6.534
140,1 mmHg
140 137,6 mmHg
134,5 mmHg
130
120
118,2 mmHg
110
bIA NOCHE

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984. CARDIORISC



Adjusted 5-year risk of cardiovascular death in the study cohort of 5292 patients for CBPM and
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Pacientes de riesgo
bajo-moderado
n 10.685
Edad 56,6 + 13,7 afos *

Patron circadiano
2 categorias

47,9%

Patron circadiano
4 categorias

Gorostidi M, et al. J Hypertens 2007;25:972-984.

B No dipper '

Pacientes de
alto riesgo
n 6.534
Edad 63,8 + 12,1 afios *

52,1% 58,7% 41,3%

Dipper
B No dipper T

Dipper

* p<0,001
T OR 1,54 (95% CI 1,45-1,64) p<0,001

Dipper extremo 7,25% I Dipper extremo 5,9%

Dipper 44,8% Dipper 35,4%
No dipper 38,25% B No dipper 41,0%
Riser 9,7% B Riser 17,7%

CARDIORISC



Prevalencia de patron no dipper

Relacion del patron no dipper con el riesgo cardiovascular

100 ~

80 A

63,3
58,9 ’
60
49,5 48,9 . CARDIORISC
n 31.530
40 | . .
20 A
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
bajo moderado alto muy alto

Sierra C, et al. Med Clin (Barc) 2007;129:1-5.



Prevalencia de patron no dipper

Relacion del patron no dipper con el riesgo cardiovascular

100 ~
80 A
63,3
58,9 ’
60
49,5 48,9 CARDIORISC
10 . . 42,2 n 31.530
] 32,6 —
28 0 . Cuspidi et al
20 - n 580
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
bajo moderado alto muy alto

Sierra C, et al. Med Clin (Barc) 2007;129:1-5.
Cuspidi C, et al. Blood Press 2006;15:37-44.



Estudio HOPE
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Comparative Effects of Ramipril on Ambulatory
and Office Blood Pressures

A HOPE Substudy

Per Svensson. Ulf de Faire. Peter Sleight. Salim Yusuf, Jan Ostergren

Hypertension 2001;38:e28-e32.
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conclusiones

Ambulatory blood pressure monitoring in hypertensive
patients with high cardiovascular risk: a cross-sectional
analysis of a 20000-patient database in Spain

Manuel Gorostidi®, Javier Sobrino®, Julian Segura®, Cristina Sierra®,

Alex de la Sierra®, Raquel Hemandez del Rey®, Emest Vinyoles',

Josep M. Galceran®, Maria D. Lopez-Eady", Rafael Marin', José R. Banegas/,
Antonio Sarria®, Antonio Coca® and Luis M. Ruilope®, on behalf of

the Spanish Society of Hypertension ABPM Registry investigators™

Journal of Hyperiension 2007, 25:977 -804 In conclusion, high-nisk hypertensive patents showed a
remarkable discrepancy berween BE values obrained ac
the ofhce and those observed with ABPM, with a high
prevalence of a non-dipping pattem. T'he finding of ths
pattem was also independently motvated by the presence
of elevated svstohwe BP. These observatons support the
recommendaton for a wider vse of ABPM in hgh-rnisk
hypertensive panents.

Twenty-four-hour ambulatory blood pressure profiles of

high-risk patients in general practice: data from an

ambulatory blood pressure monitoring registry

Gianfranco Parat® and Hans Ibsen® . . .
In parocular, the resales reporeed by

Crorostdiedad, [ 18] strongly support the recommendation
of 4 wider wse of ABPM i ligh-nsk hypertensive
patients,
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Utilidad de la MAPA en la toma de decisiones del paciente hipertenso

La MAPA en el paciente de alto riesgo vascular

Manuel Gorostidi
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