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EN AP SUPONEN EL 5% DE LOS PACIENTES
ATENDIDOS

A

Gasto Sanitario

PERO TENIENDO ESTOS UN ALTO GRADO DE CONSUMO
DE RECURSOS






Antecedentes-1

Identificar un subgrupo de pacientes con
caracteristicas especiales de fragilidad.

Conocer la enfermedady la historianatural de la
misma.

Obtenerun tedrico beneficio sobre el control de la
enfermedad crénica y una mejoria en la salud del
paciente, y por ende, en la calidad de la asistencia.

Planificar cuidados especificos.




Antecedentes-2

Ha sido percibido de forma positiva por parte de
los propios pacientesy sus cuidadores.

Ha producido un tedrico beneficio econdmico.

Y, por ultimo, ha permitido desarrollar
programas de investigacion médica y estudios
epidemiolégicos especificos.




Desarrollo 2004-2009

Establecerunailinea
Conocer el perfil de estratégicade atencion

nuestros pacientes especificaala poblacioncon
enfermedades cronicas

- e Analisisde la situacion e Adecuar la asistencia

* Aproximacion a la realidad e Optimizar recursos
asistencial e Mejorar resultados en salud




Neoplasia
7%

C.isquémica I.Cardiaca
12% 15%

Diabetes
7%




M 2004

12005

Castilleja

Mairena

Olivares

San Juan

Sanlucar

Bormujos

Tomares

33

38

16

24

71

19

12

31

31

14

13

69

11

13




Objetivos del Plan Asistencial

Principal

~ eMejorar la calidad de vida de los
- pacientes evitando procesos de

reagudizacion de su patologia.



Objetivos del Plan Asistencial
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Espeaﬂcos

e Mejorar la capacitacion del paciente y del cuidador para que
sean sujetos activos en el cuidado de su enfermedad cronica.

e Mejorar la capacitacion de los profesionales implicados.
e Desarrollar programas de formacion y educacion en cuidados.
e |dentificar pacientes.

- * Normalizacion de los procedimientos y la calidad de I
i‘{i cuidados hospitalarios y extrahospitalarios.

3 e Aumentar el grado de coordinacion interniveles.




Objetlvos del Plan Asistencial
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Secundarios

e Establecer sistemas
de registro comunes.

e Evaluar resultados.




Normalizacion de
procedimientos




ACTUACIONES

Planificacion del alta hospitalaria

——1 Seguimientotras el alta

Educacion del paciente

—— Cumplimientoterapéutico

— Controlde la yatrogenia




ATENCION
PRIMARIA

Hospital




Primarios

7

Clinicos

N

—  Fragilidad

— Pluripatologia
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|Enfermedades cronicas = _
-.-':‘7»“‘*- —

e

Pacientes Insuficiencia Cardiaca
. o EPOC severo
Pluripatolégicos avanzada

En general mayores
de 70 anos, Identificados

Fragiles institucionalizadosy previamente como
aquellos con baja reingresadores
capacidad funcional



|Enfermedades crénicas Ii




Hospital
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Ingreso del paciente

Médico de guardia 4aek #nfermera referente

S

i
;ccomparte? Valoracion general

Registro

Plan de cuidados especificos

-Asignacion médico -Llamada a la Enfermera
responsable. Sesién de la mafiana gestora de casos, por la |
- -Valoracion riesgo social. A enfermera referente. === =
Mgy, & . -.|-_
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WAL SIMIGANNY AN NTFANN AN {VZ‘- ﬂ:} OO

Ingreso del paciente

Médico de guardia 4aek #nfermera referente

S

ccomparte? Valoracion general

[

Registro

€
Plan de cuidados especificos

-Asignacion médico . -Llamada a la Enfermera

responsable. Sesion de la mafiana SESOIELCE CEE0, (907 |7 '
-Valoracion riesgo social. AT enfermera referente. === ||
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Elaboracion del informe de ingreso
Seleccion del Plan de cuidados
Revision de los criterios de inclusion en Proceso
Comparte

r

Crear Historia de Ingreso TRISTANCHO GORDILLO, DAVID: 22 anos

CAP | TOMARES

Mot Ingreso

Funcionalidad v Cuidador Principal

Ant. Personales

- Ma alergiaz farmacoldgicas

Med. Previa

Enf. Actual

ACTICK 6.4.3-R1 DEMO H.5.1.0105 ALJARAFE | PCASTE]



r

Crearn Historia de Ingreso TRISTANCHO GORDILLO, DAVID 22 anos

AE]
stora Histone? |crterias E.Crénicas | Crteios £ Créricas 2|

Explaracian

Pruebas Complementarias

Evolucion en Area de Urgencias

Juicio Clinico

|l

Inclusion en Programa con Parte I e Indicar (Sid Ma) Felo *

Adrian Revello Bustoz

TICX f.4.3-R1 DEMO H.5.1.0105 ALIGMRFE [ PCASTE]
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Crear Historia de Ingreso TRISTANCHO GORDILLO, DAVID. 22 anos

e

9

Histl:urial Histaria2 ‘Criterios E.Cronicas: | Criterios E.Crénicas 2

A P [T PLURIPATOLOGICOS (dos o mas de las siguisntes categorias)
| o ,: »

CATEGORIA & CATEGORIA B CATEGORIS C
- Inzuficiencia cardiaca

- Enfermedad cranica ostecarticular
- Cardiopatia isguémica

con limtacion funcional
- wWazcultis v Conectivopatias
- Inzuficiencia renal cranica

CATEGORIA E

CATEGORIA F
- Enfermedad neurolddica con déficit

mator o cognitivo gue

. "

- Arteriopatia periférica sirtomética
- Db con repercusion visceral

£} =0 LR o0 e e )y

- Limitacion Crdnica al flujo 8&reo,
azma bronguial o hipovertilacian
alveolar con limitacidn funcional

- Cor pulmonale cranico

CATEGORIA D

- Enfermedad inflamataria
cronica intestinal

- Hepatopatia cronica sintomatica
o en actividad

CATEGORIA G

- Enfermedad hematoldgica sintomatica v no
subsidiaria de tto. especializado
=EnfEnmedad onsg n’g';ﬁ gctiva oo sub=idisrs

e tto oncoldgico activo

[ EPOC SEVERD

(<50%)
R o FE4 = f5% 0 54T Og == 90%

[ INSUFICIEMCIE CARDIACA A% ARTADA,

- Inzuficiencia cardiaca gue en stuacion de estabilidad clinica haya estado en grado 1| de s MNYH2

(Grado I11-1V)

BCTICK 6.4.53-R1 DEMO

H.5.1.0I05 ALIARAFE [ PCASTE]
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Crear Historia de Ingreso TRISTANCHO GORDILLO, DAVID. 22 anos

Histl:urial Histariaz | Criterios E.Crdnicaz  Criterios E.Cronicas 2

[T CRITERIZS DE FRAGILIDAD (alguna de las siguisntes categorias)

A1, Perzona mayor de 65 afiog gue viva sols 0 con una persona mayor de 65 afiog v vivan solaz v persentar 2 0 mas enfermedades cronicas v &l menos
una de oz siguiertes criterios:

* Tomar 5 0 mas farmacos ywio duraante el lan de Prevencion de Temperturas  Extremas seran incluidas agquellas perzonas gue tomen al menos un
farmaco de los grupos de medicacion de riesgo tales como:

diuréticos, hipotensores, antidepresivos, neurlépticos v antiparkinsonianos.
* Lirmitacion funcional de situacidn de estabilidad clinics (fata de autonomia para las actividades de la vida distia (Barthelmenor de 807 yio
* Limitacidn/deterioro cognitivo
A2 Perzona menot de 65 afos v
* Presertar 2 o mas enfermedades cronicas v
* Tamar 5 o mas farmacos v

* Limnitacidn funcional en stuacidn de estakilidad clinica (fatta de autonamia para las actividades de la vida diatia (Barthelmenar de 807 ywio
* Limitacion/deterioro cognitivo (E Pfeiffermayor o igual 5.

A3 Perzona gue presente al menos uno de los siguientes criterios:
* Proceso oncologico (ncluido nifios] v gque finalice tratamiento de guimicterapia al dia del ata

* Procesos en situacion terminal con necesidad de cuidados palistivos con permiza de fin de semana & su domicilio.

A4 Ciros pacientes gue s consideren fragiles no incluidos en los apartados  anteriores debido & su condicion especial de necesidad de cuidados
v seguimiento domicilizria.

[ oTRos

- Institucionalizados

- Doz 0 masz ingre=os en el ditimo arfio por el mismo motivo

BCTICK 6.4.53-R1 DEMO H.5.1.0I05 ALIARAFE [ PCASTE]




Crear YVALORACION GENERAL RUBIO GONZALEZ. JULIAN 25 afios

gl

REPOSO f SUERC | SEGURIDAD

| COMUNICACION |
RESPIRACICON | ALIMENTACION | ELIMIMACION |

Yia de entrada (RES)

Lo 3 Diznes

L] Lo

Signos de esfuerzo

L

Tos

Lo

SECreCiones

Lo

Tipo Secreciones

Lo

;\):: . Expectoracion
S

Lo

N-_" -
o ‘ -- Aparte Oxigeno --

ACTIC B.4.3-R1 DEMO

Lo

H.5..DIOS ALJARAFE / FALEMA

APRENDER | CREENCIAS | TRABAJAR
HIGIENE | VESTIDO | MOYILIDAD

Frecuencia Respiratoria

Fuidos Respiratarios

Fumador

-- Frecuencia Cardiaca --

-- Tension Atterial --

Area de defict (RE=)

Feflejo Tusigeno

Circulacion peiferica

QI
| TERMOREGL. ~JI0MN

L Lo

Le

L

Le

Lo

Lo

Lo



Seleccion Maltiple

bz =k

=i LIMPIEZA INEFICAZ DE LAS VIAS AEREAS R/C PROCESO FISIOPATOLOGICO N
=il COMPREMDERANNTE GRARA REGIMEN TERAPELTICO EMN SU %IDA DIARIA,
B VALORAR COMPREMNSION { MANEJO INSPIROMETRIA INCEMNTIWADA

-l ADCQUIR. HABIL EM LA ELIMINACION DE SECRECIONES

. | - 2% INSTRUIR SOBRE FACTORES QUE FAVORECEM LA DISMINUCION DE SECR
ol e 2% INSTRUIR SOBRE TOS EFICAZ v CONTROLADA
o R [ R R 25 INFORMACION PLAN TERAPEUTICO. INSPIROMETRIA INCENTIADA

----- 25 INFORMACION PLAN TERAPEUTICO. USO OXIGENOTERAFIAANHALAD ORES
- MANTENDRA W AP, Y LIBRE DE SECRECIONES
----- 29 WALORAR PERMEABILIDAD DE LAS WIAS AEREAS
----- A WALORAR PRESENCIA Y CARACTERISTICAS DE LA TOS
----- 29 WALORAR PRESEMCIA Y CARACTERISTICAS DE LAS SECRECIONES
----- 25 ADECUAR POSICIONES
| i 2% EJERCICIOS RESFIRATORIOS
225 0 25 MANTEMER APORTE ADECIUADO DE LIGQUIDOS
T L I R A WaALORAR PRESENCIA Y CUANTIA DE LA HEMOPTISIS
o ‘#;‘.'. =i PATRON RESPIRATORIO INEFICAZ R/C PROCESO FISIOPATOLOGICO —
5\ - RANTENDRA UN PATROMN BESPIRATORIO EFICAZ!
- BY TOMAR TEMPERATURA

-5 TOMAR FC

3 TOMAR TA -
ll : T e —— Lrl

ACTIC< B.4.3-R1 DEMO H.5.J.0105 ALIARAFE / FALEME




E=l Historia Clinica de ROSA GULLON, MANUELA 80 Afos

| BOSA GULLOM, MAMUELS - 122677 =
m Consentirmientos Inform. - Frotocol ﬂ;ﬁSE&LEDSA LRl

j Freparaciones - Edad: 80 Afins Fecha
-/ Hojas de Preanestesia /-s\ HOSPITAL _ Nacimiento: 04/12/1928

m&F, Consultas Sucesivas ”A " SAN JUAN DE DIOS NUPC: 114B88/45 NSS:

B JUNATERNMUOR DEL ALJARAFE NG 411007453440
- Evoluciones Teléfono: 054761599 54766451

. CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE o

: . Domicilio: DOCTOR FLEMMIMG
& EMF Enfermeria 95 AN JUAN DE

4 Trabajo Social ATMALFARACHE

BB 10/03/2009

c—}-g 01/03/09-17/03/09 Hos Médica (Ml UNIDAD DE TRABAJO SOCIAL

- Evoluciones

= % Incidencias
& 02/03/09 - 17/03/09 Hos Medica (t Trabajador Social: Maribel Angula Garcia Fecha Ingreso: 02032009

ANFORME MEDICO Servicio: MR Fecha Afta: 17032009

EINFORME ENFERMERIA, A : - - 316
B4 Peticiones Radiologicas Medico: Ignacio %allejo Marotao Cama: 316-1

B @ Peticiones a Laboratorio Procedencia: Ingreso
= Y Intervenciones Quirurgicas Fes
# Y Intervenciones Quirurgicas And

% Hoja de Consulta de Preanest

SITUACION FAMILIAR: Paciente de 80 afios viuda desde hace quince afios, tiene
dos hijos, el entrevistado Manuel Soltero Rosa, casado con dos hijas, es

m FCAR Infor Pruehas Cardioloc pensionista por invalidez, vive muy cerca de la casa de su madre; y Benito casado
5 con tres hijos, uno de ellos a la edad de 14 afios tras zambullida en piscina padece

% MIR Ambulancias _Ij una tetraplejia, viven th en San Juan.
' v

La paciente vive sola, y desde hace una afios tienen contratada a una mujer en

4
I | - regimen de internado que se encarga de sus cuidados, sus dos hijos estan
Historia Clinica |AP3”3'3|'35| SUhEPISUd“I'Sl pendietes ¥ son muy colaboradares.




Alta

Hospital
gf - 1)
| LV
<~ Planificacion del alta
I\: - / __.--"-’.-------""--.____ -1 ;:l
l d2% | ] |
Llamada telefénicaa MFy C [ Médico R Llamada telefénica E.
Llamada telefénica Director Centro Salud (.___b (Internista Enfermera L—" Gestora de Casos
Referencia)
Hospitalizacién -Informe de alta al Médico o!e Familia.
-Informe de alta al Paciente.
-Recomendaciones / Dietas
-Informe de Enfermeria Continuidad Cuidados Envio informatico

(Enfermeras)

Admision Hospital:
Listados por Zona

[

Hospital “ a
v
Zona Basica

DCCU



B4 Enfermeria - [Gestion de Camas]

[EZ] wentana Estadisticas  Listados  Salir

A= AERAESEE T}, N ek
sy oy ~ | | Paciente . _ |! ml

T —
L}

315-1 3161 E

3431 3471 a1

&&@

£ IR
PLANTA 3 - ALA IMPAR

N '"_l\J'W-‘ ,-FE#—H-LI“T"L \ml,_.l" T, N

) Sl

CONTROL
ENFERMERIA
S17-1 32-1 3251 331 3371 3h1-1 3A5-1
i L ot o o B
L e e e e | i

ACTICA 6.4.3-R1 DEMO H.5.1.DI0S ALIARAFE / FALEMA | CAPS  |MLIM

ﬁlniciul @ % @ W @ @ m e Valencia_se... | \.-"alencia_se... | presenlacién...l E lalk_bubbles....l @ CADEMASE... | @ Fiadio en Dir... | Inicio ACTIC... ”.@ Enfermeri.._. El |« @aﬂ Q.; 17.67




B4 Enfermeria - [Gestion de Camas]
“emtana Estadisticas  Listados  Salir

@[ ¢l @]\
] B

— 2§
315-1 3161 E 3231 7- = 3431 3471 a1

PLANTA 3 - ALA IMPAR

N '"_l\J'W-‘ ,-FE#—H-LI“T"L \ml,_.l" T, N

CONTROL
ENFERMERIA
S17-1 32-1 3251 331 3371 3h1-1 3A5-1
i L ot o o B
L e e e e | i

[P S A

ACTICA 6.4.3-R1 DEMO H.5.1.DI0S ALIARAFE / FALEMA | CAPS  |MLIM

ﬁlniciul @ % @ W @ @ m e Valencia_se... | \.-"alencia_se... | presenlacién...l E lalk_bubbles....l @ CADEMASE... | @ Fiadio en Dir... | Inicio ACTIC... ”.@ Enfermeri... El |« @aﬂ Q.; 17.67




Historia Clinica de SANCHEZ SANCHEZ, CARMEN 84 Afos

| SANCHEZ SANCHEZ, CARMEM - B0035 - 541493
JE& Caonsentimientos Inform. - Protocaolos

[E

&1 Preparaciones
EJ@ Evoluciones

B % Yaloracion Rai
E]-& EMF Enferrmetria
[
[

it Trahajo Social
i 21/01/09 - 21/01/09 Productos Inter (MIR) -54193/2

[_]i Z1/01,/09 - == Hog Médica (MIF)

[]@ Ewoluciones

FHE Incidencias

Bk 21/01/09-* s Hos Medica (MIF) - 54193725
ANFORME MEDICO i

NFORME ENFERMER]A

B## Peticiones Radiologicas

B @ Peticiones a Lakboratorio

= Y Intervenciones Cluirurgicas Realizadas

B Intervenciones Cuirurgicas Anuladas

E]m Hoja de Consulta de Freanestesia

E]-m FCAR Infor Pruebas Cardiologia

Ejm FEXT Infarme Fruebas Externas

[}m MNEU Informe Pruebas

E]E‘ FDIG Informe Exploracian

= RAC Consultas Radiolagicas

E]-@ Ewvoluciones

E]-a IMT Informe Interconsulta

E]m Prevencion ETE

8% Enfermeria: Informe Cantinuidad de Cuidados_|
D&L MNEU Oxigenoterapia

=i Enfermeria; Registro Quinirgico

E]-B REH Informe Consulta

E]‘m FIS Informe Consulta

E]m Documentacion Clinica

B 38 Hoja Operataria

E]E‘ Informes Clinicos

o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
L 1712/08 - 17712408 Cons. Externa (MIF) - 54193722
I:}i 1911408 - 01/12/08 Hos Medica (MIF)

B 171108 - 17/171/08 Praductos Inter (ExT) - 5419341
[

[E

E

2 (" 07/11/08 - ***M* Cans. Externa (OFT) - 54193
a (" 27/10/06 - **** Cons. Externa (MIR) - 54193

1{'"'“‘ 02 0MA - N2ANME Cnne Fotarna (BEL - FA‘IIQ?i'LI
A »

Histaria Clinica IApanastl Suhepisndiosl

Valencia_se... | \.-"alencia_se... | presenlacién...l u lalk_bubbles....l ﬁ CADEMASE... | g Fiadio en Dir... | m Inicio ACTIC... ”.ﬁ‘_\ Enfermeri.._. E |« @ﬁﬁ 17.58




WE N Cey

Bl SANCHEZ SANCHEZ, CARMEN - B0035 - 54193
}m Consentimiantas Inform. - Frotocolos ) Nombre: SAMCHEZ SANCHEZ, CARMEN

1 | Preparaciones /-\ HOSPITAL Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H3C: 00054193/25
T A

" SAN JUAN DE DIOS N : Teléfono: 555-T2309 555-64402 NSS- 410096342331
J@ Ewvoluciones JUNTA T ANDALICA DEL ALJARAFE

1/ 8 aloracion Rai ONEOREGE AT ARG OEIICCIDE AR ATARE Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

]-& EMNF Enfermetia Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

#g4? Trabajo Social
#.% 21/01/08 - 21/01,09 Productas Inter (MIF) - 54193/2
I:—Ilg 21401408 - >4 * Hos Médica (MIF)
. Diagnosticos de Enfermeria al Alta:

D@ Evoluciones - Patron respiratorio ineficaz Ric Proceso fisiopatologico
+4 Incidencias - Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC R/c Deterioro cognitive/movilidad
Bl 210108 P> Has hMédica (MIF) - 54183/25 - Deterioro de la movilidad fisica R/c Deterioro musculo-esqueletico

INFORME MEDICO - Deterioro de |a eliminacion urinaria R/c Proceso fisiopatologico
INFORME ENFERMER(A - Riesgo de infeccion ric presencia de catéter de venoclisis
## Peticiones Radiologicas - Deficit de auto cuidado bafio/higiene Ric Deterioro de la movilidad (no encamado)
i @ Peticiones a Laboratorio - Deterioro del patron del suefio Ric Procesos fisiopatologicos
- Riesgo de lesion R/c Proceso fisiopatologico
- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC R/c Deterioro de la movilidad
3 Intervenciones Quinrgicas Anuladas - Deficit de autocuidado: vestido acicalamiento R/c Deterioro de la movilidad
}% Hoja de Consulta de Preanestesia - Riesgo de caidas R/c Deterioro de la movilidad

}m FCAR Infor Pruebas Cardiologia
]@ FEXT Infarme Fruebas Externas

4f7}, NEU Informe Pruebas Incidencias Relevantes durante el ingreso
]m FDOIG Informe Exploracian

Creada el 23/01/2009 14:38 por Esther Luna Rodriguez
1LY RAC Cansuttas Padiolagicas Se administra paracetamol IV 1gr por dolor
]-@ Ewvoluciones

7 3% Intervenciones Quirurgicas Realizadas

]-@ INT Infarme Interconsulta Creada el 26/01/2009 7:37 por Mercedes Ramirez Martin
]@ Prevencian ETE Sin rectorragia en la noche

}&; MEU Oxigenaterapia Creada el 27/01/2009 12:08 por Pilar Rodriguez Rodriguez

#4%: Enfermeria; Registro Quirirgico Baja a realizarse tac abdominal. VP permeable. Pasa la mafiana asintomatica. Curada flebitis de MSD.
}a REH Informe Cansulta
]ﬁ FIS Informe Consulta
}m Documentacian Clinica

4 Haja Operatoria Creada el 22/01/2009 17:36 por Francisco Jurado Tudela
E]@ Informes Clinicos

o 2101409 - 21,01/09 Urgencias (IURG) - B4193/27
w0 17/12/08 - 1712408 Cons. Externa (MIR) - 54133/22 Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

E]'g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF) Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.
Bt 17011408 - 1741108 Productos Inter (EXT) - 541334
[
[E
A

Creada el 26/01/2009 21:09 por Maria Carmen Arellano Calvo
NUEVO RECTORRAGIA

realizo cura de wp

a [0 0711108 - * % * Cons. Externa (OFT) - 54143 Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero
}t:ﬂ 2710/08 -**#*** Cons. Externa (MIF) - 54193

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
concentrados de hematies.

1{"“" N2MANMNA - N2ANNA Mnne Fwtarna (MELN - FMIQ?:'LI
A »

Histaria Clinica |Apanadns| Suhepisodinsl - TR 1 =l

Glniciu @ % @ ' e m g %Valencia_se... | alencia_se. . 1 presentacisn.. ' talk_bubbles....l ﬁ CADEMASE... | ﬁ Radio en Dir... | m Inicio ACTIC... ”.ﬁ‘_\ Enfermeri... |« @gg; 18:00




SANCHEZ SANCHEZ, CARMEM - 60035 -541493
:I Caonsentimientos Inform. - Protocaolos

+/ 3% Preparaciones //-\\ HOSPITAL
} Evolucionss e mlmwm SAN JUAN DE DIOS

DEL ALJARAFE
1/ 3% Valoracion Rai

Nombre: SANCHEZ SAMNCHEZ, CARMEN

Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H3C: 00054193/25
Teléfono: 555-T2309 555-64402 NSS: 410096342331

Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE
]-& EMNF Enfermeria

it Trahajo Social
i 21/01/09 - 21/01/09 Productos Inter (MIR) -54193/2

[_]g Z1/01,/09 - == Hog Médica (MIF)

[]@ Ewoluciones

FHE Incidencias

Bk 21/01/09-* s Hos Medica (MIF) - 54193725
ANFORME MEDICO i

NFORME ENFERMER]A

¥ Peticiones Radiologicas

i @ Peticiones a Laboratorio

+/ 3 Intervenciones Cuirurgicas Realizadas
H/ 2 Intervenciones Quirurgicas Anuladas
]m Hoja de Consulta de Freanestesia
] FCAR Infor Pruebas Cardiologia

:I FEXT Informe Pruebas Externas

} MNEU Informe Pruebas
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MR ricrmeria; Informe Continuidad d Mueva Hoja de

Diagnosticos de Enfermeria al Alta:

- Patron respiratorio ineficaz Rfc Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro cognitive/maovilidad
- Deterioro de la movilidad fisica Rfc Deterioro musculo-esqueletico

- Deterioro de la eliminacion urinaria Ric Proceso fisiopatologico

- Riesgo de infeccion rfc presencia de catéter de venoclisis

- Deficit de auto cuidado bafio/higiene Rfc Deterioro de la movilidad (no encamada)
- Deteriora del patron del suefio Ric Procesos fisiopatologicos

- Riesgo de lesion R/c Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro de la movilidad

- Deficit de autocuidado: vestido acicalamiento R/c Deterioro de la movilidad
- Riesgo de caidas Ric Deterioro de la movilidad

Incidencias Relevantes durante el ingreso

Creada el 23/01/2009 14:38 por Esther Luna Rodriguez

Se administra paracetamol IV 1gr por dolor

Creada el 26/01/2009 7:37 por Mercedes Ramirez Martin

Sin rectorragia en la noche
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009 12:08 por Pilar Rodriguez Rodriguez

tac abdominal. VP permeable. Pasa la mafiana asintomatica. Curada flebitis de MSD.

009 21:09 por Maria Carmen Arellano Calvo
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ZI Informes Clinicos

o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
L 1712/08 - 17712408 Cons. Externa (MIF) - 54193722
I:}g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF)
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MUEVO RECTORRAGIA

Creada el 22/01/2009 17:36 por Francisco Jurado Tudela

realizo cura de wp

Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.

Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero

concentrados de hematies.

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
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Nombre: SANCHEZ SAMNCHEZ, CARMEN

Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H3C: 00054193/25
Teléfono: 555-T2309 555-64402 NSS: 410096342331

Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

it Trahajo Social
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ANFORME MEDICO i
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¥ Peticiones Radiologicas

i @ Peticiones a Laboratorio

+/ 3 Intervenciones Cuirurgicas Realizadas
H/ 2 Intervenciones Quirurgicas Anuladas
]m Hoja de Consulta de Freanestesia
] FCAR Infor Pruebas Cardiologia
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Diagnosticos de Enfermeria al Alta:

- Patron respiratorio ineficaz Rfc Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro cognitive/maovilidad
- Deterioro de la movilidad fisica Rfc Deterioro musculo-esqueletico

- Deterioro de la eliminacion urinaria Ric Proceso fisiopatologico

- Riesgo de infeccion rfc presencia de catéter de venoclisis

- Deficit de auto cuidado bafio/higiene Rfc Deterioro de la movilidad (no encamada)
- Deteriora del patron del suefio Ric Procesos fisiopatologicos

- Riesgo de lesion R/c Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro de la movilidad

- Deficit de autocuidado: vestido acicalamiento R/c Deterioro de la movilidad
- Riesgo de caidas Ric Deterioro de la movilidad

Incidencias Relevantes durante el ingreso

Creada el 23/01/2009 14:38 por Esther Luna Rodriguez

Se administra paracetamol IV 1gr por dolor

Creada el 26/01/2009 7:37 por Mercedes Ramirez Martin

Sin rectorragia en la noche
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ZI FIS Informe Consulta

~ Adjuntar al Informe Medico
2 El EEH Infarme Consulta | Adjuntar al Infarme de Enfermeria
Eeidr aee lrfeme Mt [l 26/01/2009 21:09 por Maria Carmen Arellano Calva

Rodriguez Rodriguez

Diag. de Enfermeria 3

Incidencias permeable. Pasa la mafiana asintomatica. Curada flebitis de MSD.

Yaloracion Enfermeria 3

] Documentacion Clinica

H/ 3% Haoja Operataria

ZI Informes Clinicos

o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
L 1712/08 - 17712408 Cons. Externa (MIF) - 54193722
I:}g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF)

B 171108 - 17/171/08 Praductos Inter (ExT) - 5419341
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[NUEVO RECTORRAGIA

Creada el 22/01/2009 17:36 por Francisco Jurado Tudela

realizo cura de wp

Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.

Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero

concentrados de hematies.

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
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Nombre: SANCHEZ SAMNCHEZ, CARMEN

Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H3C: 00054193/25
Teléfono: 555-T2309 555-64402 NSS: 410096342331

Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

it Trahajo Social
i 21/01/09 - 21/01/09 Productos Inter (MIR) -54193/2
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Bk 21/01/09-* s Hos Medica (MIF) - 54193725
ANFORME MEDICO i

NFORME ENFERMER]A

¥ Peticiones Radiologicas

i @ Peticiones a Laboratorio

+/ 3 Intervenciones Cuirurgicas Realizadas
H/ 2 Intervenciones Quirurgicas Anuladas
]m Hoja de Consulta de Freanestesia
] FCAR Infor Pruebas Cardiologia
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200 FAC Consultas Radioldgicas
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ETE

Diagnosticos de Enfermeria al Alta:

- Patron respiratorio ineficaz Rfc Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro cognitive/maovilidad
- Deterioro de la movilidad fisica Rfc Deterioro musculo-esqueletico

- Deterioro de la eliminacion urinaria Ric Proceso fisiopatologico

- Riesgo de infeccion rfc presencia de catéter de venoclisis

- Deficit de auto cuidado bafio/higiene Rfc Deterioro de la movilidad (no encamada)
- Deteriora del patron del suefio Ric Procesos fisiopatologicos

- Riesgo de lesion R/c Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro de la movilidad

- Deficit de autocuidado: vestido acicalamiento R/c Deterioro de la movilidad
- Riesgo de caidas Ric Deterioro de la movilidad

Incidencias Relevantes durante el ingreso

Creada el 23/01/2009 14:38 por Esther Luna Rodriguez

Se administra paracetamol IV 1gr por dolor

Creada el 26/01/2009 7:37 por Mercedes Ramirez Martin

Sin rectorragia en la noche
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v Adjuntar al Informe de Enfermeria
Eueidr came lifame M |1/2009 21:09 por Maria Carmen Arellano Calva
I

Diag. de Enfermeria

Incidencias able. Pasa la mafiana asintormatica. Curada flebitis de MSD.

Yaloracion Enfermeria

] Documentacion Clinica

H/ 3% Haoja Operataria

ZI Informes Clinicos

o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
L 1712/08 - 17712408 Cons. Externa (MIF) - 54193722
I:}g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF)

B 171108 - 17/171/08 Praductos Inter (ExT) - 5419341
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| NUEVO RECTORRAGIA

Creada el 22/01/2009 17:36 por Francisco Jurado Tudela

realizo cura de wp

Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.

Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero

concentrados de hematies.

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
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INFORME MEDICO

INFORME ENFERMERIA

¥ Peticiones Radiologicas

i @ Peticiones a Laboratorio

H/ 4% Intervenciones Cuirurgicas Reali;

lad de Cuidados al Alta SANCHEZ SANCHEZ, CARMEN 85 afios |

EE]
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El»-:.& 21/071/08 -* =M *** Has bédica (MlF |Datos e Intere&l Recomendaciones para el paclentel Indice de Fragllldadl
Enfermero responsable del informe

Recomendaciones de continuidad de cuidados

Nombre: SANCHEZ SAMNCHEZ, CARMEN

Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H3C: 00054193/25
Teléfono: 555-T2309 555-64402 NSS: 410096342331

Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
DEL ALJARAFE

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE

N

JUNTA TE AHDRLUCIA

j Fecha de Ata I

H/ 3 Intervenciones Cluirurgicas Anula
]m Hoja de Consulta de Preanestes
] FCAR Infor Pruebas Cardiologia
:I FEXT Infarme Fruebas Externas
} MNEU Informe Pruebas

cuidado:

3l ﬂ FDIG Informe Exploracian
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ZI FIS Informe Consulta

a1 ﬁ Documentacion Clinica

Segun criterio del enfermero de atencidn comunitaria. Durante la estancia hospitalaria e lleva a cabo la siguients estrategia de |

ACTICK E4.3-R1 DEMO

H.S.LDIOS ALIARAFE / FALEMA

H/ 3% Haoja Operataria
ZI Informes Clinicos
o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
L 1712/08 - 17712408 Cons. Externa (MIF) - 54193722
I:}g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF)

B 171108 - 17/171/08 Praductos Inter (ExT) - 5419341
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Creada el ZZMUT72Z009 1/-36 por Francisco Jurado Tudela
realizo cura de wp

Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez
Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.

Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
concentrados de hematies.

1 =
) presentacion...| Y tak_bubbles... | @ CADENASE .. | @ Radio enDir.. | /B Inicio ACTIC... [ Enfermeri_. B |[« @ 2@ 180

| PN




B Historia Clinica de SANCHEZ SANCHEZ, CARMEN 84 Afos

B NS S ¥ # *| S

SANCHEZ SANCHEZ, CARMEM - 60035 -541493
JE& Caonsentimientos Inform. - Protocaolos
]_a Freparaciones
] Ewvoluciones
1/ 3% Valoracion Rai
]& EMNF Enfermeria
}ﬂ Trabajo Social

- g 2100109 - === Hos Medica (MIF)

[]@ Ewoluciones

FHE Incidencias

INFORME MEDICO

INFORME ENFERMERIA

¥ Peticiones Radiologicas

i @ Peticiones a Laboratorio

H/ 4% Intervenciones Cuirurgicas Reali;

I~ Disbetes
[~ Coma

H/ 3 Intervenciones Cuirurgicas Anula [ Meoplasia
]m Hoja de Consulta de Preanestes [~ EPoC

I~ Ohesidad

Desnutricidn

]m FEXT Infarme Fruebas Externas
]m MNEU Informe Pruebas

]m FDIG Informe Exploracian [~ HTA
200 FAC Consultas Radioldgicas

]-& IMT Informe Interconsulta

]m Prevencion ETE

ntinuicad o
]&L MNEU Oxigenoterapia

145 Enfermeria; Fegistro Quirirgico
]m REH Informe Consulta

]‘m FIS Informe Consulta

]m Documentacion Clinica

™ Insuficiencia Renal

]m FCAR Infor Pruebas Cardiologia [ Inmunodeficiencia

I Clicera presidn

ACTICK E4.3-R1 DEMO

Nombre: SANCHEZ SAMNCHEZ, CARMEN

HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
DEL ALJARAFE

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE

N

JUNTA TE AHDRLUCIA

Sonda Yesical

Diametro | Tipo I—;I

histerial I

Fecha I

Sonda Masograstica
Didmetra | Tipa I j
Material I

Fecha I

Tragueostomis
Digmetra | Tipa I j

Fecha I
Material I

Oztomiz I j Herida I -l
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[ wibard
I~ Pafial

Adigstramisnto I ﬂ

[~ Cxigencterapia
I Colector Urinatico

Ctros cuidados

H.S.LDIOS ALIARAFE / FALEMA

Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924
Teléfono: 555-72309 555-64402 NSS:- 410096342331
Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIREMNA DEL ALJARAFE
Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

N°H=C: 00054193/25

& 21/01/09-21/01/08 Praductos Iter (M

Pt Datos de Inters i i frucli il
El»-:.& 21/071/08 -* =M *** Has bédica (MlF Irfuar e 0Z cle Ineres |Recomendaclones para el paclentel Indice de Fragllldadl
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H/ 3% Haoja Operataria
]m Informes Clinicos
o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
L 1712/08 - 17712408 Cons. Externa (MIF) - 54193722
I:}g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF)
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Histaria Clinica IApanastl Suhepisndiosl
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Creada el ZZMUT72Z009 1/-36 por Francisco Jurado Tudela

realizo cura de wp

Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.

Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero

concentrados de hematies.

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
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ALTA GENERICA,
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# 3 Intervenciones Quirurgicas Anula |BROMGUIOLITIS. PEDIATRIA SCCL.

]m Hoja de Consulta de Preanestes COLICO DEL LACTANTE. PEDIATRIA SCCU
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:I FEXT Infarme Fruebas Externas
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ZI FIS Informe Consulta

] Documentacion Clinica
; ACTICK E.4.3-R1 DEMO H.5.).DIOS ALIARAFE / FALEMA

&4 Hoja Operatoria Creada el 2270172009 17-35 por Francisco Jurado Tudela
ZI Informes Clinicos realizo cura de wp

o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
s 17/12/08 - 17/12/08 Cons. Externa (MIF) - 54193722 Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

E]'g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF) Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.
B 171108 - 17/171/08 Praductos Inter (ExT) - 5419341
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concentrados de hematies.
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- Procesos en situacion terminal con necesidad de cuidados palistivos con permizo
de fin de semana & su domicilio.

]&L MNEU Oxigenoterapia
145 Enfermeria; Fegistro Quirirgico
]-m REH Informe Consulta

]‘m FIS Informe Consulta
]m Documentacion Clinica

Ctros paciertes que =e conszideren fragiles no incluidos en los apartados anteriores debido & su
condicidn especial de necesidad de cuidados v seguimiento domiciliario.

X X ACTICK E.4.3-R1 DEMO H.5.).DIOS ALIARAFE / FALEMA
4% Hoja Operatoria Creada el 2270172009 17-35 por Francisco Jurado Tudela

]m Informes Clinicos realizo cura de wp
o 21001409 - 21/01/09 Urgencias (URG) - 54183/22
s 17/12/08 - 17/12/08 Cons. Externa (MIF) - 54193722 Creada el 27/01/2009 12:41 por Pilar Rodriguez Rodriguez

E]'g 19411408 - 01/12/08 Hos Médica (MIF) Edemas en MMII. Se administra dosis inicial de furosemida iv. Suspendida colonoscopia de mafiana.
B 171108 - 17/171/08 Praductos Inter (ExT) - 5419341
[
[E
A

A 07/11/08 - * %% * Cons, Externa (OFT) - 54193 Creada el 26/01/2009 14:40 por Rocio Reina Carretero
}E:‘E 2771008 - ***#* Cons. Externa (MIR) - 54193

1{‘“’“‘ N2ANMA - N2 NME Cnne Fyvtarna (SIEL D - Fd'lqu}"l H
4 »

Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
concentrados de hematies.
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Taquicardica.Realizo EKG que es valorado por su médico.Fiebre que no cede tras paracetamol Administro metamizol iv.Se confirma transfusidn con 2
concentrados de hematies.
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DOCUMENTO PROVISIONAL

Nombre: SANCHEZ SANCHEZ, CARMEN

Edad: 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H3C: 00054193/25
Teléfono: 555-72309 555-64402 NSS: 410096342331

Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
DEL ALJARAFE

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

N

JUNTA TE ANDRLUCIA

Diagnosticos de Enfermeria al Alta:

- Patron respiratorio ineficaz Rfc Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro cognitive/mavilidad
- Deterioro de la movilidad fisica Rfc Deterioro musculo-esqueletico

- Deterioro de la eliminacion urinaria Ric Proceso fisiopatologico

- Riesgo de infeccion rfc presencia de catéter de venoclisis

- Deficit de auto cuidado bafio/higiene Rfc Deterioro de la movilidad (no encamada)
- Deterioro del patron del suefio Ri/c Procesos fisiopatologicos

- Riesgo de lesion Ric Proceso fisiopatologico

- Deficit de auto cuidado: Uso del orinal WC Rfc Deterioro de la movilidad

- Deficit de autocuidado: vestido acicalamiento Rfc Deterioro de la movilidad
- Riesgo de caidas Ric Deterioro de la movilidad

DATOS DE INTERES DEL PACIENTE: OTROS DATOS DE INTERES:

[ Diabetes
[" EPOC
[ HTA

I Oxigenoterapia
- Adiestramiento Cuidados: Cuidador Principal

BARTHEL: 65 IMC: 29
Alergias: Penicilina

Recomendaciones Generales para el autocuidado del paciente (Revise las recomendaciones especificas en su informe médico:
Medidas Generales:

*Modifique habitos insanos:

-Deje de fumar.

-Disminuya la ingesta de café u otro tipo de bebidas excitantes.

-Reduzca la ingesta de sal.

-Procure adelgazar si es el caso.

*Debe evitar:

-Corrientes de aire vy lugares frios y humedos.

-El contacto de personas resfriadas o con infecciones respiratorias.

-Los olores fuertes.

-Hable con su médico para valorar la necesidad de recibir la vacuna antigripal.

-Mantenga una correcta alimentacion. Evite excesos. Limite |la ingesta de carbohidratos (pan) y alimentos flatulentos (le dan gases) Beba abundante

liquido salvo que se le indique lo contrario.
Medidas Fisicas:
-Procure toser si tiene abundantes secreciones.
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Nombre: SANCHEZ SANCHEZ, CARMEN

//I\\ HOSPITAL

I
SAN JUAN DE DIOS
JUNA TEMDRUCA DEL ALJARAFE

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE

Edad. 84 Afios Fecha Nacimiento: 04/12/1924 N°H*C. 00054193/25
Teléfono: 555-T2309 555-64402 NSS: 410096342331
Domicilio: TRASCORRALES 15 - MAIRENA DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

Diagnésticos de Enfermeria al Alta:

- Deterioro de la integridad tisular R/c Vasculopatia periférica

- Exceso de volumen de liquidos Ric Proceso fisiopatologico

- Riesgo de deterioro de |a integridad cutanea R/c Vasculopatia periferica
- Riesgo de infeccion Rfc Alteracion de la piel v mucosa

Diagnosticos de Enfermeria durante el ingreso:
- Riesgo de infeccion rfc presencia de catéter de venoclisis

DATOS DE INTERES DEL PACIENTE:
[ HTA

- Otros cuidados: no precisa otros cuidados que curar celulitis en miizgdo

OTROS DATOS DE INTERES:

- Dispositivo inmovilizacion miembros: Ml
- Adiestramiento Cuidados: Paciente

BARTHEL: 100 IMC: 33
Alergias: Mo Manifiesta

Recomendaciones Generales para el
mantener un reposo relativa.
Cuando esté sentado elevar el miizqdo.

R daci de idad de cuidad.

especificas en su informe médico:

Ingresa paciente de 61 afios procedente de urgencias por celulitis en MIl v aumento del area de eritema por encima de la rodilla acompafiade de fiebre.
Cursados exudados y hemocultivos en urgencias. AP: HTA y hernia de hiato. Es autonomo para ABVD. Porta bioconector. Mo refiere dolor. Afebril,
tendente a la hipertensidn. Presenta vesiculas con exudado moderado y con contenide de aspecto blanquecine que segun refiere el paciente es pomada

antibiotica que le introdujeron que en la cura de atencidn primaria. Yalorado por medico de guardia. Comienza con antibioterapia iv.

Durante el ingreso buen estado del miizqdo realizando curas muy efectivas, cultivos negativos. se esta curando: limpieza con SF. hidrogel + compresas

+ vendaje compresivo diario.

Incluido en programa comparte: MO
Unidad: Area Enf. 1% Planta Impares

Enfermera referente del informe de continuidad: Maria Salud Garcia Romero
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CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE

Fecha Ingreso: 21/01/2009 Fecha Alta: 08/11/2009

Diagndsticos de Enfermeria al Alta:

- Deterioro de la integridad tisular R/c Vasculopatia periférica

- Exceso de volumen de liquidos Ric Proceso fisiopatologico

- Riesgo de deterioro de |a integridad cutanea R/c Vasculopatia periferica
- Riesgo de infeccion Rfc Alteracion de la piel y mucosa

Diagnosticos de Enfermeria durante el ingreso:
- Riesgo de infeccion r/c presencia de catéter de venoclisis

DATOS DE INTERES DEL PACIENTE:
[ HTA

- Otros cuidados: no precisa otros cuidados que curar celulitis en miizqdo

OTROS DATOS DE INTERES:

- Dispositive inmovilizacién miembros: MIl
- Adiestramiento Cuidados: Paciente

BARTHEL: 100 IMC: 33
Alergias: Mo Manifiesta

Recomendaciones Generales para el
mantener un reposo relativo.
Cuando esté sentado elevar el miizqdo.

R daci de inuidad de cuidad

especificas en su informe médico:

Ingresa paciente de 61 afios procedente de urgencias por celulitis en MIl v aumento del area de eritema por encima de la rodilla acompariado de fiebre.
Cursados exudados y hemocultivos en urgencias. AP: HTA y hernia de hiato. Es autonomo para ABVD. Porta bioconector. Mo refiere dolor. Afebril,
tendente a la hipertensidn. Presenta vesiculas con exudado moederado y con contenido de aspecte blanquecine que segun refiere el paciente es pomada
antibiotica que le introdujeron que en la cura de atencién primaria. Valorado por medico de guardia. Comienza con antibioterapia iv.

Durante el ingreso buen estado del miizgdo realizando curas muy efectivas, cultivos negativos, se estd curando: limpieza con SF. hidrogel +| compresas

+ vendaje compresive diario.

Incluido en programa comparte: NO
Unidad: Area Enf. 1% Planta Impares

Enfermera referente del informe de continuidad: Maria Salud Garcia Romero
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N Servicio Andaluz de Salud

COMSEJERIA DE SALUD

Filtro de Busqueda

Centro: IHospil:aI Comarcal San Juan de Dios del Aljarafe LI Desde: |

| Hasta: |

¥ Todos los  litimo
registros registro

533883%’.68%%3%

Altas Registradas

Fecha desde Fecha hasta [ Usuario

3000172002
2310172005
18/01/2009
00172003
0240172002
281272008
11272008
121272008
051272008
281172008
21/11/2008

141172008

010212008 O MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
25/01/2008 " MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
18/01/2009 D WMANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
11/01/2009 C° MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
04/01/2009 C” MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
28/12/2008 D MANUEL TORRES MARTIN (mtorresm }
2141212008 O MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
14/12/2008 " MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
OT/12/2008 O MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
30/11/2008 " MANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }
23/11/2008 D WMANUEL TORRES MARTIM (mtorresm }

168/11/2008 D° MANUEL TORRES MARTIN {mtorresm )

Hombre Centro

Hospital Comarcal San Juan de Dics del Aljarafe
Hespital Comarcal San Juan de Dios del Afjarafe
Hespital Comarcal San Juan dz Dies del Aljarafe
Hospitsl Comarcal San Juan de Dios del Aljarafe
Hospital Comarcal San Juan d= Dies del Aljarafe
Hospitsl Comarcal San Jusn de Dios del Aljarafe
Hospital Comarcal San Jusn de Dios del Aljarafe
Hespital Comarcal San Juan de Dios del Aljarafe
Hospital Comarcal San Juan de Dics del Aljarafe
Hespital Comarcal San Juan de Dios del Afjarafe
Hespital Comarcal San Juan dz Dies del Aljarafe

Hospitsl Comarcal San Juan de Dios del Aljarafe
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Fecha actual 15/03/09 o p— HOSPITAL
A SAM JURN DE OS5
SELREEE DEL ALJARAFE e

COMSOATID SARTARC PORKD DEL ALIARAIT

Servicko de Medicing. Hospital San Juan de Dios dal Aljarafe.

Paclanta

MHC: l—

Dilagncsticn:

TRATAMIENTO:

| Informe al
e meédico de

familia

Informe

Informe al
paciente
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DEL ALJARAFE

CON AGUDIZACIONES FRECUENTES-2 e e e

Camaras Técnica de inhalacién para
Aparatos disaados para faciitar el uso da ] - los dispositivos de polve monodosis
los inhaladores presurizades y disminuir la

irritacidn de la garganta gue a veces oca-

sionan, Existen muchos modelos, pero todos fun-

cionan de forma parecida. Deben lavarse con frecuencia con agua y jabdn.

Sa deben reemplazar cuando se aprecien grietas, fisuras o cuando la val-

vula no funcione correctamente. Existen dos tipos de cdmaras: las espa-

ciadoras, que tienan forma de pipeta y aumentan |a distancia entre el inha-

lador y la boca; vy las contenedoras, que disponen de un sistema de

vélvulag que impiden que el medicamenta se pierda al respirar, Para su uti-

lizacion, se realiza la descarga del inhalador en el interior de la camara y

posteriormentsa se inhala su contenido.

Técnica de inhalacion de la camara

& &

aguantar |2
respiracién

enjuagar la boca

® & d“°

S i 1
q 2 )

enjuagar la boca
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OTROS CONSEJOS RECOMENDACIONES DIETETICAS
EN EL PACIENTE EPOC

Debe tomar i
preferiblem
mente agua natural

CONSEJOS PARA UNA DIETA SIN SAL ALIMENTOS PROHIBIDOS FOR SU ALTO ALIMENTOS PROHIBIDOS POR SU CON-
CONTENIDO EN SAL TENIDO EN GRASA Y COLESTEROL

1. Cocine con poca sal,

2. Retire el salero de la me-

3. Ulilice condimentos para
rar el sabor como
perejil, vinagre, limon y
hierbas aromalticas.

4, No utilice condimentos que sepan
salado (pastillas de caldo).

5. Evile comidas con alto conlenido
en sal.

6. Debe saber que todos los
alimenlos: enlalados, conge-
lados, precocinados y comi-
da rapida, lienen sal.

7. Lea la etiqueta de los ingredientes
de | y busque los cont
nidos de sal o sodio (Na), Hagalo
también con el agua y ofras bebidas
embotelladas. Escoja para beber
siempre agua del grifo, las aguas mi-
i allo conte-

Yema de hu

nido en sal







PORCENTAJE DE PACIENTES INCLUIDOS
EN EL PLAN COMPARTE

agosto octubre




o abril &
E mayo
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O junio
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O julio
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B agosto
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Porcentaje de pacientes con ICCAE




Pacientes con Plan de cuidados especifico




Porcentaje de pacientes con C.P. identificado
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Servicio Andaluz de Salud /';‘\ HOSPITAL @

Asistencial

DISTRITO SANITARIO ALJARAFE
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DEL ALJARAFE
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Programa COMPARTE:

Atencion Compartida para
enfermos crénicos




