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Alcohol, infección, transaminasas y 
ácidos biliares

Med Clin 1986; 86:663-666
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•Crhonic heavy drinking can decrease production of
white blood cells, decrease granulocyte mobility and
adherence, and impair delayed-hipersensitivity response 
to novel antígens (PPD-).

•Harrison´s texbook of medicine 2009.

Gramos 
alcohol

Frecuencia 
y gravedad 
infecciones

rr: 1

Valencia 11-09 Alcohol y patologia Infecciosa



Alcohol e infección?

• Alcohol como factor de inmunodepresión
• Alcoholismo crónico como factor de riesgo de 

infección.  (aspiración, desnutrición)
• Patología enólica e infección (Cirrosis 

hepàtica…)
• Alcohol y neumonia
• Alcohol e infeciones del sistema nervioso central
• Alcohol y tuberculosis
• Alcohol y otras infecciones marginados 

(Bartonella spp.)
• Prevención: Vacunación alcohólicos???
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Alteraciones inmunitarias en el 
alcoholismo crónico. (Laso FJ, Med Clin 2004)

• Inmunidad innata
– Disminución actividad 

macrofágica
– Menor actividad 

citotóxica NK

• Inmunidad adquirida
– Déficits en respuesta 

humoral
– Déficits en respuesta 

célular

Inmunoestimulación crónica
-Aumento respuesta inflamatoria 

hepática, monocitosis periférica y 
linfocitosis T citotóxica

INMUNODEFICIENCIA

INFLAMACION CRONICA



Alcohol como factor de inmunodepresión

Arch Intern Med 1977;137:1539

6 OH no CH: 330 gr/dia, 1 mes

Disminución quimotaxis i 
disminución de hipersenibilidad
retardada
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Alcohol como factor de inmunodepresión

• Immunidad natural innata
Colonización oral por 
bacterias oportunitas y 
aspiración
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Alcoholismo crónico como factor de 
riesgo de infección

• Riesgo de aspiración (episodios de intoxicación 
etílica)

• Mala higiene oral
• Desnutrición
• Otras comorbilidades:

Tabaco, EPOC, hepatopatia….
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Patología enólica e infección 

• En relación  la Cirrosis hepática (no diferencias  
etiológicas):

– Ascitis, peritonitis primaria
– Infecciones urinarias de repeticion
– Bacteriemias primarias: sepsis neumocócica.
– Meningitis. Neumocócica, listeria, BGNs…
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Alcohol y neumonia

Estudio caso-control (n:50). Débil asociación de alcohol-CAP en multivariado (p:.01)

Arch Inter Med 1995; 155:1469

Arch Inter Med 2000;160.3082

Estudio prospectivo. 595 CAP. No asociación con alcohol en consumo bajo-
moderado (<80 gr/dia). No datos en consumo elevado
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Alcohol y neumonia

Estudio de base poblacional: 859.000 habitantes >14 a. 1336 CAP en 1 año 
(exclusión aspiraciones). Caso-control (edad, sexo y AP). Múltiples factores de 
riesgo: > 50, patologias, laborales, estilos de vida, fármacos…

En univariado.: Varones con OH > 80 gr/dia;  OR: 2,34 (1,13-4,85)       
Mujeres con OH >40 gr/dia;   OR :0,80 (0,21-2,99) 

En multivariado:   No asociación con OH.
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553 Neumonias que ingresan

Roson B. CID 2001; 33:158



•2688 episodios consecutivos de NAC. Comparación según estancias (>8 dias o no)

•Alcohol (>80gr/dia) es factor asociado a estancia prolongada(RR:2,07; 1.3-3.2)

•Neumonia aspirativa (RR:4.6; 1.1-19.3),  Empiema: RR:3,7(1.9-7.0)

•Alcoholismo se asocia con complicaciones de la neumonia y con delirium tremens

Valencia 11-09 Alcohol y patologia Infecciosa



Alcohol y neumooco

JID 2005; 192:377

OH ??

RR:11

(2,2-60)
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Alcohol e infección sistema 
nervioso central

• Meningitis. Neumocócica
• Listeria: Asociada a Immunosupresión, 

alcohol y mayores de 50-65 a.

• Absceso cerebral
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Meningitis neumocócica Hsu H. NEJMed 2009; 360:244-56
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Alcohol e infección sistema 
nervioso central

• Meningitis. Neumocócica
• Listeria: Asociada a Immunosupresión, 

alcohol y mayores de 50-65 a.
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Med Clin 2007;129:218
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Clin Microb infect 2008;14:35
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-Asociación con alcohol+++, 
malnutricion,ambientes insalubres, gatos, 
picaduras de pulgas y piojos…. 
“homeless”..

-Hemocultivos “falsamente” negativos

Serologia positiva para B. henselae o B. 
quintana > 1/128, Si > 1/800, VPP de 
endocarditis: 95%. PCR+

-Genta, doxiclina, cipro, riifampicina, 
macrólidos…. Cirugia.

Enf Inf Microb Clin 2006



Int J Tuberc Lung Dis 2007
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Programa de Prevenció i control de la Tuberculosi. GenCat 2005
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Programa de Prevenció i control de la Tuberculosi. GenCat 2005
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Programa de Prevenció i control de la Tuberculosi. GenCat 2005
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Programa de Prevenció i control de la Tuberculosi. GenCat 2005
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Prevención: Vacunación 
neumocócica en alcohólicos

• ACIP recomendaciones incluyen el alcohol 
y la hepatopatia crónica (grupo de edad 2-
64 a) con nivel de evidencia B 
http://www.cdc.gov./mmwr/PDF/rr/rr4608.pdf

• En España:
También recomendada
Pero frecuentemente 
olvidada
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En la población entre  18-64 años se produce un 47% del total de fallecimientos 
por IPI. De los  Ψ,  46% no están  incluidos en la vacuna PPV23, entre ellos los 
alcohólicos y neoplasias no hematógicas

Klemets P. BMCInfectious Dis 2008; 8:96
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Eficacia vacunación en alcohólicos

• COCHRANE metanálisis: PPV 23-valent 
es eficaz para IPD, no claro para 
neumonia, ni mortalidad.

Am J Med 1993;95:589

•Los alcohólicos tienen niveles de Anticuerpos más elevados prevacunación. 
•Responden, pero responden menos a la vacuna, respecto a los no 
alcohólicos.
•Hay diferencias según los serotipos vacunales
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Influenza

• Mayores de 50 años 
• Niños 6-18 años

• Personas entre 19 y 49 años, si: ……. No 
alcohol específicamente (?¡)
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Conclusiones

• El alcoholismo comporta 
immunodepresión.... pero
su relación directamente proporcional a la 
infección no esta clararamente establecida...

• Mayor riesgo por las comorbilidades asociadas
que por el propio enolismo.

• La vacunación antineumocócica y 
probablemente antigripal debe facilitarse a los 
alcoholicos....
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