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T.21 — A prova de avallagio de monhecimentos dos
stz terd 2 forma de discussio do relatdlo de acel-
widades do imerno e da trabalbo de revisio bibliogrifica.

B — Dimpesiz os finals

B.] — O pressnte programa enira em vigar em | de
Janelre de LBOR & aplicase apenas acs Internas que
Inichrem o lrternato a partlr dessa data

Prograna de kormagao dolnier miocomplemeniar
da madkcina Iniorna g

1 — Durapio da internata — B0 meses.

£ — Definigio e amblic:

21— A madicing Interna ooupa-se da prevengio,
dlq.msl:lm & arkniagio da terapdutica curatlva nda

dam daencas de o & st emas oo das afec -
-;Dﬂs multissisigmicas dos a ex @ adultas.
£.2 — A vildo integradara da consts: de carac-
meafmn}qmnpmlng}u:dnm 2 a arll-
culagio com as priticas de oulras especlalidades defl-
OEm A 5 essancl.

£.3 — Esta discipling, difisa no imbito dos objectos
da sua pritica @ em capacidades cognithas,
exerce-se gm clinica de ambuladric (consulka sxierna
o haspital ds dia), clinka de agudcs e odnices (Inter-
namenio em enfermarial, dinkca de emergéncia
wpos de urgencia) e clinkca dos estados crilloos fndade
de culdades ll:tmslm'ﬁm;ns de medidma intarska),

£4 — A varledade noalogica. dependents das idics-
sincrasias instituckonals, do acaso @ de facvores de naku-
meza epidemickigica, nio permike o estabslscimenio de
ompart imentagies rigldas relativas aos objertivos dos
comhecimentos, segunda um modelo esooldstico.

£.4.1 — Naste monterta eciglr-sa-a a0 interno de medl-
dma inerna a mongrugio de um edifido edrico mol-
tidisclplinar que, sm conjunta com a aquisiglo de uma
orperienda pritica solida @ variada, The permiia a resoe
lugio de problemas dinkcs progressivaments mals
comploros,

3 — Estnutura. duragdo o sequéncla dos esdgios:

3.1 — Estnitura o durasho dos estigios:

3.1.1 —Medidma Inkerna — 42 2 48 meses.

31.1.2 —Medidra de muidados iniensivas polivalen-
155 — & a 12 meses.

3121 — O estaglo de medicina de culdados inten-
sivos polhakaies, gue tem a duragiods B messs, podera
ser amipliada para L2 messs.

3.1.3 — Estdgios opcianals — B meses,

3.1 — O estigics apdonais nio poder o cer dura-
fio Inferiar a tris meses e o poderio ser inferrom-
pldes par faris.

3.1.3.2 — Fecomendam-sa of segulnies estiglos
cpclonals:

a) Cardiologla;

& MNeuro

g Dermata H

4l Dosngis infecciosas.

12— Sngu.nuﬂ.u dos estiglos
321 — 018 ¢ pikime ano de Internato sio cbel-
gainrll.mnntn efortuadas em =mrvipa de madicing

2 23 — 0 zatigla de medizina do culdad os imtenslws
polivakntes deverd efectuarse no 27 oo 37 ama da
Inizrrata.

323 — O oo

mlos opdonak deverdo efociuar-w a

3 — Estrutura, duracdo e sequencia dos estagios:
3.1 — Estrutura e duracao dos estagios:

3.1.1 — Medicina interna — 42 a 48 meses.

3.1.2 — Medicina de cuidados intensivos polivalen-

| tes — 6 a 12 meses.

3.1.2.1 — O estagio de medicina de cuidados inten-
sivos polivalentes, quie tem a duracio de 6 meses, podera
ser ampliado para 12 meses.

3.1.3 — Estagios opcionais — 6 meses.

3.1.3.1 — Os estagios opcionais nao poderao ter dura-
cao inferior a trés meses e ndao poderdo ser interrom-
pidos por férias.

3.1.3.2 — Recomendam-se o0s seguintes estagios
opcionais:

a) Cardiologia;

b) Neurologia;

c) Dermatologia;

d) Doencas infecciosas.

3.2 — Sequéncia dos estagios:

3.21— 0 1.° e 01iltimo ano de internato sao obri-
gatoriamente efectuados em servico de medicina
interna.

3.2.2 — O estagio de medicina de cuidados intensivos
polivalentes devera efectuar-se no 2.° ou 3.° ano do
internato.
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m Conhedmenio @ aplicacio dos comsersos da

dtica @ da deont mj
nl Participacio em
tificas;

ol Partldpaciho em curos o
mls ou estrangelros)
recanhecideos,

5.LLE —27 e i° anos, — Ap

vohimenta gradual do desempar

am iodas o5 kens enuncldas,
5113 — 47 ane

al Aurenomis no desampal
anterkarmenie;

8 Forrecimenio de ssrvi
oaiiras especialidades.

£.1.2 — Ohjectives do conbeci]
5121 — 1= ano. — Etopat]
fidopatologia, anatamia patalcg
@ laboraiorial, diagndstioo @ i
nosologlras incluidas nixs seguln
al Aparelho cardlovascular]

& Aparelho respiratcrio:

cl Aparelho digesin;
Aparelho urlrario:

Sigtoma hematopaiétioa:
Jf] i Clandulas endscrinas;
Matabalismo @ nutricha;
lmunclogia @ auba-imuni
Cmiced ;
A Infecc fas
il Taxlcalagia.

5122 —2% 3" g 1" anas.
onhecimenios nas ir e refarids
5.2 — Estdgio em med icina
polivalkntes:
tos da desem
o3 & ierap
culdadas inlensvos, nomeadams)
al Manliorka b eleciroca
Bl Mu.nﬂ.u.r_l:lt;h dinka &
rns:pl.l.-.rl.n:rh:
£l wlerlsme venasa cenil
d Catetorismo arterial, pen
A Catplorismo das artérias
tar de balsa dirigido par
fi Entubaria uieal
Mamriencio das vias aen
Suporte ventilatdrio me

.ﬂ Supu'l.e rutricanal et &
alacio de esiimulado

3 m&&ﬁ Hitgn

Emmg,um taraclo (P

mil ]mah;au-emnl.buma;

da funglc renal {nfa obr
5l Técnicas de aralgesia, s
5| Broncofibroscopia (oo

5.2 — Objectivos de conheci

5.2 — Estaglo em medicina de cuidados intensivos
polivalentes:

5.2.1 — Objectivos de desempenho. — Execucdo de
técnicas de diagnostico e terapéutica em doentes em
cuidados intensivos, nomeadamente:

m)

1)
0)

Monitorizacao electrocardiografica;
Monitorizacdo clinica e laboratorial da funcéao
respiratoria;

Cateterismo venoso central, perciitaneo;
Cateterismo arterial, percutaneo;

Cateterismo das artérias pulmonares, com cate-
ter de baldo dirigido por fluxo (C. Swan-Ganz);
Entubacéo endotraqueal;

Manutencao das vias aéreas;

Suporte ventilatério mecanico; suas modalida-
des;

Suporte nutricional entérico e parentérico;
Instalacao de estimulador cardiaco transvenoso,
provisorio (pacing provisorio);
Pericardiocentese (diagnostica/terapéutica);
Drenagem toracica (pneumotdrax, hemotoérax,
empiema);

Instalacdo e monitorizacao de meios de suporte
da funcéao renal (ndo obrigatério);

Técnicas de analgesia, sedacéo;
Broncofibroscopia (niao obrigatério).

Al Conheclmento de criiérics de admisio @ aka

das unidades de ok adas interehus;

i1 Ressonincihh magnética nuckear cervime
craniana
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5227 — Objecilvos d hecimemnic, — Etig i — Avallagio:
IEEE' E_F.Idulll --\.n-_n':'-lh:E un C\\JI:I ol 'F:D- g1 I F:'D 2 foles Ao seceda coom o sebabe
gica. mmio

E:u‘_l.rl::ll;iz 6.3 — Avaliacao de conhecimentos:
AL pil 6.3.1 — Os estagios opcionais serdo avaliados conjun-
archimen - tamente com a mais proxima avaliacao de conhecimen-

21Dt tpos, com base num relatorio de actividades.

siomiien 1 6.3.2 — As restantes avaliacdes de conhecimentos, no

e final de cada estagio ou por cada 12 meses de internato,
A Bepi - CONSIStIrao na.

tomla
torlal,
derma

a) Apreciacdo do relatorio de actividades e tra-
balhos produzidos pelo interno;
b) Discussao das matérias estabelecidas como

objectivos de conhecimentos para o estagio ou
periodo de estagio;

¢) Discussao de um relatorio escrito, construido
com base na entrevista e observacido de um
doente e onde constem o diagndstico, a tera-
péutica e a epicrise,

du: anm:lin:m:t da u-nu.l'n:lnini'lmncl.: =dc_|u].r]d.l; na direcgio da inernaio da e hasplial. o praza de
i A:tl]:ll:tn.ra%u curativa e profilactica: dols meses a partir da publicacio dests programa, uma
d Ressiéncla bacteriana i acpio dos antbdatloos;  declarachio em que conste o 2 prefensio, Com i con-
cordincia averbada do respactiva directar de serdpa

= arkentador de formagio
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1) Artigo 80? - Prova de discussao curricular (0-20 valores)

2) Artigo 81° - Prova pratica (0-20 valores)

Discussao do relatdrio elaborado sobre um doente, sendo aspectos essenciais da avaliacao:
Anamnese/Examefisico

Hipateses diagnosticas e sua discussao.

Elaboracdo justificada de umalista de exames complementares necessarios ao esclarecimento

da situacdo clinica
Diagnostico mais provavel, plano terapéutico, prognostico e plano de seguimento.

3) Artigo 82° - Prova tedrica (0-20 valores)

a) Recomenda-se que o Jari proponha ao candidato aescolha de dois grandes temas da pratica
clinicada MedicinaInterna, de quatro hipéteses que lhe sdo colocadas —60% (peso relativo).

b} Interrogatoriolivre (questdes de resposta curta, efectuadas pelo menos por dois membros do
juri, duas a guatro perguntas cadaum) — 40% (peso relativo).

respectivas Sociedades Cientificas de Medicina Interna oude outras Especialidades Médicas.
1% Autor =4 pontos, Co-autor =2 pontos.
Pontuagdo maxima se 40 ou + pontos (objectivo de 10 comunicacgfies)—5% (peso relativo).
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Licenciatura en

Medicina

6 anos

- Internato Médico
4 meses Medicina Interna

3 meses Clinica General “Residencia” en

2 meses Cirugia General Medicina Interna
2 meses Pediatria

1 mes Ginecologia/Obstetricia 5 anos

N\,
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 Objetivos de la EFIM

* Promoverla Medicina Interna, en el plano
cientifico, éticoy profesional

Publicacion de resultadosdeinvestigacion
Agruparinternistasdetoda Europa

Favorecercomunicacionentre especialistas

Organizacionde meetingsy congresos

Establecimientodeligacionescominternos
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Organizacion

» COMITE EJECUTIVO

» COMITE ADMINISTRATIVO

« SUBCOMITE/GRUPOS DE TRABAJO
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* Surgio en 2005 durante el 52 Congreso de Ia
EFIM.

* Tiene como objectivocrear un grupo de
trabajo con internos de toda Europa.
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Objectivos

Revitalizar la especialidad.

Crearred de jovenesinternistas—
cooperacion, intercambiode ideasy
experiencias.

Participacion en procesos administrativos.

EscuelaEuropea de Medicina Interna (ESIM)

Promociondel Exchange Program.
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. 12° Curso da ESIM
: af Eolsa de Estudo
L Abertura das candidaturas E S | M
e
Londres, de 7 a 12 de Setembro de 2008

DE MEDICINA
INTERMNA

* Creadaen 1998 propuestaporla Sociedad
Espafiolade MedicinaInterna.

Objectivo principal: promover educacion médica
continuade qualidad a internos europeus de
medicinainterna;intercambio de experiencias de
residenteseuropeus—
workshops/seminarios/presentaciones.

* Rotacidon entre los paises miembros:
* 8anfosen Espana
* 3 afosen Portugal
* Actualmente enInglaterra
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12% Curso da ESIM
Bolsa de Estudo
o Abertura das candidaturas
e
Londres, de T a 12 de Setembro de 2009

12° Curso da Escola Europeia de Medicina Interna (ESIM)

- Bolsa de Estudo

Abertura das candidaturas

Vai realizar-se em Londres, de 7 a 12 de Setembro de 2009, sob a Direcgdoe do
Dr. Chris Davidson, & Co-Direcgdio do Dr. Anténio Martins Baptista.

Coma nas edigoes anteriores, tem o apoic da nossa Sociedade, que atribui
seis bolsas para apoiar a participagdo de internos associados da SPMI. Cada
bolsa tera o valor de 995 € e comresponde ao valor da inscric@o, frequencia do
curso, alojamento, refeigoes, franfers e material didactico. Este ano, a SPMI,
suportarq, alem da Bolsa de estudos, tambem a viagem dos candidatos
seleccionados. Os interessados deverdo fazer chegar a SPMI, até 30 de Junho,
o sua candidatura, na qual deve constar os seus dados identificativos,
contactos, breve resumo cumicular (1 a 2 pags. Ad) e informacgdo do tutor efou
director de servigo a suportar a candidatura, Deverd acompanhar a
candidatura o resumo de um caso clinico a seleccionar para apresentacdo
na curse. Na avaliagdo das candidaturas serdo factores de ponderagdo: a
informacdo do tutor/director, trabalhos apresentados, participocdo em
actividades da SPMI, ter apresentado a candidatura & bolsa em anteriores
edicbes. A apresentacdo da candidatura implica a cceitagdo da selecgdo
que venha a ser decidida pela Direcgdo da SPMI.

SEMF
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12% Curso da ESIM
Bolsa de Estudo
- Abertura das candidaturas
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Londres, de 7 a 12 de Setembro de 2009
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PROJECTOS EN CURSO (2009-2010)
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Participacion activa en todas las actividades promovidas por la Federacion Europea
de Medicina Interna, particularmente aquellas que envuelven los Young Internist.

Participacion en el XXX Congreso Nacional de la SEMI.

Participacion en el projecto: Exchange Program.

16° Congreso Nacional de la SPMI — Mayo/2010

Tarde de Residentes

- Presentacion del NIMI y de sus actividades

- Invitados internacionales
- Gimnasio clinico
- Workshop com mesas de trabajo

nimi

NucleodeInternos deMedicinalnterna

PROGRAMA SOCIAL
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» S5°ENIMI

Programa provisono: n,.m'.

NuideodeInternos deMedicinalntema

- Local: Braga;
-Fecha: 2 e 3 Julio/2010 (viemes y sabado);

- Comision Organizadora Nacional;

-Cursos:viemesdia2, deShairh;
- Sesiones cientificas;

- Presentacion de Posters

- Entrega del Prémio William Osler;

- Divulgacion del Encuentro: Pagina SPMI; pagina NIMI; CN vy otros.
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 Mieles de Int=ras

Portimao acolhe
4.° Encontro Nacional

Hiirge da MaTS G MEdne TRma

Ciom o 4* Enoonire, o objectivo foi afirmar
o NIM] comes promictor daformaghe conti-
i = da unifo dos nkernos & jovens sspe.
dialistos de Medidna [ntena

0 keal esonkido, Portimao, £ o cea de
um doz findadores do NIML Nuno Ber-
nardine Visira, que liderco wmm equipa
altarpente motvada de intemos. Foi, com-
prondaments, um destin apsieched.
[ezde Jogn o Enconre prometia, com
cenca de 100 participantes & 53 resumos
avindng, dos quais foram acstes 75

A abir. dois cursos de dreas que o NI
pretenide trazer pam cada vex mmis perio
daformagic em Meadidoa Inberna. Forum
lado, O Cumse FAST (Formeed Smesrmost
it Sowograpay ie Tamrma, de aos par-
de grande importinda A rdagio estabe.
lexidda comn o8 formadores, Ederndos pelo
[r: Fermando Ferrei, sssm coma a pre.
senia do D Andre Casamassma dque
poss hilios 2 acredibgio inernademal do
ourso) fol mutuamente estrmulanie, abrin-
doas porfs a uma e edicio do ourso
TID proéTime enomnTe.

0 Curso “Comno Redigir umn Artipo Médi-
" argmizade por Javier Bodrigoes. Ve
de confinuidade & aposta do NIMI na
formagdn emn nvestigagio dinica e pro-
pordoncu ainda mais bases para uma drea
que ji & muiko vakorizada ma waliagho dos
internos de Medicing Inberna.

0 dia nio terminaria ssm a5 bomsvindas
s novos iternos dadas pela direcgio da
SPMIL = do NIML seguidas da predecyan
de ahertura, por Costa sohre aguilo
que todos of pardcpantes prozuram: “Ser

Intermista...". 56 quem sl preseqte
0 segundo dia contow, a shric = & fechar
oom dois “Enconiros com o Inbernista” de
gramde mivel Josd Mamuel Sika e Ahlic
Eris ransmitiom os mais recenies co-
nhea

que fx parte essencial destes enconiros,
a discussio schre o presente & o fiuro
da Medicing Inberpa & do s= Internato,
Primero, shordonss & arganizagha da
Medicing [nierna na Furopa e, sm segi-
da 5P = do Colégio de Espedalidads
falamm schre a formagio e waliapio ao
Medicing Inberna.

Coma hisempre dgo nesperado, naonsén.
dade um dos comridados dew lugar 2 um
Findsio chinico, Yirios cases dinicos com
MATARENS ST CmeTtos cruciais fizeram
o3 rindnics rahabar, promrmdo de.
gar ans dmmastioos correcica. Embara o
e © o sol nos apelesem @ escapar
b & prain, nenhum dos redsentes arre.
dou pé sem oweT o conferfncia de encer-
Tamentn d= Jodo Sequeira sobre “Os ste
earninhos da Maldicing nberna”. Maisuma
e, inspirag o para o firtura,
Cficaments o enconiro terminou com a
aribuigic do prémio ao mdhor mmbaho
mpresentado, pea priceeirn vex dedicado a
“William Oder”, um dos pais da Medicing
senite duranieo encontro, O cometeio final.
SeTIpre fnio oo O deizou 3 cerbeza que
eaes & OUlT0s ALCONIToS 5 i repeti por
‘minitee ancs. ) pricima & em Braga
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ENIMI

[19 ENIMI 2006 - Tomar

|22 ENIMI 2007 - Figueira da Foz

=

“39 ENIMI 2008 — Figueira da Foz

=

|49 ENIMI 2009 - Portim3o

'59 ENIMI 2010 — Braga ...
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