XXXI Congreso
Sociedad Espafiola de Medicina Interna

Hacia un nuevo libro del residente; Portafolio - SEMI

Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Camino, Pamplona

Dra. Maite Lopez de G.
Médico Interno Residente



Mayo — 08, Hospital Virgen del Camino

e Inicio el periodo de Residencia en Medicina Interna, y escucho por
primera vez al tutor hablarnos de Portafolio

e [nstrumento formativo: reflexion permanente sobre las situaciones que
pueden surgir en el ambito hospitalario. Herramienta de autodisciplina y
aprendizaje

Inicialmente simultaneamos el uso de:
o Portafolio o Informes de rotacién, memoria anual
= Reuniones mensuales (tutores) o Libro del Residente *



VISION DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL RESIDENTE

e Aspectos positivos:
Nueva herramienta de autoevaluacion
Reflexion del propio ejercicio
Implica un seguimiento mas estrecho por parte de los tutores

Mayor calidad en nuestra formacion

e Dificultades de cara a su uso:
Falta de tiempo
Muchas herramientas, duplicidad

En ocasiones poco practico



Nos planteamos la posibilidad de consultar a nuestros
comparieros residentes de otros hospitales



PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

e Distribucion por areas

‘ ~ SADEMI SOGAMI
b SAMIN SOMIMACA
SOCAMI S. Region Murcia
SOCALMI SMICV
S. Catalano-balear S. Arag. — Navar. — Rioja — P. Vasco
P, SEXMI

e Busqueda de datos
Listado de Hospitales Docentes (SEMI)

Listado oficial de Hospitales en Espaina (Ministerio)



SOCAMI (Canarias)
SAMIN (Asturias)
SEXMI (Extremad.)

S. MURCIA

SOGAMI (Galicia)

SMICV (C. Valenciana)

SOCALMI (C. Leon-Cant.)
S. ARAG-NAV-P.VASCO

SADEMI (Andalucia)

S. CAT-BALEAR

SOMIMACA (Madr. C. Man.) [ — T 59
I

- 4 Residentes formados/ afio

I 4

_5
_6
_16

. Hosp. que forman 1-2 res./aiio
. Hosp. que forman 3-5 res./aiio

. Hosp. que forman 6-10 res./afo

5 10 15

N° Hospitales

0

20 25



HOSPITAL
S CARLOCS

H. 12 DE OCTUBRE

Desconoce la existencia de Portafolio

mm  SOMIMAGA: (Madeidp Gastilie, leiandhay uso

MUNICIRIOIPIO

MADRADRID

H. GRAL. UNGR BRERIORV RHSRANIONADRADRID

ON JIMENEZ DIAZ

MADRID

H. UNDEERSHRIRICHSEA LA PRINCESA MADRADRID

ERAL DE ALBACETE
H. SEVERO OCHOA

H. DE MOSTOLES

H. G. DOCENTE

H. U. GETAFE

GUADALAJARA
FUNDACION H. DE ALCORCON
C. H. LA MANCHA CENTRO

C. H. TOLEDO

H. NUESTR

5
5
5
3

MADRID 3

ALCAIA 1. 3

ALBACETE 3

MADRADRID 2

MOMQEESLES 2

GUADALAS. 2

GETBEEAFE 1

ALCORCGN 1

ALCAXLEAZARIANJUAN

TOLEDC 1

TALAVERA REINA 1

CUENCA 1

N° RESIDOANQUTIC@NOCE / UTILIZA
MADRID 10

GE) NO
HA @50 / N®IA OIDO / NO
&R4)SI *

(R2) NO

(Tut&a) SI*
(R1) NO
G NO
(R2) NO
&3I)NO SI/NO

HA @O / NO HA OIDO / NO
GE) NO

HA @O / NO HA OIDO / NO
(R5) NO
@3)NO SI/NO
(R4) NO
(R2) NO

GE) NO

Utilizag Portafpliakiss@Sendientes/ano

MCDMENAIARGCION

M.
M.

ANUAL + R
ANUAL + R

S| 8lo*se usa eM1 AN bSL4+SRrvicios de MI (MI-2)

Docum. Intranet Pionero + R

LT £ £ = L =2 £ £ £ 0L

SlIUSi*escaso, avheAbiltie & iRsistencia de tutor
M.
. ANUAL + R

ANUAL + R

. ANUAL+ R + Libro Resid

. Cuatrimestral + R + Casos ClI.
.ANUAL + R

.ANUAL * + R

.ANUAL + R

.ANUAL + R

. ANUAL + R

.ANUAL + R

. ANUAL + R + Libro Resid

. ANUAL + R + Doc. Hosp.



Societat Catalanobalear de Medicina Interna

22 Hospitales, 53 residentes/ano

MUNICIPIO SORCEIB JANQ.IZA CONOCE / UTILIZA CION

BARCELONA 7 (R1) NO M. ANUAL + R

BARCELONA 5 HA OID@QR3)O HA OIDO / NO M. ANUAL + R

H. LLOBREGAT 4 (Adjunto) NO Libro Resid.
H. SANTA CREU | SANT PAU BARCELONA 3 (R5) NO M. ANUAL + R
H. U. JOAN XXl TARRAGONA 3 S|/ @R5) (Tuswias):No se cuelpeoeRdsigrnet, por no ser oficial
C. H. PARC TAULI SABADELL 3 SAdNO) Pog) préCtico. Programaldigital DoBemigimdpio Hosp
H. SON DURETA P. MALLORCA 3 SI/ NR3) Pog&) ppeativo, congupmi UAmpa. ibpouRiisiado
H. DEL MAR BARCELONA 2 HA OIDQR3)YO HA OIDO / NO Libro Resid. + R + Informes Rotac.
H: U. ARNAUY VILANBVA LLEIDA 2 g1/ ) S618ll6 BKan algundaiieleds. HoEaustinbran) Tiempo
H. JOSEP TRUETA GIRONA 2 Si/$Ro) Sol8iY/Skutor. y 3/MeditildAlsarRR Se acumula trabajo
H. U. BERMAN TRIAS | BUJOL BABALONA 2 HA oIDARAo0  HAOIDO/NO M. ANUAL + R
H. BE LA CREU ROJA H. LLOBREGAT 2 (R2) NO Docum. Propio Hosp.
EONSORE| BE TERRASA TERRASA 2 g1/ $R0) S618l16 BKan los RIVRANYAL + R
H: U. 8. JIBAN REUS REUS 2 SI/ $r2) Lo 844PB0% resid.MpdtNE¥hutd el tutor. + Autocritica
H: VERGE BE LA EINTA TORTOSA 2 S/ $R2) No8k/ceélga en IntBRABTASEE) @%peRencia positiva
FUNDAEION H. SON LLATZER P.MALLOREA 2  s|/NRP) No$éd BAvencio nV: rAbidétesitalilnerddesid.
H: BRAL BE VIE VIE 1 &Mdingo) Caéh/¥Cedad tierd uhNPérkatolfot &ilsadresid.



H

C.

OSPITAL

. VIRGEN MACAREN

U. REINA SOFIA

. U. VIRGEN DEL ROCIO
|. NUESTRA SR

. U. PUERTA DEL MAR

. SAN CECILIO

. U. VIRGEN DI

. U. CARLOS HAY

. COSTA DEL SOL **

. H. JUAN RAMON JIMENEZ

)E LA SERRANIA

. G. JEREZ FRONTERA

. TORRECARDENAS

LA VICTORIA

MUNICIPIO
.
CORDOBA
SEVILLA
LL
GRANADA
MALAGA
MAI
MARBELLA
HUELVA

RONDA

JEREZ FRONT.

ALMERIA

6
5
3
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1

SADEMI

18 Hospitales, 40 residentes/ano

NORESIB./ANQ IZACONOCE / UTILIZA

(R1)
(R5)

SI/ {R3)
(R2)

(R1)

SI / {R3)
(R4)

(R4)

J. 8btNDS
SI/ ({\Ra)
(R3)

SI/ @)
SI / ({RB)

(Andalucia)

MODGIENTABICION
NO DESCONOCE
NO M. ANUAL + R
SSUusBlBace 2 andd.piiJgxh trabajoso, no se implanto.
NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
NO M. ANUAL + R.
S§idriv@ina exigebda. rHaspun&Rbutobradresid.
NO M. ANUAL + R
NO M. ANUAL + R
I8¢t N@. LuegoMalteNddMuiel®z, pag. poco amigable
SI/NO M. ANUAL + R
NO M. ANUAL + R
SI/NO M. ANUAL + R + Portal EIR*

E@rdid@en algunmoaNBiAD €686 pibreRéesmigd + P. EIR



Sociedad Ml de Aragon - Navarra - Rioja - P. Vasco

14 Hospitales, 29 residentes/ano

HOSPITAL MUNICIRIOIPIO CONRRESIDITANDA CONOCE / UTILIZA MODRENARIACION
21U BA0 5 GH) NO M. ANUAL + R + Libro Resid. Digit
H. DE DONOSTIA S. SEBSEBASTIAN  HA OIDO /(RS) HA OIDO / NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
INIV. LOZANO BLESA LZARAGOZA 3 (R5) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
|IGUEL SERVET ZARAGOZA 2 (R3) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
)E CRUCES BARAKALDO 2 (3%)) NO M. ANUAL
H. VIRGEN DEL CAMINO PAMFAIDRIZONA 2 Sl/SIR3) PosSitiv&launque lavheAldiAdnta Rodria ser mejorada
SIDAD NAVARRA PAMPILONA 2 ((R¥N) NO "PORTAFOLIOS”
H. DRAGORRIRXIE-TXAGORRITXW ITOMRIORIA FA OIDO /(RQ) HA OIDO / NO M. ANUAL + R
\ O LOGRONO 2 (R2) NO Libro Resid. Digit *
I TIAGO APOSTOL VITORIA 1 (R2) NO Libro Resid. Digit + R + Reun. Trim.
E GALDAKAO ALDAKAO 1 (R2) NO M. ANUAL + R
PROVINCIAL S. JORGE HUESCA 1 (R1) NO M. ANUAL + R + Libro Resid. Digit*
SPO POLANCO TERUEL 1 (3%)) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.



SOCALMI (castilla Ledn, Cantabria)

12 Hospitales, 23 residentes/aino

HO AL MUMNUNRIIPIO  CONKFOEESIDUIARD CONOCE / UTILIZA CRYBSTARQUACION
C. ig. BEASAVANMGNCA SASAVAMBNCA 6SI/NO (R3) Comegada\®ce 1 mess DialUAresrRoN tutores C. Leodn
H. MARQRES EE DAMAEOECA LA SASMIYRRBER 4SI/SlI (R2) Algunostgsiientes lo ugamNuUAgue Ro en profundidad
C. H. DE LEON L=ON 2 (R3) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
H. DE RIG ORTEGA VALLADOLID 2 (R5) NO M. ANUAL + R
H. G&. GNONNAMAMDADIDLID VAMMDADIOLID 2SI/ NO (R3) Comergadolizace 1 mes) aliNUAISe R emipegRissiusar
H. CENERAL YAGUE BURCGOS 1 (3%)) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
H. RIC CARRION PALENCIA 1 (3%)) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.
H. NUNSERARRSRIONSNEES ESAVIAMILA HAOIDO /NR4) EldmoOeS09mice bierkrodesionsiseran necesario
C. H. ZAMORA LZAMORA 1 (R1) NO DESCONOCE
H. DE SCRIA SCRIA 1 (R5) NO M. ANUAL + R

H. BIERRRRANANA TORRRRVESHEGA 1SI/NO (R2) Comergadoiimace 1 mes) adNpaise- R empezado a usar



HH LAHEE

.GRAL J. ALICANTE
. J. OE SANT JOAN
GRAL CASTELLON
~GRALELCHE

. CE SAGUNTO

.C.oJ. OEVALENCIA

MAUNGERD CQN@EEINJALIEA CONOCE / UTILIZA
MAAERNAA 3
ALICANTE 2 (Adjunta) NO
SAN JUAN ALICANTE 2 (R4) NO
CASTELLON 2 (R4) NO
ELCHE 2 (R4) NO
SAGUNTO 1 GH) NO
VALENCIA 1 (R5) NO

SMICV (Comunidad Valenciana)

12 Hospitales, 19 residentes/aino

MODWENIMRIACION

SI/NR5) Tutores spprgoargados g, trapeisL PORO tiempo para tutorias

Libro Resid. + R

M. ANUAL + R + Libro Resid.
M. ANUAL + R

M. ANUAL + R + Libro Resid.
M. ANUAL + R

Libro Resid. VS "SEGUIMIR™



SOGAMI

9 Hospitales, 16 residentes/ano

(Galicia)

CONOCE / UTILIZA QOOMENEARIAACION

HHOSAMTANL MUNISI®NICIPIO CONONERESIRIANO

H. JUAN CANALZIO LA CORUNA 4 (Adjunto) N[@] M. Semestral + R + Doc. Propio Hosp.
C.H. SANTIAGO COMPOST. & CGVPOST. 2 (Adjunto) \[@] M. ANUAL + R + Libro Resid.

C. H.XERANL CANLDE *  LUGALUGO 2*/NO (R1) + Autoapseridifaje. - Podd phddtied, iaRRagoso, implica tiempo
C. M. CRISTAL PINCOR OURENSE 2 (R2) NO M. ANUAL + R + Libro Resid.

C. H. XiZRALL Cli=S VIGO 2 (R4) NO M. ANUAL + R

Hi. DO WHEXOHRO VIGOVIGO $1/SI* (R4) Uso escaSb/&presar de ingisteNtIAlLtOR Saturados de trabajo

H. ARQUIMTBCARMVNR CIDH. FERREERROL  HA OIDO / NGR3)
1. MCNTi=CELLO PCNTEVEDRA 1 (R1)

HA OIDO / NO
N[O

M. ANUAL + R + Libro Resid
M. ANUAL + R



Sociedad de Medicina Interna de Murcia

5 Hospitales, 6 residentes/ano

HBSBHIARL MUNMIFIROO  CENRESDUARNOZA CONOCE/UTILIZA MOGDGIENAABKCION
HHVNRBEENDERARRRXBEA MMBREAA HA OIDQRBIO I\ €2l DD dHe@iempoMdudNtiddad con la memoria anual
HHUUMIDERLAES $MBSEECERR MUBREA 1 SI(TBltor) Portafdliv ropio HospVIBASHAA Ime tHikiartifu Rrafesjcaess ptado
HHGERALMMBRAA MUBRGAA 1 SI/3%R4) Uso By Sistaso, utilizabrpl&egidstwrd Doon DigdalckHosp *
HHSETAAMMRRIDBIRRSEELL CBRRAGEENA 1 SI/NA2) El tutBt le¥®a animaddpatdlah nde-ushro Resid
HHRRAREEIMZNRNBEZ LOBREA 1 SI/%R2) SI/ Sl M. ANUAL

SEXMI (Extremadura)

3 Hospitales, 5 residentes/aino

HHOSHAMANL WIMCIFD GRRECH./WNNIZA CONOCE / UTILZAMENDIRMEVALUACION
L INFANTA CRISTINA RADAIOZ 3 (R4) NO M. ANUAL + R
H. D2 MERIDA MiZRIDA 1 (R2) N[@) M. ANUAL + R + Libro resid

C.H.S. PEDRO ALCANTARA CACERES 1 (x%) NO M. ANUAL + R + Doc. Propio



SAMIN (Asturias)

3 Hospitales, 4 residentes/ano

HOSFPPTRPAL MUNIGIPIGICIRIONOCEY RESIZANO CONOCE / UTILIZBOMERDAREUALUACION

H4 CERN RRALABH BRIAIRIABVIEDODVIEDO SIZ NO (RNo lo usan loSltutdf@s M. ANUAL + R + Entrevista tutor
HH DIBECZVERIFRESS GIJONGIION S1/ Sl (RExperiencia p8sitigd. Buen reg&DRTAFOLIO

HH SBANAGEIST TN AVILEBVILES S1/SI (Adjunto$e estd empeSandd a usar. LévpaxbitdNaboRoso, requiere tiempo

SOCAMI (canarias)

3 Hospitales, 4 residentes/aino

HOSPITAL MUNIBIEIRIO N° RESIDCANQTILIZANOCE / UTILIZA MOGDGIENAARKCION
H. UNIVERSITARIO CANARIAS LA BAGIBNNA 2 SR3I Siita sobrecMgANeBabajR + Entrevista tutor
H. NUESTRA SRA. CANDELARIA STNERBRUZ.T. 1 S(RHO SI/NO M. ANUAL

H. INSULAR DE GRAN CANARIA  LAS\PALMAS 1 (R1) N[@) M. ANUAL



POBLACION QUE NOS HA INFORMADO

21%R5

10% Adjunto
10% R1

17% R4

17% R2
25%R3
Adjunto R1 R2 R3 R4 R5 Total
N 10 10 17 25 17 21 100
% 10% 10% 17% 25% 17% 21% 100%




ANALISIS DE LOS RESULTADOS

140
120

100

80
60

40

20

H. Docentes

Consultados Oido / conocen

B 1-2 resid./afio
[ 3-5 resid./ano
I 6 -10 resid./afo



ANALISIS DE LOS RESULTADOS

e Hemos consultado al 81% de los Hospitales docentes

e Entre los consultados, un 48% conoce o ha oido hablar de Portafolio

e Entre los consultados, un 17% utiliza Portafolio

- Desconocimiento
- Falta de tiempo
- Encontrarlo una herramienta poco practica

- Falta de estimulo del tutor



CONCLUSIONES

Nuestra experiencia es la de una herramienta de autocritica y aprendizaje
POSITIVA

Probablemente todavia no suficientemente conocida por el conjunto de
residentes de Medicina Interna en Espana

Que podria mejorar para hacerse mas atractiva:

Formato

Busqueda de alicientes practicos (egj. Validacion del Ministerio de cara

al curriculum)
Tiempo (posibilidad de un tiempo exento de otras labores)

Tutorizacion motivada



Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Camino, Pamplona




