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• Datos epidemiológicos.
• Ensayos Clínicos.
• Aproximaciones originales.
• Conclusiones.
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Informe tercero del National Cholesterol
Education Program Adult Treatment Panel 
(NCEP-ATP III):

“La diabetes se considera un 
equivalente de riesgo similar a la enfermedad 
coronaria cardiaca, con una probabilidad de 
padecer una complicación vascular en diez 
años superior al 20%”.

JAMA 2.001; 285: 2.486–2.497.
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DM2 vs. Infarto Miocardio.

Evans JMM, et al. BMJ 2.002; 324: 939-42.
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• Actualización del NCEP-ATPIII en 2.004: 

“Algunos pacientes con DM2 
podrían tener un riesgo vascular 
moderado”, recomendando el “juicio 
clínico” para el comienzo de un 
tratamiento con estatinas en pacientes 
con DM2 de bajo riesgo y con un LDL 
inferior a 130 mg/dL”.

Circulation 2.004; 110: 227–239.
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Estudios Epidemiológicos

• Health Professionals Follow-up Study.
• Multiple Risk Factor Intervention Trial (MRFIT).
• Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC)
• HUNT 1.
• Prospective Cardiovascular Münster Study

(PROCAM).
• Análisis Poblacional danés con 3,3 M.
• GEDAPS/REGICOR.
• Reduction of Atherothrombosis for Continued Health

(REACH).
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DuraciDuracióón (A), control (B) y tratamiento (C) de DM2 y n (A), control (B) y tratamiento (C) de DM2 y 
enfermedad coronaria en GEDAPS/REGICORenfermedad coronaria en GEDAPS/REGICOR

Cano JF. Diabetes Care 2.010; 33: 2.004-9.
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Ensayos Clínicos

a) Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to
Prevent Heart Attack Trial (ALLHAT), rama lipídica.

b) Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial-Lipid
Lowering Arm (ASCOT-LLA).

c) Heart Protection Study (HPS).
d) Collaborative Atorvastatin Diabetes Study (CARDS).
e) The Atorvastatin Study for Prevention of Coronary

Heart Disease Endpoints in Non-Insulin-Dependent
Diabetes Mellitus (ASPEN).

Riche DM. Am J Health Syst Pharm 2.007; 64: 1.603-10.
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Lancet. 2.004; 364: 685-96.
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ASPEN. Diabetes Care. 2006; 7: 1.478-85.
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STENO 2 STENO 2 GaedeGaede y cols, 2008, y cols, 2008, 
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¿Qué condiciona este beneficio 
en el estudio STENO?

IAM

• HbA1c ……. 13 %
• PAS ……….  11%
• Tabaco …… 3%
• Lípidos …… 73%

• HDL  ..… 25%
• LDL  .….  48%

ACV

• HbA1c …….      3%
• PAS  ……… 25%
• Tabaco  …..      8%
• Lípidos  ….. 64% 

• HDL  ….. 25%
• LDL   ….. 39%

Gaede P. Diabetes 2.004; 53 (suppl. 3): S39-S47.
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Steno

Es preciso resaltar que para ser 
incluidos en este estudio los pacientes 
debían de tener microalbuminuria 
persistente.
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Metanálisis de Bulugahapitiya 2.009:

Compiló 13 cohortes/45.108 ptes.        

“Los pacientes DM2 sin EC tienen 
un 43% de menor riesgo de padecer 
eventos coronarios que los pacientes 
con  EC sin DM2”.

Diabet Med 2.009; 26: 142-148.
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--- Sin EC ni DM2
- - - DM2 sin EC  

… EC sin DM2

- - - DM2 + EC

Complicaciones vasculares en 750 pt coronariografía

p = 0,008

Saely. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil 2.010; 17: 94-99.
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Efectos de la edad de inicio y de la duración 
de la enfermedad sobre la morbimortalidad
vascular:

Una DM2 diagnosticada por encima de los 
60 años y con una duración media de 5 años 
tenia la mitad de riesgo coronario que el 
correspondiente a una DM2 diagnosticada antes 
de los 60 años y con 16,5 años de duración, 
aproximándose además el riesgo de estos 
últimos al de los pacientes con EC previa.

Wannamethee. Arch Intern Med 2.011; 171: 404–410.
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Frecuencia de eventos en los grupos control de 
los ensayos clínicos en DM:

En esta revisión sistemática, en ausencia 
de enfermedad vascular los pacientes con DM tienen 
una tasa de mortalidad del 10 por mil pacientes/año, 
una tasa de mortalidad cardiovascular del 3,9 (5,2 
para infarto de miocardio y del 5,4 para ictus).

Según la presencia o no de protenuria
estas tasas son de 39,9/6,3 para la mortalidad total y 
de 18,7/1,2 para la mortalidad cardiovascular.

Preiss. Am Heart J 2.011; 161: 210–219.
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Nuestra recomendación final sería que 
para iniciar un tratamiento con estatinas en 
pacientes con DM2 deberíamos tener muy  
en cuenta factores específicos como: la edad, 
el sexo, la coexistencia de otros FRV, la 
presencia de microalbúminuria, el tiempo de 
evolución de la enfermedad o la necesidad 
de terapia con insulina como expresión de 
una enfermedad prolongada en el tiempo.
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Diabetes Tipo 2 y Medicina Interna:
¿Podemos hacer algo más?
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Factores de riesgo para el desarrollo de coronariopatía 
en la diabetes mellitus tipo 2: UKPDS 23.

Turner. BMJ 1.998; 316: 823-8.



METANALISIS “Cholesterol Treatment Trialists 
Collaboration”

Eficacia terapia hipolipemiante con estatinas en DM2. 

• 14 ensayos clínicos (4S, HPS, CARDS,...)
• n = 18.686 (DM1 1.466/DM2 17.220) VS 71.370 

No DM.

REDUCCIÓN DE MORBIMORTALIDAD 

• La terapia con estatinas debería considerarse en todos 
los pacientes diabéticos de alto riesgo vascular.

CTT Collaborators. Lancet 2.008; 371: 117-25.












