
Soy residente, 
¿Qué actividades hay para mí? 

A.Torres do Rego 
Residente 5. Vocal MIR. Grupo Formación 



GRUPO DE FORMACIÓN 

OTROS GRUPOS  



¿QUIÉNES SOMOS? 
 Residentes 
 Adjuntos jóvenes 
 Tutores de Residentes  



OBJETIVOS 
 Crear una red de residentes/adjuntos jóvenes 

dentro de la SEMI 

 Mejorar la formación de residentes y tutores 

 Favorecer la investigación entre los 

residentes 



Actividades  
 Reunión ANUAL del grupo. Reunión de tutores 
 Escuela de verano de MI , III edición 

 Participación en el Congreso Nacional, Mesa 
redondas y talleres. 

 Participación Comisión Nacional de la 
especialidad. 
  Programa Rising Stars para Internistas Jóvenes(< 
40 años) 

 



Formación 

  Seminarios sobre 
problemas clínicos en 
Medicina Interna para 
residentes  

 
  Cursos de inglés médico 
para residentes 

 
  Cursos de Ecografía para 
internistas 

  
 



Formación 
 Publicación de libros 
de interés para el 
residente: 

 
  Temas básicos en 
Medicina Interna 
  Procedimientos en 
Medicina Interna 



Formación 
 Escuela de Verano de MI 

  3 ediciones previas. 
  Dirigida a residentes de 4 y 5º año. 
  Selección de asistentes según CV. 

 
  BECAS:  

 SEMI  
   DIFERENTES SOCIEDADES AUTONÓMICAS 

 







Formación 

 Nuevo portafolio 
 

  Posibilidad de exportación a formato de texto 
para redactar tu memoria anual/libro del 
residente. 
  Permite guardar tu CV de forma ordenada. 
  Posibilidad de exportación de CV a formato de 
texto. 

 



Investigación 
  Participación en Reunión de Investigación y 
Medicina Interna 
  Futura creación de Curso en Metodología de la 
Investigación 
  Relación con otros grupos de la SEMI 
  Posibilidad de investigación sobre formación 

  BECAS 
  Ayudas para acudir a Congreso Europeo de 
Medicina Interna a las mejores comunicaciones 
orales/posters. 



Actividades  
en el extranjero  

  Participación en el Grupo de Residentes Europeo 
de Medicina Interna (Young Internist of EFIM) 
  Representante en el Comité Ejecutivo 
  Representante en los grupos de trabajo de la 
EFIM 
  Participación en Young Internist Day 





Actividades en el extranjero 
 Escuela de Verano de la EFIM 
 Escuela de Invierno de la EFIM 
 Curso de Metodología de la Investigación 

 BECAS 
  Para su asistencia se necesita ser becado por 
la SEMI.  
  Selección según CV. 





Actividades en el extranjero 
 Proyectos de investigación: 

  European Diploma of Internal Medicine (EDIM) 
survey – 220 participantes 
  Current Diagnoses in Internal Medicine 
(CDIME) survey – 45 participantes 

 
 EJIM – Young Editor 



Premios 

 Premio al Mejor Internista Joven (menor 
de 35 años) 

 Premio Revista Clínica Española al mejor 
manuscrito escrito por un residente 
(primer autor). 

 







  ¡Muchas gracias! 


