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Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a preventable and 
treatable disease with some significant extrapulmonary effects that may 
contribute to the severity in individual patients. Its pulmonary component 
is characterized by airflow limitation that is not fully reversible. The airflow 
limitation is usually progressive and associated with an abnormal 
inflammatory response of the lung to noxious particles or gases. 
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Gan WQ et al. Thorax 2004; 59: 574. 

EPOC e inflamación 



p=0,003 P<0,001 

Watz H et al. Chest 2009; 136: 1039-46. 
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Inflammatory Mediators in COPD – Summary 

Cell 

Neutrophils 

Macrophages 

CD8+ T-cell 

Epithelial cell 

IL-8, TGF- β1, IP-10, Mig, I-TAC, LTB4, GRO- α, 
MCP-1, MMP-9 

Granzyme B, perforins, IFN-γ, TNF-α 

IL-8, IL-6, TGF-β1 TGF-α, IP-10, Mig, I-TAC, LTB4,  
GRO-α, MCP-1, ROS, MMP-9 

Serine proteases, TNF-α, ROS, IL-8, MPO, LTB4 

Selected Mediators 
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Roberts CM et al. COPD 2011; 8: 354 
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Mannino DM et al. Erur Respir J 2008; 32: 9621 

Mortalidad Hospitalización 
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Insuficiencia cardiaca Anemia 

Cote C et al. Eur Respir J 2007; 29: 923 Almagro P et al. Estudio ESMI (en revisión 
editorial) 
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Comorbilidad e inflamación en la 
EPOC 

Barnes PJ, Celli BR. Eur Respir J 2009; 33:1165. 
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Watz H et al. Chest 2009; 136: 1039. 

Síndrome metabólico e inflamación 
en la EPOC 

SM No SM 
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Poulain M et al. Chron Respir Dis  2008; 5: 35. 

Obesidad e inflamación 
en la EPOC 

*p<0.001 
†p<0.05 
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Anemia e inflamación en la EPOC 

Markoulaki D et al. Eur J Intern Med 2001; 22: 103 

John M et al. Chest 2005; 127: 825. 
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Depresión e inflamación en la EPOC 

Al-Shair K et al. Respir Res 2011; 12:3 
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Fabbri LM et al. Eur Respir J 2008; 31: 204. 



GASTROINTESTINAL 
DISORDER 

COPD 

OSTEOPOROSIS DIABETES 

BODY 
COMPOSITION 

INFLAMMATIO
N 

CARDIOVASCULAR 
DISEASE 

Agusti et al. Eur Respir J. 2003;21:347-360. 
Agusti A. Proc Am Thorac Soc. 2007;4:522-525. 
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Patel ARC, Hurst JR. Expert Rev Respir Med 2011; 5: 647. 

Comorbilidad e inflamación en la 
EPOC 
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EPOC con fenotipo inflamatorio 
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Enfermedad PC
R 

IL-6 Referencia 

ICC X X Heart 2005; 91: 32 
Enfermedad arterial 
periférica 

X X Am Heart J 2005; 150: 276 

Cardiopatía isquémica X X Am J Cardiol 2005; 95: 452 
Diabetes X X JAMA 2001; 286: 327 
Obesidad X JAMA 1999; 282; 13 
Hipertensión arterial X X J Clin Endocrinol Metab 2001; 86: 

1154 
Osteoporosis X J Clin Endocrinol Metab 2001; 86: 

2032 
Anemia de proceso crónico X Sem Arthr Rheum 2009; 38: 382 

Otras enfermedades con inflamación 
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Inflamación sistémica 
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•  Edad superior a 40 años. 
•  Tabaquismo durante más de 10 años-paquete. 
•  Síntomas y alteración de la función pulmonar compatible con EPOC. 
•  Insuficiencia cardiaca crónica. 
•  Síndrome metabólico. 
•  Aumento de proteína C reactiva. 
 
Son necesarios 3 o más criterios para el diagnóstico. 
 

Fabbri LM, Rabe KF. Lancet 2007; 370: 797. 

Síndrome inflamatorio sistémico 
crónico 
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Roflumilast 
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Mortensen EM et al. Respir Res 2009; 10: 45 

Estatinas e IECAs 
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Investigación - Estatinas 

ClinicalTrials.gov 
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Investigación – IECA o ARA2 
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Investigación - Roflumilast 

ClinicalTrials.gov 
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Wouters EFM et al. American Thoracic Society International Conference, May 14 – 19, 2010 | New Orleans, LA 

Roflumilast y diabetes tipo 2 



•  La EPOC es una enfermedad inflamatoria. 

•  La EPOC es una enfermedad sistémica. 

•  En el futuro el tratamiento de la EPOC va a 
superar el ámbito pulmonar y se orientará hacia 
la inflamación sistémica. 
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Resumen 
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Muchas gracias 


