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Mujer

78 años

Diabetes tipo 2; evolución10 años

Artrosis

EPOC

Cardiopatía isquémica

Fumadora
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GPC vigentes del 
NICE

11 fármacos o más

9 consejos sobre autocuidado

Más de 40 contactos anuales con el sistema
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factores socioeconómicos

culturales propia perspectiva de la persona a la hora 
de asumir su autocuidado. 
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