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Consideraciones éticas en

SEDACION PALIATIVA
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“La Muerte solo viene una vez, pero se deja
sentir en todos los momentos de la vida”

Jean de la Bruyere, escritor francés 1645-1696
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GUION

—Los casos de “Sr Garcia” y “Sr Pérez”
—Morir hoy

—Definicion de Sedacion Paliativa
—Consideraciones éticas

—Discusion
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SRA GARCIA, 72 ANOS.
M Ca de Pulmén estadio IV.
MSituacion terminal
Minformada y consciente.
MMiedo al sufrimiento y dolor.

Minformada de posibilidad de sedacidn
en ultimos momentos, ventajas e
inconvenientes.

MPaciente acepta y familia aprueba.

MA las dos semanas, deterioro muy
severo, situacion irreversible.

MConsciente, muy afectada, solicita
sedacion.

MEI equipo sanitario aplica midazolam y
cloruro morfico hasta sedacion.

MFallece en 24 horas.
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SRA PEREZ, 69 ANOS.
MCa de Pancreas desde hace 6 meses.
MConoce enfermedad y prondstico.

MImportante sufrimiento los Gltimos 2
meses, pero dolor controlado.

MVive sola con su hermana.

MExpresa a su médico reiteradamente
qgue desea fallecer, no quiere sufrir mas,
conociendo su futuro cierto.

VISu hermana reconoce esta actitud
como coherente con sus valores.

MTras multiples entrevistas, su médico
acude a su domicilio y le aplica sedacion
y finalmente un farmaco que le provoca

la muerte. Fallece junto a su hermana. -
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 La Muertey el Sufrimiento Ayer
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 La Muertey el Sufrimiento Hoy
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CLAVES

M La tecnificacion de la Medicina y los profesionales

MEI cambio de modelo de relacién Médico Paciente, la
autonomia

MLa sociedad y el deber de intervenir en la atencion a
la muerte. Marco ético y legal.

MPluralidad ideoldgica
MMoral y religion
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PROTAGONISTAS:

M Enfermos
M Familiares y Tutores Legales
M Profesionales Sanitarios

M Sociedad
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ENFERMOS:

M En Espafia, hasta un 50%, no se imaginan o no
desean imaginarse su propia muerte y temen a las
enfermedades largas y dolorosas.

M Escondemos la muerte y el dolor vy los
convertimos de “suceso” como algo ajeno a
nosotros.

M Escasa educacidn sanitaria: Falta de informacion
o0 desconocimiento de la existencia de recursos.

M Condicionantes culturales y religiosos. “
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ENFERMOS:

v] No Voluntades Anticipadas.

v] Pasividad en la comunicacion del dolor, por
creencias erroneas o miedos a efectos
secundarios o interacciones.

M Dificultades a la comunicacidn relacionadas con
el lenguaje o la capacidad cognitiva.
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FAMILIARES Y ACOMPANANTES

V] Sufre junto al enfermo.

v] Sentimientos de pérdida del ser querido y el
temor a la soledad futura.

M Ante las decisiones: Dudas, miedo a la
responsabilidad, culpabilidad, arrepentimiento.

M Vulnerables y fragiles. En ocasiones, agresividad.
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SOCIEDAD E INSTITUCIONES

v] Escasa coordinacion intra e interniveles
vl Carencia de protocolos o guias consensuadas
v] Escasa presencia de indicadores y monitorizacion

v] Escasa presencia de aspectos relacionados con el
dolor en los objetivos o en la cartera de servicios
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SOCIEDAD E INSTITUCIONES

M Escasa informacion y comunicacion sobre los
recursos y el abordaje integral del dolor

V] Barreras estructurales a la humanizacidon

V] Colectivos de apoyo a grupos de enfermos y
reivindicativos de “muerte digna”
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PROFESIONALES SANITARIOS

v] Colectivo heterogeneo.
vl Enfasis académico en aspectos curativos.
v] Hechos objetivos frente a valores subjetivos.

V] Deficiencias de formacion: evaluacion y
tratamiento
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PROFESIONALES SANITARIOS

M Deficiencias de habilidades: evaluacion y
tratamiento.

M Actitudes pasivas y motivacion escasa por
creencias erroneas: Sintoma util, Complicaciones
o interacciones, Miedo a los opiaceos.

V] Ideas politicas o creencias religiosas.

v] Falta de trabajo en equipo. l
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Nuestra medicina de siglo XX| debe
buscar en el proceso de la muerte:

v] Dignidad
vl Autonomia
V] Libertad
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* ENFERMEDAD TERMINAL

v] Avanzada, Progresiva, Incurable

V] Sin posibilidades razonables de respuesta a
tratamiento especifico

vICon multiples problemas y sintomas intensos de
dificil control

M Con gran impacto emocional sobre el paciente, la
familia y el equipo terapéutico I
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SEDACION PALIATIVA TERMINAL:

vl Profunda, primaria, continua

vl Objetivo primario de la intervencion

V] Indefinida, intencionadamente irreversible

V] El objetivo es controlar o evitar el dolor y

sintomas refractarios no controlable por otros
medios.

M Es el ultimo recurso tras fracasar los cuidados
paliativos.

M Caracter excepcional .-‘



@ SENH- Sader
XXXIV Congreso Nacional de la XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza

Sociedad Espanola de Medicina Interna de Medicina Interna (SADEMI)

21-23 Noviembre 2013 Palacio de Ferias y Congresos de Malaga. Malaga

SINTOMAS REFRACTARIOS:

“Los que no puede ser adecuadamente
controlado a pesar de los intensos esfuerzos
para hallar un tratamiento tolerable en un
plazo de tiempo razonable, sin que
comprometa la conciencia del paciente”.
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SINTOMAS REFRACTARIOS:

vl No es sindnimo de sintoma de dificil control.

V] Los causas que indican sedacion terminal:
vl delirium (39%)

vl disnea (38%)

V] dolor (22%)

vl sufrimiento psicoldgico (21%)

vl hemorragia (9%)
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* IMPACTO EN SUPERVIVENCIA

M En diferentes estudios se ha probado que la
sedacion no tiene impacto en supervivencia:

e Revision sistematica de 1980-2010; 1987 pacientes
(34.45% sedados).

e Sintomas mas frecuente, delirio
 Benzodiazepinas

e Ser sedado de forma correcta no disminuye la
superviviencia

*“Palliative sedation in end-of-life care and survival: a sistematic review”. Maltoni M et al. J Clin ‘
Oncol 2012.
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M La sedacidon paliativa es una practica clinica
MTiene indicaciones clinicas y prescripciones técnicas,

VISe debe contar con el consentimiento informado del
paciente o de su representante,

M No deberia ser considerada de un modo muy
diferente al de cualquier otra actuacion médica. .-‘
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CONSIDERACIONES NECESARIAS:

M Estado del paciente de enfermedad avanzada en
situacion paliativa y terminal

M Experiencia de sufrimiento refractario de
enfermo-familia que se vive como intolerable

M Voluntad de morir dormido como Unica opcion
para mitigar ese sufrimiento
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

M El consentimiento debe ser expreso y explicito,
bien del propio paciente, bien de su
representante

M No tiene que ser necesariamente obtenido por
escrito.

v] Tener en cuenta voluntades anticipadas.

v] Aceptar consentimiento implicito de forma
excepcional. "‘



@ SEMH SadenfD)

XXXIV Congreso Nacional de la XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza

Sociedad Espanola de Medicina Interna de Medicina Interna (SADEMI)
(SEMI)

21-23 Noviembre 2013 Palacio de Ferias y Congresos de Malaga. Malaga

vl No es “Eutanasia”

vl Mal llamada “Eutanasia indirecta”

V] Principio del Doble efecto
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PRINCIPIO DEL DOBLE EFECTO

M Una actuacién como la sedacidn paliativa tiene dos
efectos:

— uno positivo (el alivio del sufrimiento) y

— otro negativo (la disminucion de la conciencia 'y
posible adelantamiento de la muerte)
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PRINCIPIO DEL DOBLE EFECTO

M Si la intencién es buscar el efecto positivo, pero se
produce de manera inevitable el efecto negativo, la
actuacion es eticamente correcta.

M Ante el enfermo que agoniza la medicina paliativa
no pretende adelantar, ni retrasar la muerte, no
intencionadamente, pero cuenta con que ello pueda
ocurrir.

M Aceptacidn legislacion espafiola, deontologia
meédica, catecismo Iglesia Catdlica... =
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e SEDACION PALIATIVA VS EUTANASIA

V] Intencionalidad

vl Proceso
V] Resultado
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e CONFLICTOS ETICOS

— Sedacion aplicada para adelantar la muerte

— Sedacion Paliativa no indicada (causas reversibles
o tratables de forma convencional)

— Sedacion aplicada por peticion de la familia
— No aplicar sedacion cuando esta indicado
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Sra Garcia, 72 anos.
Ca de Pulmon estadio V.
Situacion terminal

Informado y consciezs

NNRNNNN

0S semanas, deterioro muy
vero, situacion irreversible.

" Consciente, muy afectado, solicita
sedacion.

M El equipo sanitario aplica midazolam
y cloruro moérfico hasta sedacion.

M Fallece en 24 horas.

M
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XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza
de Medicina Interna (SADEMI)

Palacio de Ferias y Congresos de Malaga. Malaga

Sra Pérez, 69 anos.
Ca de pancreas desde hace 1 aio.

Cog@me enfermedad y prondstico.

iIfrimiento los ultimos 2

mas, conociendo

Su hermana reconoce
como coherente con sus valore

Tras multiples entrevistas, su médico
acude a su domicilio y le aplica
sedacion y finalmente un farmaco

qgue le provoca la muerte. Fallece
junto a su hermana.
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Para finalizar...
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* CONCLUSIONES

M El alivio del dolor y lo sintomas refractarios debe
ser una prioridad para profesionales e
instituciones sanitarias.

M Debemos explorar valores y creencias para
facilitar el momento final de nuestros pacientes.

M La Sedacidn Paliativa es un procedimiento con
indicaciones, procedimientos y sujeto a la
legalidad.
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* CONCLUSIONES

M No podemos permitir que la falta de formacidn,
de informacion o de motivacion conlleve un
déficit en nuestra atencion al paciente terminal

M Debemos exigir un marco legal y el apoyo de
nuestras instituciones para exigir y proteger al
profesional en el trato a nuestros pacientes
terminales.



No basta con pensar en la muerte, sino
que se debe tenerla siempre delante.
Entonces la vida se hace mads solemne,
mas importante, mas fecunda y alegre.
(Stephan Zweig 1881—1942)







