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NAFLD: connotaciones más allá del hígado.
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¡ CORRELACIÓN NO IMPLICA CAUSALIDAD !

Ilusiones de causalidad





Tratamientos propuestos para NAFLD
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Datos limitados a pacientes con DM2
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a GLP-1 en NAFLD. 
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a GLP-1 en NAFLD. Estudios in vitro.

• Identificación de receptores GLP-1 en los hepatocitos.

• Modulan el metabolismo lipídico :

↑ expresión genética  (PPARα , PPARγ)
↓ Lipogénesis
↓ stress oxidativo
↑ Oxidación de los Ac grasos

• Los efectos de aGLP1 no se producen en ratones sin GLP1-R.



a GLP-1 en NAFLD





1. Hay datos que sugieren que los aGLP-1 pueden mejorar la 
NAFLD, tanto por un efecto directo como indirectamente. 

2. Necesitamos saber si causan mejoría anatomopatológica.

3. La ausencia de biomarcadores precisos hace necesaria la 
biopsia, lo cual dificulta la realización de estudios potentes.

CONSIDERACIONES FINALES:



4. Para que los aGLP-1, y cualquier otro fármaco, tengan 
indicación en la NAFLD deben demostrar una relación 
beneficio (variables histológicas, metabólicas y 
vasculares)/riesgo favorable a largo plazo.

5. En la actualidad no hay ningún fármaco autorizado para la 
NAFLD.

6. En pacientes con NAFLD y DM se pueden considerar los 
fármacos con sugerencia de mejorar la NAFLD si están 
justificados por la DM.


