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Epidemia y mortalidad de la EPOC

Infradiagnostico y evaluacion
deficiente de la EPOC

Dificultades de valoracion por la
comorbilidad

Sintomatologia y variabilidad en el
tiempo
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¢ Qué clasificacion utilizas para tus pacientes
EPOC?
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...considerar los sintomas predominantes...

¢ Qué prioridad de sintomas consideras para el
tratamiento de tus pacientes EPOC?
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“Lla EPOC es una enfermedad respiratoria prevenible y tratable,
caracterizada esencialmente por una limitacion crénica al flujo aéreo
persistente. Esta limitacion al flujo aéreo se asocia a una respuesta
inflamatoria anormal de los pulmones a particulas nocivas y gases, principalmente
derivados del humo de tabaco. Suele manifestarse en forma de disnea, por lo
general, progresiva, y puede producir otros sinfomas como tos cronica,
acomparnada o no de expectoracion. La gravedad de la EPOC se influye por la
presencia de agudizaciones y por la frecuente presencia de
comorbilidades en los pacientes. El tratamiento de la EPOC debe
considerar los sintomas predominantes, el grado de obstruccion, el
riesgo de exacerbaciones y las comorbilidades. Se dirige a prevenir y controlar los
sintomas, reducir la frecuencia y gravedad de las exacerbaciones, mejorar el
estado de salud del individuo y aumentar la ftolerancia al
ejercicio.”
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SCE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO PPl

Nam. 318 Viernes 31 de diciembre de 2010 Sec.l. Pag. 109188

. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

20138 Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la gue se modifica la Ley 28/2005, de 26
de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la
venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

JUAN CARLOS |
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i Ley 28/2005, de 26 de diciembre
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...por el humo del tabaco...
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¢Humo o vapor?

El cigarrillo electrénico
¢ E-liquidos seguros?

¢ Es perjudicial vapear?

¢ Es una alternativa para dejar
de fumar?

OMS vy sociedades cientificas
Reflexiones

Conclusiones

http:/www.infovap.es

Inicio Informacion Quienes somos Contacto

¢ Humo o vapor?

Humo

"El humo es una suspension en el aire de pequefias particulas sdlidas que resultan de la combustidn incompleta
de un combustible. Es un subproducto no deseado de la combustion, producido en fogatas, brasas, motores de
gasolina y diesel. Cuando una combustion es correcta y completa, los Unicos subproductos son agua, didxido de
carbono y compuestos de diversos elementos... . El humo mata por intoxicacidn debido a sus componentes
téxicos, como el mondxido de carbono y las pequefias particulas solidas que taponan los alveolos pulmonares y
asfixian a la victima. El humo puede contener varias particulas carcindgenas y provocar cancer después de largo
tiempo... " Wikipedia - http-//es wikipedia org/wiki/'Humo

Cuando fumamos tabaco estamos inhalando humo de la combustion de una planta vegetal como el tabaco
envuelta en papel y con sus aditivos carrespondientes | por tanto inhalamos particulas en suspensidn con todos
los componentes que lleva esta combustion v que al margen de generar mondxido de carbono en la combustion
provoca mas de 2000 sustancias de reconocido efecto perjudicial ¥ cancerigeno cuando esta exposicion es
prolongada y crénica.

Vapor

"El estado de vapor es la fase gaseosa de una sustancia cuando ésta se encuentra por debajo de su
temperatura critica (el estado de vapor es un estado de agregacion de la materia en el que las moléculas
interaccionan solo debilmente entre si; sin formar enlaces moleculares adoptando la forma y el volumen del
recipiente que las contiene y tendiendo a separarse, esto es, expandirse, todo lo posible” Wikipedia-
http-//es.wikipedia.org/wikiVapor (estada)
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CHEST Original Research

TOBACCO CESSATION AND PREVENTION

Do e-Cigarettes Have the Potential to
Compete With Conventional Cigarettes?

A Survey of Conventional Cigarette Smokers’
Experiences With e-Cigarettes

Kralikova E, et al. Chest 2013; 144: 1609-14.
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Eur Respir J 2010; 36: 758-T65
DO 10.1183/09031936.00136409
Copyright@ERS 2010

PREVALENCIA GLOBAL 10,2%

Recent trends in COPD prevalence in " OVIEDO ontre 40y 2 anios
. . TVIGO  16,9% HUESCA 11%
Spain: a repeated cross-sectional survey 425 BURGOS MANLLEU/VI
6,2% 9%
B ’ BARCELONA
1997 2007 MADRID 14,8%

o,
J.B. Soriano*, J. Ancochea”, M. Miravitlles'*, F. Garcia-Rio®, E. Duran-Tauleria’**, 8,3 A:, y VALENCIA
L. Muiioz**, C.A. Jiménez-Ruiz'*, J.F. Masa"*, J.L. Viejo%, C. Villasante®, 13,7% 9.9%
L. Fernandez-Fau®, G. Sanchez’ and V. Sobradillo-Pefa*** ’

78% no estaban diagnosticados 73% no estaban diagnc

T HOMBRES 15,1%
8,1% i MUJERES 5,7%

\\\
81% no estaban tratados ™) 54% no estaban tratados

Soriano JB et al. Recent trends in COPD prevalence in Spain: a repeated\cro

s-sectional survey 1997-2007.
Eur Respir J 2010; 36: 758-65. g
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Original

Variabilidad en la realizacion de la espirometria y sus consecuencias en el
tratamiento de la EPOC en Atencion Primaria

Monica Monteagudo ®®*, Teresa Rodriguez-Blanco?, Judith Parcet®, Niria Pefialverd, Carles Rubio®,
Montserrat Ferrert2 y Marc Miravitlles"

Global H1 H2 H3 p
Hospitales, n 10 3 4 3
Pacientes, n (%) 840 105 (12,5) 334 (39.8) 401 (47,7)
DxC de EPOC, n (%)
M Neumologia 148 (47,6) 31 (79.5) 51 (44.0) 66 (42.3)
EVMedicina Interna 81 (17.4) 20 (41,7) 44 (23.3) 17 (7.4) = 0,001
EQS® Quirdrgico 14 (24,6) 8 (44.4) 5 (18,5) 1(83)
DxD de EPOC, n (%)
Mo espirometria 457 (54.4) 28 (26,7) 178 (53,3) 251 (62,6) < 0,001
FEV,/FVC = 70 81 (9,6) 10 (10) 39 (12) 32 (8) 0,209
Mo hibito tabaco 278 (33,1) 18 (17.1) 95 (28.4) 165 (41,1) < 0,001
Mo fumadores 41 (4.9) 4(4.7) 12 (3.6) 25 (6,2) 0,036

DxC: diagnostico correcto; DxD: diagnostico deficiente; EM: especialistas en Medicina Interna; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; EQ: especialistas
quirtrgicos; FEV,/FVC: volumen espiratorio forzado en el primer segundofcapacidad wvital forzada; H1: hospitales de baja complejidad; H2: hospitales de intermedia
complejidad; H3: hospitales de alta complejidad; N: neumologos.

Pellicer C, et al. Calidad del diagnéstico de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica en el ambito J
hospitalario. Arch Bronconeumol 2010; 46: 64-9. p—— :
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L2
En esta encuesta se ke haoen preguntas sobre usted, su resplraclon y su capacidad para
reallzar slgunas actividades. Para contestar la enoussia, margue oon una X la

que describa mejor su respuesta o cada una de las preg a il
[ -
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e 1 e ] - [1 - [iM]TS
2. ; Alguna vez expulsa algo al toser, comoe mucosidad o flema?

Ealo oon resiiados
o Infecciones de 8i, alguros dias del Bi, cas odos los

Mo, runca PSS I mes dias de | samana Bi, todos kos dias
[ 5] [ # - ] -
3. Durants =l Gitbmo afic Lhar o debldo & sus problemas
respiratorios?
Na, en absaluta Casl nada Mo & sioy seguraia Bi Si, mucho
o ] o o O 1 -

4.  Hatumado al menos 100 clgarrillos en TODA BU VIDAT
No 8i Mo s&
B =g o
3. { Cuanios afos Hene?

De 33 a 43 afos Die 50 a 53 afos De 60 a 69 afos D 70 en adelanbs
0 1 2 2

E

Bume la puriusckin de cada una de sus espusstas (anolando, a continuacidn, &l numeno gue Represas c! et al' ValidaCién del diSPOSitivo portétil

SRR 1 N AR OO T e ) M O e s COPD-6 para la deteccién de patologias obstructivas de
f la via aérea. Arch Bronconeumol 2010; 46: 426-32.
lHHpuu:u 1I 2 H.uspuu:lazl +IF|E5|:||.H=11 3| 4H:5|:l.|=s1na‘ll . Fhu:pm:st.a:! -l Aesultado okl

e

81 &l resultado a5 igual o mayor de 4 &s probable que lenga snfermedad pulmonar abstructiva
cranica [EPOC). Consulls con su médico

Miravitlles M, et al. Validacion de la version traducida del Chronic Obstructive Pulmonary Disease-Population
Screener (COPD-PS). Su utilidad y la del FEV1/FEV6 para el diagnéstico de enfermedad pulmonar obslru tva”
créonica. Med Clin (Barc) 2012; 139: 522-30. PR e
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strategia tridimensional del tratamiento de Ila EPOC
FEV1

(%

Il BD AC rescate
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]
Bl Triple terapia +/- Roflumilast

Palacio de Ferias y Congrems de Malaga. Malaga

21-23 Noviembre 2013

. N° Exacerbaciones
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Modificado de Léopez-Campos JL Estrategias de tratamiento en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica: una E

propuesta de sistematizacion. Arch Bronconeumol 2010; 46: 617-20.



@S XXX'V Congreso Nacional de la XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza
-...-EMF Sociedad Espafiola de Medicina Interna de Medicina Interna (SADEMI) Sa dEF’T{)

...limitacion del flujo aereo permanente...

o]
=
=
@
=
]
5
g Fenotipo
%: Mixto
s =itam GESEPOC
]
JiF) . .
mFenotlpg ag.udlzad:)r auia
ga 2 agudizaciones/afo) (C) (D) espaiola
= (B) ............... de la EPOC
w . . ~
.2 < 2 agudizaciones/afig
&  (No agudizador) (A)
o
o
_% Fenotipo Fenotipo :soa?elﬂesmaras,dasﬁmmmronarmy
E enfisema bronquitis Al evaluar el riesgo, se elige el mayor de los estadios GOLD o
cronica historia de agudizadiones
[
= i . zg
s Global Initiative for Chronic 4
= Qbstructive — =
Lung E
_5 Disease 3 (C) g
> =~ .
[=)
: §3 b
o™
N g g 2 4
e \
N : (A) | (B) |<= §
1 :
CHRONIC OB TRUCTIVE FULKONARY DSEASE mMRC<2  mMRC32 - o
CAT<10 CAT=10
Sintomas




Palacio de Ferias y Congresos de Malaga. Malaga

21-23 Noviembre 2013

@S XXX'V Congreso Nacional de la XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza
__EM‘_“' Sociedad Espanola de Medicina Interna de Medicina Interna (SADEMI) S
W by & E R -

ade m’D
EH L, { SEMI } ofledad Andauza de Medicina rberna

... limitacion del flujo aéreo permanente ...

Hocks et o, BMC Puimonary Medicine 2002, 13:41
hittpe e blomedcenbral comy 147 1-2406,/1 3441

BEMC
Pulmonary Medicine

STUDY PROTOCOL Open Access

Putting health status guided COPD management
to the test: protocol of the MARCH study

RS o | | - | ! 3 oL

Kocks et al.: Putting health status guided COPD management to the test: protocol of the
MARCH study. BMC Pulmonary Medicine 2013; 13: 41. .
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EPOC?
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Plan Andaluz de Atencién Integrada a
Pacientes con Enfermedades Crodnicas
2012-2016
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Global Initiative for Ch mmc 5
Obstructive )
Lung

Disease

EPOC Y COMORBILIDADES

La EPOC coexiste frecuentemente con ofras enfermedades (comorbilidades)
que pueden tener un impacto significativo en el prondstico. En"general, la
presencia de comorbilidades no deberia alterar el tratamiento.de la EPOC

y éstas deberian ser tratadas como si el paciente no tuviera EPOC.

GESEPOC

guia
espafiola
de la EPOC
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...presencia de comorbilidades...

Comorbidity Hazard Ratio Point Assignment

Lung, esophageal, pancreatic, =>2.00 6
and breast* cancer
Anxiety* 13.76 6
All other cancers 2
Liver cirrhosis 1.68 2
Atrial fibrillation/flutter 1.56 2
Diabetes with neuropathy 1.54 2
Pulmonary fibrosis 1.51 2
Congestive heart failure 1.33 1
Gastric/duodenal ulcers 1.32 1
Coronary artery disease 1.28 1

Hazard ratio <1.5 =1, =1.5 = 2, and 6 for lung, pancreatic, esophageal, and
breast cancer, similar to the value assigned in the Charlson Comorbidity.
*Valid on the female population only.

o

Divo M et al. Am J Respir Crit Care Med 2012; 186: 155-61.
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...presencia de comorbilidades...

indice PROFUND y PROFUNCTION  http://goo.glimcyHgY

APLICACION PARA CALCULO DEL RIESGO DE MUERTE Y DE
DETERIORO FUNCIONAL EN PACIENTES PLURIPATOLOGICOS ©

- INDICE PROFUMD: estratificacion del riesgo de muerte en los siguientes 12 meses.

- INDICE PROFUMCTIOM SIMPLIFICADO: estratificacion del riesgo de deterioro funcional significativo en los
siguientes 12 meses.

Palacio de Ferias y Congresos de Malaga. Malaga

Elija un idioma: Choose a Language:

7
ZLON\ Py

Bernabeu-Wittel M, et al. Eur J Intern Med 2011; 22: 311-17. Bernabeu-Wittel M, et al. Int J Gerontol"2012; 6‘ 6”8-'
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DESARROLLO DE GUIAS
DE PRACTICA CLINICA

EN PACIENTES CON
COMORBILIDAD.Y
PLURIPATOLOGIA

http://goo.gl/sppqzd
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...considerar los sintomas predominantes...

¢ Qué prioridad de sintomas consideras para el
tratamiento de tus pacientes EPOC?

Icina Frterna
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Patient and physician expectation of COPD treatment (n= 514).

Saden{)

Sofiedad Andaluz

n (%) n (%)
Patient expectations Physician expectations
Greater symptomatic relief 423 (82.3) Increase in quality of life 494 (96.1)
Greater mobility 360 (70.0) Decrease in morbidity 474 (92.2)
More rapid symptomatic relief 314 (61.1) Decrease in number of exacerbations 455 (88.5)
Improvement in morning activities 305 (59.3) Decrease in mortality 455 (88.5)
To be able to perform daily activities 265 (51.6) Prevention of further pulmonary 443 (86.2)
without assistance function impairment
Less exacerbations 244 (47.5) Prevention of loss of exercise condition 350 (68.1)
Less need for reliever therapy 179 (34.8) Control of concomitant disease 305 (59.3)
Less hospitalization 178 (34.6) Prevention of potential concomitant 299 (58.2)
disease
Decrease in adverse drug reaction 296 (57.6)

Kuyucu T, et al. A cross-sectional observational study to investigate daily symptom variability,

potential

effects of symptom on morning activities and therapeutic expectations of patients and

physicians in COPD-SUNRISE study.
Tiberk Toraks 2011: 59: 328-39.

b
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.mejorar el estado de salud...

Disease
limitations
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Imagro P, Castro A. Helping COPD patients change health behavior in order to improve their quality ofgli
1t J COPD 2013; 8: 335-45.
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ASOCIACION ESPANOLA DE PACIENTES Y FAMILIARES EPOC

Pagina principal Quienes somos? Que és la EPOC?

Contacto

Actividades

Hazte socio

Colaboradores

SEPAR | ABC.es- SEPAR inicia una investigacion para reducir los ingresos hospitalarios

con la
tecnologia de

1510372011

CIENCIA E INNOVACION EN EPOC

Asociacion Espafiola de Pacientes y Familiares EPOC (ASOCEPOC)

CIENCIA E INNOVACION EN EPOC

http://asocepoc.blogspot.com.es

/

Google ™

EP®C

DA MUNDIAL DE LA EPOC
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...considerar los sintomas predominantes...
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Partridge MR, et al. Curr Med Res Opin 2009; 25: 2043-8. J
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...considerar la variabilidad de los sintomas...
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Kessler R, et al. Symptom variability in patients with severe COPD: a pan-European cross-sectional study.ar

Breathlessness Phlegm

Eur Respir J 2011; 37: 264-72

|
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I
Wheezing

I
Chest
tightness
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...considerar la variabilidad de los sintomas...
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Spengler CM, Shea SA.
AJRCCM 2000.
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...considerar la variabilidad de los sintomas...

[ Variaciones diarias intensas

50 1
% \Variaciones diarias ligeras
Variaciones semanales intensas 41.3
40 aci i
Variaciones semanales ligeras 4.4 35 1
32
ot 30 — 26.9
" , 23.7
é 21.7
¢ 207) Ba -
10 :E:-:::-: - : 2

Breathlessness Phlegm Cough Wheezing Chest

tightness
Kessler R, et al. Symptom variability in patients with severe COPD: a pan-European cross-sectional study. J
Eur Respir J 2011; 37: 264-72. e
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...considerar la variabilidad de los sintomas...
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Fuhr R, et al. Efficacy of aclidinium bromide 400 ug twice daily compared with placebo and J
tiotropium in patients with moderate to severe COPD. Chest 2012; 141: 745-52.
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...considerar la variabilidad de los sintomas...

Fuhr R, et al. Efficacy of aclidinium bromide 400 ug twice daily compared with placebo and

& Day 1 tiotropium in patients with moderate to severe COPD. Chest 2012; 141: 745-52.
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...considerar eficacia de los farmacos...
Table 1 Onset of action of available LABAs and LAMAs

Palacio de Ferias y Congresos de Malaga. Malaga

Agent Dosing Range of increase | Time to peak
regimen, pg in FEV, at 5 bronchodilation
minutes post-dose
versus placebo
LABAs
Indacaterol 150 qd. 110-130 mL Approx. 2 hours
[29,30] 300 qd. {(both doses)
Salmeterol [31] 50 bid. 60 mL Approx. 2 hours
Formoterol 12 bid. 24 120-140 mL Approx. 2 hours
[29,32] bid (both doses)
LAMASs
Aclidinium [34] 200 bid Approx. 70 mL Approx. 2 hours
400 b.id Approx. 105 mL
Tiotropium 18 qd. 45-70 mL Approx. 2 hours
[30,42]
Glycopyrronium 50 qd 87 mL Approx. 2 hours
[42]

21-23 Noviembre 2013
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Soeciedad Andauza de Medicna Ertemna

b.i.d = twice daily; FEV, = forced expiratory volume in 1 second; LABAs =
long-acting B2-agonists; LAMAs = long-acting muscarinic antagonists;
g.d. = once daily.

Roche N, et al. COPD symptoms in the morning; impact, evaluation and management.
Respiratory Research 2013; 14: 112-20.
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...aumentar tolerancia al ejercicio...

Paciente
sano
Normal Lung Normal Lung
Function Function

Hiperinsuflacién pulmonar ®V

Severe ﬁ,ﬁ Severe
copD COPD

https:/www.mechanisminmedicine.com
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...seguridad del tratamiento...
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Prat M, et al. Discovery of Novel Quaternary Ammonium Derivatives of (3R)-Quinuclidinol Esters as Potent and
Long-Acting Muscarinic Antagonists with Potential for Minimal Systemic Exposure after Inhaled Administration:
Identification of (3R)-3-{[Hydroxy(di-2-thienyl)acetyl]Joxy}-1-(3-phenoxypropyl)-1-azoniabicyclo[2.2.2]oc
Bromide (Aclidinium Bromide). J Med Chem 2009; 52: 5076-92.
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...simplificar el tratamiento...

Being quick to use when you need it
Overall ease of using
Having a counter to let you know how many doses are left
Knowing the dose has been taken
Small size
Ease of holding or gripping
Having a comfortable mouthpiece
Easy to carry it in pocket/handbag
Hygienic to use
Discreet to use
Compact shape ]
Having a pleasant taste .I
MNumber of doses in each pack ]
Being lightweight |
Being moisture proof =
Being environmentally friendly ]
Having an attached cover ]
The colour of the device ]

T T T T T T 1

0 10 20 30 40 50 60 70
Patients (%)

[l Most important 2nd most 3rd most

Moore AC, Stone S. Meeting the needs of patients with COPD: patients’ preference for the Diskus inhaler J
compared with the Handihalerint J Clin Pract, May 2004, 58, 5, 444-50.
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Total 81,60 Ptas.
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...en resumen...nos queda por cubrir...

Mejorar las medidas preventivas de inicio de consumo
tabaco y/o retraso en la edad de inicio.
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