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2.88 million with 270,000 deaths
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Alternativas 
Terapéuticas

• Dieta, Actividad Física, Soporte 
Psicológico

• Fármacos

• Procedimientos QUIRÚRGICOS y/o 
ENDOSCÓPICOS
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ALTERNATIVA TERAP ÉUTICA

ESTE TRATAMIENTO DEBE:

� Disminuir significativamente la 
incidencia de enfermedades asociadas 

� Mejorar la supervivencia a largo plazo

� Reducir costes econ ómicos

Cirugía Bariátrica
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EVIDENCE LEVEL B



Sjostrom, L. et al. N Engl J Med 2004;351:2683-2693

Incidence of Diabetes, Lipid Disturbances, Hyperten sion, and Hyperuricemia among Subjects in 
the SOS Study over 2- and 10-Year Periods



SOS (SJÖSTRÖM´S STUDY)
“CURED?? DIABETIC PATIENTS”
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Bariatric Surgery: A Systematic Review and 
Meta-analysis
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