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VARIABILIDAD DE S ÍNTOMAS RESPIRATORIOS
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- Implicaciones en el tratamiento broncodilatador
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%  de pacientes según tiempo caminado en minutos
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Horas de TV vistas en la semana previa a la encuest a



CÍRCULO VICIOSO DE LA EPOC
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SÍNTOMAS NOCTURNOS Y FEV1
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FEV1 MÁS BAJO EN LA NOCHE



VARIABILIDAD y EXACERBACIONES

van de Berge M, et al. Respir Res. 2012
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¿Variabilidad de 
sintomas?
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TRATAMIENTO VARIABILIDAD
Formoterol vs salmeterol

Partridge MR et al. Ther Adv Respir Dis 2009



TRATAMIENTO VARIABILIDAD
Formoterol 

Welte T. Am J Respir Crit Care Med. 2009



Kato M et al. Allergol Int  2010

TRATAMIENTO VARIABILIDAD. Indacaterol



Barnes PJ. Chest 2000

TRATAMIENTO VARIABILIDAD. ¿Tiotropio?



Terzano C, et al. Respir Med. 2008

TRATAMIENTO VARIABILIDAD. ¿Tiotropio?
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Tiotropio 18 µg
una vez al día

B. Aclidinio 400 µg
dos veces al día

Placebo

Tiempo 
(horas)

ACLIDINIO. Efecto nocturno y matutino

9 a.m. 9 p.m. 9 a.m.

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 aclidinio frente a tiotropio
Fuhr et al, Chest. 2012

Día 1



TRATAMIENTO VARIABILIDAD. Glicopirronio
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Tratamiento de s íntomas matutinos. Glicopirronio

D’Urzo DA, et al. ERS. 2013
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Mejoría del FEV1 en la ma ñana. Glicopirronio

Roche  N, et al. ERS. 2013
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QVA 149: INDACATEROL + GLICOPIRRONIO

EPOC MOD/SEVERO EXACERBADORES



QVA 149: INDACATEROL + GLICOPIRRONIO

EPOC MOD/SEVERO NO EXACERBADORES



LAMA LABA CORTICOIDES

CADA 12 HORAS
Aclidinio

Darotropio

Salmeterol

Formoterol

Beclometasona
Budesonida
Fluticasona (prop)

CADA  24 HORAS
Tiotropio
Glicopirronio
Umeclidinio

Indacaterol
Vilanterol

Olodaterol

Carmoterol

Ciclesonida

Mometasona

Fluticasona (furoato)

LAMA, LABA, CI. Cronoterapia

VARIABILIDAD DE S ÍNTOMAS (matutinos y nocturnos)

INTERACCIÓN RECEPTORES M2-BETA2
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