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Varón de 63 años

EPOC grave (FEV1 37%)

Fuma 20 cigarrillos/día
(160 años-paquete)

Bebe 24 unidades/semana

Vive con su esposa

Indice de Barthel 100

Disnea habitual grado 3 mMRC

TA 146/65 mm Hg

IMC 27

Oxígeno domiciliario

BIPAP nocturno



• Disnea y aumento expectoración
• Lumbalgia de tres meses
• Claudicación intermitente
• Alteración sensitiva en calcetín
• Disminución de agudeza visual con 

diplopia monocular (2 meses)

• Acenocumarol
• Insulina
• Metformina
• Olmesartan/hidroclorotiazida
• Diltiazem
• Furosemida
• Atorvastatina
• Alopurinol
• Omeprazol
• Tiotropio
• Salmeterol/Fluticasona
• Paracetamol
• Calcio/vitamina D
• Acido alendrónico semanal

• EPOC con enfisema centrolobulillar
• Bronquiectasias
• Insuficiencia cardiaca derecha por cor

pulmonale
• Cardiopatía isquémica
• Fibrilación auricular permanente
• Claudicación intermitente
• Diabetes mellitus tipo 2 con 

polineuropatía diabética
• Hipertensión arterial
• Dislipemia
• SAHOS moderado
• Hipertensión pulmonar grave
• Tabaquismo
• Fractura-acuñamiento anterior de D12
• Tumor dorsal D11 (probable 

paraganglioma benigno)

16
medicamentos

15
diagnósticos
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• ¿Se pueden usar betabloqueantes?

• ¿Qué antihipertensivos utilizar?

• ¿Qué diurético es más conveniente?

• ¿Están contraindicados los opiáceos?

• ¿Son seguros los LAMA?

• ¿Son seguros los LABA?

• ¿Es segura la teofilina?

• ¿Hay que remitir al paciente a rehabilitación?

Cuestiones sobre terapia

El manejo del paciente EPOC con comorbilidades. XXXV Congreso SEMI. Murcia, 19-21 de noviembre 2014



• ¿Hay que descartar depresión?

• ¿Hay que evaluar la función renal?

• ¿Hay que hacer un BNP?

• ¿Hay que hacer una densitometría?

• ¿Cuál es la situación nutricional?

Cuestiones sobre diagnóstico
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Agenda
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• Evaluación de la comorbilidad

• Evaluación funcional multidimensional

• Estratificación pronóstica

• Priorización de objetivos

• Elaboración de un plan terapéutico

• Conciliación farmacológica
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Puntuación total Grado de comorbilidad

0 Bajo

1 Moderado

≥2 Alto
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Comorbilidad y mortalidad



Roberts CM et al. COPD 2011; 8: 354

Mannino DM et al. Eur Respir J 2008; 32: 9621

Mortalidad Hospitalización
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Insuficiencia cardiaca Anemia

Cote C et al. Eur Respir J 2007; 29: 923Almagro P et al. Chest 2012; 142: 1126.
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Evaluación funcional multidimensional
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• Actividades instrumentales de la vida diaria
Índice de Lawton-Brody

• Actividades básicas de la vida diaria
Índices de Barthel, Katz

• Capacidades cognitivas
Cuestionario de Pfeiffer, MEC

• Situación sociofamiliar
Escala de Gijón



EPOC y capacidad funcional

Almagro P et al. Chest 2012; 142:1126
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EPOC y deterioro cognitivo

MuerteHospitalización respiratoria

Chang et al. JAGS 2012; 60:1839
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Estratificación pronóstica
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BODE

B

O

D

E

IMC. (kg/m2)

FEV1 (%)

Disnea (MRC)

Ejercicio

> 21 ≤ 21

≥ 65 64-50 49-36 ≤ 35

0-1 2 3 4

≥ 350 349-250 249-150

0 1 2 3

- Cuartil 1: 0-2 puntos
- Cuartil 2: 3-4 puntos
- Cuartil 3: 5-6 puntos
- Cuartil 4: ≥ 7 puntos

0-10 
puntos

≤ 149

Celli B, et al. N Engl J Med 2004; 350: 1005.
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Celli B, et al. N Engl J Med 2004; 350: 1005.

BODE index

0-2

3-4

5-6

7-10
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Sundh J, et al. Prim Care Respir J 2012; 21: 295.
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Divo et al. Am J Respir Crit Care Med 2012;186:155



Estratificación pronóstica

El manejo del paciente EPOC con comorbilidades. XXXV Congreso SEMI. Murcia, 19-21 de noviembre 2014

Divo et al. Am J Respir Crit Care Med 2012;186:155
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Almagro P et al. Chest 2014; 145:972
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Bernabeu-Wittel M et al. Eur J Intern Med 2011; 22: 311
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Bernabeu-Wittel M et al. Eur J Intern Med 2011; 22: 311

Puntuación Mortalidad (%)

0-2 12,8-14,6

3-6 24,1-24,4

7-10 44,8-46,6

≥11 61,3-67,9
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Priorización de objetivos
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Priorización de objetivos

Índice PALIAR

Item Puntos

Edad ≥ 85 años 3

Anorexia 3,5

Clase 4 NYHA o disnea grado 4 mMRC 3,5

Ulceras por presión 3

Albúmina < 2,5 g/dL 4

ECOG-PS ≥ 3 4

Bernabeu-Wittel M et al. J Pain Symptom Manag 2014; 47: 551
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Priorización de objetivos

Bernabeu-Wittel M et al. J Pain Symptom Manag 2014; 47: 551

Puntuación Mortalidad (%)

0 21

3-3,5 32

4-7 46

7,5-21 62



Criterios de enfermo terminal de la National Hospice Organization
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Priorización de objetivos



El manejo del paciente EPOC con comorbilidades. XXXV Congreso SEMI. Murcia, 19-21 de noviembre 2014



¿Hay que descartar depresión?
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Plan terapéutico

• Control de la disnea

• Control del dolor

• Evitar un ictus

• No ingresar

• Controlar la glucemia

• Garantizar un sueño reparador

• Mantener la funcionalidad

• Tiotropio, salmeterol/fluticasona

• Parches de fentanilo

• Acenocumarol, diltiazem

• Dejar el tabaco, vacunación

• Dieta, insulina, metformina

• BiPAP

• Caminar, O2



Dolor crónico
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¿Opiáceos?
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Polifarmacia en EPOC
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Díez-Manglano J et al. Eur Respir J 2014; 44: 791



Interacciones farmacológicas
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Conciliación farmacológica



Muchas gracias

El manejo del paciente EPOC con comorbilidades. XXXV Congreso SEMI. Murcia, 19-21 de noviembre 2014


