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¿Como cliente mayoritario que debilidades o 
carencias observas en el Laboratorio……… de 
Medicina?
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1. Situación actual de los laboratorios  

clínicos en España

2. Impacto de las tecnologías emergentes 

en el laboratorio de Medicina
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1. Situación actual de los laboratorios  

clínicos en España
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Situación actual

- Mayoritariamente Servicios (laboratorios) 

individuales

- Comienzan a verse algún tipo de agrupación en   

determinados hospitales, en general a conveniencia  

de los jefes

-Laboratorio Core

-Proyectos autonómicos
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Situación actual

¿ Se debería cambiar este tipo de organización, o no es 

necesario?

La respuesta es:  Si, se debería cambiar

¿ Que razones existen para cambiarla?

Fundamentalmente, la ineficacia que haría peligrar la 

externalización de los laboratorios públicos
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Ventajas e Inconvenientes del 
cambio necesario

Ventajas

- Trabajar con áreas transversales

- Docencia troncal, integral de los residentes, sesiones clínicas, 

rotaciones, etc

- Uso mas eficiente de los recursos humanos y materiales

- Mejor servicio a los clínicos y a los pacientes

- Organización consolidada en los países occidentales

Inconvenientes

- Pérdida de libertad (poder) de los jefes
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El Laboratorio de Medicina: Organización 
diferente de los laboratorios clínicos
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¿Porqué la necesidad y denominación 
de un laboratorio de Medicina?

¿Porqué un laboratorio de Medicina y 
no un laboratorio clínico?

Es simplemente un tema de 
globalización
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Laboratorio de Medicina: definición

- Es una rama de la medicina que analiza, in vitro,

tejidos, fluídos, u otras sustancias del cuerpo humano

- Comprende las especialidades de Bioquímica,
Hematología, Microbiología, Inmunología, Genética y
Hemoterapia

- Junto con Anatomía Patológica, forma el Departamento
de Patología
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Laboratorio de Medicina

Es una realidad que los parámetros del laboratorio juegan un
papel importante en el 70-75% de los diagnósticos,
representando solamente el 5% del gasto sanitario. Sin
embargo, el objetivo y obligación del laboratorio moderno es ser
competitivo y, por tanto, eficiente

El laboratorio produce mucha información, pero lo que debe
ofrecer es conocimiento: información en el contexto del
paciente, de la enfermedad o de la población

La información puede o no ser útil, el 
conocimiento es, sin duda, incuestionable
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Laboratorio de Medicina

El objetivo principal del Laboratorio de
Medicina (LM) es proporcionar conocimiento
con la calidad más elevada, al menor coste
posible
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Área de Gestión Clínica: Laboratorio de Medicina

Unidad de Genética
Cito y Molecular

Servicio de
Oncología Molecular

Servicio de
Microbiología

Servicio de
Inmunología

Laboratorios de
Hematología

Servicio de 
Bioquímica

Laboratorio
de Medicina

Finalidad: concentrar todos 

los recursos en una sola 

organización con objeto de 

lograr una mayor eficiencia

Es un nuevo diseño en España, 

que presenta  ventajas sobre el 

modelo anterior 

Sería equivalente al diseño de la 

troncalidad



14Francisco V. Álvarez
Hospital Universitario Central de Asturias - HUCA

Recepción de muestras

Preanalítica

Áreas transversales

Laboratorio Core

Postanalítica

Calidad

Administrativa y Gestión

Tecnologías emergentes
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Temas importantes

- Solicitudes al laboratorio repetitivas o
redundantes

- Necesidad de un programa de rechazo
informatizado y consensuado con los clínicos

- Creación de algoritmos que permitan tiempos
de respuesta mas cortos

- Similitud entre los 70s (SMAC) y la actualidad
(creación de favoritos)
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Temas importantes

- Solicitud de pruebas (consensuadas) en base a
un motivo de estudio

- Adicción de pruebas por parte de los clínicos

- Identificación única por solicitud y paciente

- Tiempos de respuesta adecuados en base a
la priorización de los pacientes
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Programa de rechazo

Prueba Patológico normal

Sodio, Potasio 0 0

Glucosa 0 1

Colesterol 7 30

Vitamina D 90 90

1,25 OH Vit D 350 350

Hemograma 0 10

Cariotipo sangre 99999 99999

Estudio HLA 99999 99999
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2. Impacto de las tecnologías emergentes 

en el laboratorio de Medicina
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ICP-MS: Elementos traza

(Espectrometría de masas con fuente de plasma de acoplamiento inductivo)

Tecnología que permite

analizar muchos de los 

elementos de la 

tabla periódica

(elementos traza y 

ultratraza) de forma 

simultánea y en varias

muestras biológicas7700x ICP-MS (Agilent)
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ICP-MS: Aplicaciones Clínicas

Suero: 

- Selenio, Cobre y Zinc para evaluar el estado nutricional

- Cobalto y Cromo en pacientes con artoplastia de cadera (estado de la 

prótesis)

- Aluminio en pacientes en hemodiálisis

Orina: 

- Cobre y Zinc en pacientes con enfermedad de Wilson

- Yodo en pacientes con problemas de tiroides, pacientes pediátricos y 

embarazadas

Agua: 

- Multiples elementos para el control de la calidad del agua de hemodialisis
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Especiación de elementos traza

Cromatografía

líquida acoplada al 

ICP-MS para 

separación de 

diferentes especies

orgánicas e 

inorgánicas del 

elemento traza

(HPLC + ICP-MS)

HPLC 1260 Infinity(Agilent)
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Especiación de elementos traza

Separación de las especies de mercurio

Toxicidad por

mercurio inorgánico

y compuestos

orgánicos de 

mercurio

El metilmercurio es
la forma química

más tóxica del 
mercurio

absorbible por los 
organismos vivos
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LC-MS/MS

(Cromatografía líquida acoplada a espectrometría de masas en tandem)

- Análisis de metanefrinas plasmáticas libres

- Análisis de vitamina D2 y D3

- Investigación (Proteómica): isoformas de proteína transportadora de vitamina

D

QTRAP 5500 (AB Sciex)
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Metanefrinas Plasmáticas

(Peitzsch et al. Ann Clin Biochem. 

2013)

- Normetanefrina

- Metanefrina

- 3-metoxitiramina

Método de gran 

sensibilidad y 

especificidad (menos de 

5 min. por muestra)
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GC-MS/MS

- Analisis multielemental de paneles de ácidos orgánicos y grasos en orina

- Método de referencia para la confirmación de drogas de abuso en orina

- Análisis de hormonas (testosterona y estradiol libres) con gran sensibilidad y

especificidad

(Cromatografía de gases acoplada a espectrometría de masas en tandem)

Scion TQ (Bruker)
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Laboratorio de Medicina
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INDICADORES DE CALIDAD 

TIEMPOS DE RESPUESTA LABORATORIO DE RUTINA:

1. % de peticiones de ambulatorios informadas con demora 

2. % de peticiones de hospitalizados informadas con demora

3. % de peticiones de pacientes hospitalizados con tiempo de

respuesta ≤ 180 minutos 

4. % de peticiones de pacientes ambulatorios informadas en el día

5. % de peticiones de pacientes AP informadas en el día

6. % de cumplimiento de plazos de tiempo de respuesta en pruebas 

derivadas a laboratorios externos 
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INDICADORES DE CALIDAD

TIEMPOS DE RESPUESTA LRR:

1. % de peticiones de gasometría con un tiempo 
de respuesta ≤ 15 minutos 

2. % de peticiones de bioquímica con un tiempo de 
respuesta ≤ 45 minutos

3. % de peticiones de marcadores cardíacos (TRT+CK) 
con tiempo de respuesta ≤ 45 minutos 

4. % de peticiones de Sistemáticos de orina y 
sedimentos con tiempo de respuesta ≤ 45 minutos 
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INDICADORES DE CALIDAD

CONTROL DE CALIDAD ANALÍTICO

1. % de controles internos con desviaciones > 2 SD (% Error  

máximo tolerable)

2. % de controles de calidad externos adecuados
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INDICADORES DE CALIDAD

OTROS INDICADORES PRE Y POSTANALÍTICOS 
1. % de muestras rechazadas
2. % de muestras no remitidas
3. % de muestras reanalizadas
4. % de muestras hemolizadas (se trata de un indicador estratificado por procedencia:

Urgencias, hospitalización, Consultas, AP- y diferentes cortes de índice de hemólisis)
5. % de muestras que son informadas como no valorables (muestra insuficiente 

o de mala calidad)
6. % de valores críticos comunicados telefónicamente al Servicio peticionario 
7. % de copias emitidas de informes de resultados de CS y H. Comarcales
8. % de peticiones con errores en datos demográficos
9. % de peticiones con errores en datos analíticos
10. % de informes modificados
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Acreditación norma ISO 15189

INDICADORES DE CALIDAD
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Laboratorio de Medicina
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Muchas gracias

Murcia 20 de Noviembre de 2014


