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Necesidad de investigación en 
alcoholismo

• Encuesta domiciliaria sobre consumo de 
alcohol y drogas (EDADES 2011-12)
Prevalencia de consumo en el último año, 15-

64 años:
– 77 % alcohol
– 40 % tabaco
– 11 % hipnosedantes



Prevalencia de consumo 



Consumo de alcohol en adolescentes, 
2012



Distribución de sustancias de abuso en episodios de 

urgencias,1996-2011

Observatorio Español sobre Drogas, PNSD



Muertes atribuidas al alcohol



Investigación clásica en 
alcoholismo

• Complicaciones orgánicas del 
alcoholismo: hígado, SNC y periférico 



¿ Qué investigar ahora ?  
1. Inmunidad   

- Inmunidad celular / Autoinmunidad

2. Infecciones virales
- Hepatitis C / Riesgo de infección por 

VIH

3. Inflamación
- Marcadores

4. Comorbilidad
- Hepática: esteatosis,  HAA, cirrosis, 

evolución de la fibrosis 
- Riesgo cardiovascular 
- Endocrino-metabólico: Diabetes 

mellitus, dislipemia, pancreatitis
- Nutrición
- Cáncer 
- SN: encefalopatía, deterioro cognitivo
- Toxicidad medular

5. Síndrome de abstinencia al alcohol

6.- Alcohol y embarazo: exposición 
fetal al etanol 

Diferencias de género
Pronóstico en adultos jóvenes
Tratamiento farmacológico



Redes  
de Investigación Cooperativa 

-RETICS-

• Financiadas por el ISCIII desde 2003
• Objetivo: promover la colaboración 

científica entre grupos de investigación del 
SNS

• Actualmente 16 redes temáticas
– Red Trastornos Adictivos / RTA: 23 grupos 



REDES RETICS

1.- SERVICIOS DE SALUD ORIENTADOS A 

ENFERMEDADES CRÓNICAS

2.- ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y 

PROMOCIÓN DE LA SALUD EN 

ATENCIÓN PRIMARIA

3.- INFLAMACIÓN Y ENFERMEDADES 

REUMÁTICAS

4.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS

5.- SIDA

6.-ENFERMEDADES TROPICALES

7.- TERAPIA CELULAR

8.- ENFERMEDADES RENALES

9.- SALUD MATERNO INFANTIL Y DEL 

DESARROLLO

10.- TRASTORNOS ADICTIVOS

11.- ESCLEROSIS MULTIPLE

12.- ENFERMEDADES OCULARES

13.- CÁNCER

14.- ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

15.- FRAGILIDAD Y ENVEJECIMIENTO

16.- ENFERMEDADES VASCULARES 

CEREBRALES (ICTUS)



Qué piden en RETICS ?

• Actividad científica (publicaciones >>otras)
• Investigación centrada en el paciente
• Integración de grupos clínicos y básicos �

‘datos clínicos y muestras biológicas’ 
• Planificación a 12 y 24 meses
• Proyectos activos: FIS, PNSD, otros
• Diseminación de lo que se hace
• Tesis doctorales
• Integración en becas UE: Horizonte 2020 



RTA 2013-16

Programa Cocaína
14 grupos

WP1:Epidemiology of Cocaine 
consumption and associated comorbidities

WP2: Environmental factor influencing 
cocaine-associated comorbidities

WP3: Neurobiological mechanisms of 
cocaine-induced psychiatric disorders

WP4: Treatment of cocaine addiction and 
cocaine-associated psychiatric comorbidity

Programa Alcohol
15 grupos

WP1: Public Health and Epidemiology of 
Alcohol abuse and Alcoholism

WP2: Neurobiology and Neuropathology of 
alcoholism

WP3: Diagnostics and co-morbidity in 
alcoholism

WP4: Genetic and environmental 
vulnerability in alcoholism

WP5: New targets for the treatment of 
alcoholism



Objetivos WP1

• Objective1 . Standardization of methods for 
estimating alcohol consumption by the 
population 

• Objective2 . Estimation of mortality and 
morbidity related to patterns of alcohol 
consumption

• Objective 3. Analysis of policies and 
interventions directed to reduce alcohol 
consumption and its harmful effects in Spain



Objetivos WP3

• Objective 1. Identification of biological and clinical biomarkers of 
alcohol dependence. Genetic studies on selected polymorphisms of 
target genes

• Objective 2. Analysis of hepatic, cardiovascular, metabolic, 
immunological, nutritional, neurological and psychiatric 
comorbidities in alcohol dependence in humans

• Objective 3. Development of animal models of hepatic, 
cardiovascular, metabolic, immunological, nutritional, neurological 
and psychiatric comorbidities in alcoholism

• Objective 4. Development of new tools for studying psychiatric 
comorbidities in humans

• Objective 5. Analysis of mortality associated with alcohol 
dependence in both, prospective and retrospective studies



Objetivos WP5

• Objective 1. Analysis of neuro-immune targets (i.e. cytokines) 
influencing alcohol consumption in animal

• Objective 2. Evaluation of new pharmacological targets for the 
prevention of medical consequences of alcoholism in animal models

• Objective 3. Identification of biomarkers of positive response to 
therapy in alcoholism in humans and animal models.

• Objective 4. Analysis of the efficacy of existing therapies in 
alcoholism: indicators of retention, relapse, morbidity (accidents, 
psychiatric comorbidity) and concurrent drug polyconsumption.

• Objective 5. Promotion of new clinical trials.



Research outcomes by 2016

• WP-1 
– Estimations of Alcohol Consumption in the population 
– Mortality and morbidity associated to alcohol consumption

• WP-3
– Biomarkers of alcohol dependence
– Update of medical consequences of alcoholism
– New tools for the study of medical consequences of alcoholism

• WP-5
– New targets for the treatment of alcoholism
– New clinical trials on alcoholism



RTA-Programa Alcohol
Estudio CohRTACohRTACohRTACohRTA

Cohorte multicéntrica de personas adultas 
con trastorno por uso de alcohol que 
solicitan tratamiento por primera vez



METODOLOGÍA CohRTACohRTACohRTACohRTA

Diseño:
• Estudio multicéntrico de cohorte abierta 

Criterios de inclusión: 

– Edad > 18 años
– Reclutamiento en hospitales y centros de tratamiento de 

alcoholismo  
– Diagnóstico de trastorno por uso de alcohol (DSM-V)  
– Primera ocasión que solicitan tratamiento 
– Consentimiento informado para datos clínicos y muestras 

biológicas



METODOLOGÍA CohRTACohRTACohRTACohRTA

DATOS
• Conjunto mínimo 

– Sociodemográficas
– Consumo de alcohol

• Frecuencia, tipo, edad inicio, antecedente familiar

– Uso de otras sustancias
• Tabaco, Cocaína, Canabis

– Comorbilidad médica (CIRS-SA) 
– Comorbilidad psiquiátrica (cribaje)
– Analítica general



METODOLOGÍA CohRTACohRTACohRTACohRTA

Seguimiento :
� Anual  

� Consumo de alcohol y sustancias, hallazgos clínicos 
incidentes, analítica general

� Final del estudio: fallecimiento/no comparecencia 
Posibilidad de subestudios (Anexos)

� Uso de recursos sanitarios
� Riesgo cardiovascular
� Fibrosis hepática
� Calidad de vida (SF-12)
� ……



Consentimiento informado

• Importancia



MUESTRAS BIOLÓGICAS

� Biobanco RTA en H. Sant Joan, Alicante
� Opcional para grupos clínicos no 

pertenecientes a la RTA
� IMPORTANTE: Muestra basal
� Muestras en visitas sucesivas

� biobancorta@umh.es



Documentos de trabajo

• Protocolo CohRTACohRTACohRTACohRTA�

• Consentimiento informado �
• Instrucciones para envío de muestras �

• Listado de variables �
– basales �

– anexos
• SF-12 calidad de vida �

– seguimiento

• Base de datos; aplicativo on-line
• Política de co-autorías En curso

Parcialmente operativo

Pendiente





















CENTROS     

Septiembre 2014
Centro Ciudad Voluntad 

de 
participar 

en la 
cohorte 

Financiación RTA 
si/no

Aprobación CEIC

H. U.Germans Trias i Pujol Badalona Si Si Si

H. U.Bellvitge Hospitalet de Llobregat Si No Si

IMSP (CentroDelta) Badalona Si No Si

H. del Mar /IMIM Barcelona Si Si Si

Unidad Alcohología. 
Hospital  San Juan 

San Juan, Alicante Si Si En trámite

H. Clínic Barcelona Si Si Si

H. Clínico Salamanca Si Si Si

H. 12 Octubre Madrid Si No En trámite

Universidad de Valladolid Valladolid Si Si Si

H. U Son Espases Palma de Mallorca Si No Si

H. U. Lucus Augusti Lugo Si No En trámite



Beca PNSD 2014
Proyecto solicitado: Investigación clínica en la Re d de Trastornos 

Adictivos, Programa Alcohol. Estudio Multicéntrico de 
Personas Adultas con Trastorno por uso de Alcohol q ue 
Solicitan Tratamiento por Primera Vez (Estudio CohRTA).

• Centros: 
– Hospital de San Joant, Alicante
– HU Bellvitge
– HU Son Espases
– HU Lucus Augusti
– CNE-ISCIII
– HU Germans Trias i Pujol  

• Objetivo
– Obtener recursos para grupos clínicos que participarían en 

estudio CohRTA y no disponen de financiación RETICS.






