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En Buenas Manos

De médicos y farmacéuticos

hora que Gandiase queda
sin farmacias de guardia,
ntramos en tiempos de

premios, binomios interesantes y,
por fin, en el Ambito delos ensam-
blajes entre médicos y farmacéuti-
cos. Asi, me duele que en Gandia
sequedensinboticariosenel drama
deldolor cuandobuscamos deses-
perados un cartel de farmacia dis-
puesta a darnos la asistencia que
buscamos. Hay muchas propues-
tas que nos han hecho pensar en
nuevas alternativas ante tanta ad-
versidad. Nacen debates para ha-
blar de la farmacia ante el nuevo
escenario politico, y el presidente
de los médicos, Juan José Rodri-
guez Sendin, presenta con Benja-
min Abarca, Vicente Ortiin, Juan
Quintanay Francisco Hernansanz,
un libro sobre la Refundacién de ln
Atencién Primaria. Lo edita la Ca-
tedra de Medicina de Familia y Eco-
nomia dela Salud que comparten
laUniversitat Pompeu Fabra (UPF),
la Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) y
Griinenthal Pharma.

Y aungue sigue pendiente la
relacién de coordinacién para el
binomio  médicos-farmacéuti-
cos, empiezan a surgir destellos
de este objetivo. El Consejo
General que preside Carmen
Pefia también estd en esa suerte

anual cuando se sefiala a las per-
sonas capaces y a los medica-
mentos mas eficaces e innovado-
res del afio. Las Medallas del
Consejo 2011 han sido otorgadas
a Esperanza Jiménez, Francisco
José Mufiana, Paquita Ors, José
Luis Pérez y Apolinar Serna.
Denosumab (Prolia) y Hidroxi-
carbamida (Siklos), han sido ele-
gidos los medicamentos mds
innovadores de 2011.

Pero donde hay que incidir en
la innovacién es en ese punto de
equilibrio que hay entre la pres-
cripcién facultativa y la atencién
farmacéutica. Y eso pasa por
Atencién Primaria. Ffjense ahora
el guirigay montado conlos nue-
vos anticoagulantes orales. Las
Sociedades Espaiiolas de Medi-
cina de Familia y Comunitaria
(semFYC), la de Medicina Inter-
na (SEMI) y la de Cardiologia
(SEC) estén en desacuerdo con
las diferencias entre comunida-
des a la hora de prescribir el
nuevo anticoagulante oral dabi-
gatrdn. Un medicamento, que
precisa visado de inspeccién,
indicado para prevenir el ictus u
otros embolismos en pacientes
con Fibrilacién Auricular (FA)
novalvular.
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los especia-

listas en los hospitales y los ser-
vicios de urgencias, asi como
demoras para los pacientes. Por
eso, defienden que el médico de
familia, igual que el cardiélogo
internista u otros especialistas,
pueda asumir la prescripcién y
seguimiento de este fdrmaco,
como se ha hecho hasta ahora
con los anticoagulantes cldsicos.
Para estos expertos (médicos de
familia, internistas y cardi6lo-
g0s), esta nueva situacién supo-
ne un paso atrds y una visible
desconfianza. Estd bien lo que
bien acaba, pero por muy impor-
tante que sea la sostenibilidad
del sistema no puede articularse
su preservacién mediante medi-
das coercitivas o que pongan
obstaculos a la libertad de pres-
cripcién de lo que precisan los
pacientes. Seguro.

Dr. Bartolomé Beltrdn, director de
Prevencicn y Sewvicios Médicos del
Grupo Antena3
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