
Dietainadecuada
y

sedentarismo
,

causas
dediabetes

y

obesidad
Lasestimacionespara el año2030señalanquemásde
300millonesdepersonasserándiabéticas . Por El Día

El cambioenlosestilosdevidahaderivadoen la proliferacióndeestasenfermedades.

Dentro

delosfactores
deriesgo
cardiovascular

,

la diabetes
y

la

obesidadsondos
patologías
intenelacionadas quehan

adquiridocaracterísticas deepidemia
global .

Tantoesasíque el 90%%de
loscasosdediabetesocurren .en

personasconsobrepeso.
Anteestasituación

,

la Sociedad
EspañoladeMedicinaInterna

(

SEMI
)

actualizaenel marcodesu
CongresoNacional los
conocimientos enestecampopara
mejorar la atención a lospacientes
diabéticos desdeunaperspectiva
integral.

" Lasenfermedadescrónicas
,

entrelasqueseencuentran
la

diabetes
y

la obesidad
,

sehan
convertido en el principalproblemade
salud a nivelmundial .

El

incrementoexponencialdeloscasosde
diabetestipo 2

y

deobesidadquese
estáproduciendo tantoenlos
paísesindustrializados comoenlos
paísesenvíasdedesarrollo halle

vado a describirestapandemiade
diabesidadcomo la epidemiadel
sigloXXI "

,

señala el doctor
RicardoGómezHuelgas ,

coordinador
delGrupodeDiabetes

y

Obesidad
de la SEMI.

Lapreocupaciónpor la

diabetesestangrandequeen
el

año2006
la ONU la declaróunaamenaza
potencialpara la humanidad

, pues
loscostesderivadosde la atención
a

la diabetes
y

suscomplicaciones
puedenponerenpeligro el

desarrollo' clelospaísesemergentes y

comprometer la sostenibilidad
financieradelossistemaspúblicos
desaluddelospaíses
desarrollados . Lasestimacionespara el año
2030señalanquemásde300
millonesdepersonasserán
diabéticas

,

lo quesuponequeen 3

décadas seduplicarán loscasosde
diabetes a nivelmundial.

PREVALENCIA DELADIABETES

TambiénenEspaña la prevalencia
dediabetestipo 2

y

deobesidadse
haduplicadoenlosúltimos25años.

ELDIA

Segúnunestudioreciente
,

casi
el 14%%delosespañolesadultos
padecediabetes

,

estandosin
diagnosticarcasi la mitaddelos
casos . Másdel60%%delos
adultosenEspañapresentan
sobrepeso y

cercadel20%%delos
españolessonobesos . Aúnmás
preocupanteesla altatasade
obesidadinfantojuvenil en
Esparia , quenossitúa a la cabeza
delospaíseseuropeos y

presagia
unmarcadoincrementode

loscasosdediabetestipo 2

y

de
enfermedades cardiovasculares
en el próximofuturo.

Lapandemiadeobesidad
estáligada al

drásticocambioen
losestilosdevidaqueseha
producidoenlasúltimasdécadas
con el desarrolloeconómico

.
El

sedentarismo
y

loscambiosen
la dieta

( mayorconsumode
productos calóricosricosengrasas
animalesyazúcares

)

son los
factoresquecontribuyenaun
desequilibriocalóricoque
conduce a la obesidad.
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