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Dieta inadecuaday
sedentarismo, causas
de diabetesy obe5|dad

Las estimaciones para el ano 92030 senalan que mas de
300 millones de personas seran diabéticas. Por El Dia

El cambio en los estilos de vida ha derivado en la proliferacién de estas enfermedades.

entro de los factores
de riesgo cardiovas-
culay, la diabetes y la
obesidad son dos pa-
tologiasinterrelacio-
nadas que han ad-
quirido caracteristicas de epidemia
global. Tanto es asi que €1 90% de
los casos de diabetes ocurren en
personas con sobrepeso.

Ante estasituacion, la Sociedad
Espaiiola de Medicina Interna
(SEMI) actualiza en el marcodesu
Congreso Nacional los conoci-
mientos en este campo para mejo-
rar la atencién a los pacientes dia-
béticos desde una perspectiva in-
t

“Lasenfermedades crénicas, en-
tre las que se encuentran la diabe-
tes y la obesidad, se han converti-
do en el principal problema de sa-
lud a nivel mundial. El incremen-
to exponencial de los casos de dia-
betes tipo 2 y de obesidad que se
estd produciendo tanto en los pa-
ises industrializados como en los
paises en vias de desarrollo ha lle-

vado a describir esta pandemia de
diabesidad como la epidemia del
siglo XXI”, senala el doctor Ricar-
do Gémez Huelgas, coordinador
del Grupo de Diabetesy Obesidad
delaSEMIL

La preocupacién por la diabe-
teses tan grande que en el ano 2006
la ONU Ja declaré una amenaza
potencial parala humanidad, pues
los costes derivados de la atencién
ala diabetes y sus complicaciones
pueden poner en peligro el des-
arrollo’de los paises emergentesy
comprometer la sostenibilidad fi-
nanciera de los sistemas ptiblicos
de salud de los paises desarrolla-
dos. Las estimaciones para el afio
2030 sefialan que mds de 300 mi-
llones de personas serdn diabéti-
cas, lo que supone que en 3 déca-
das se duplicaran los casos de dia-
betes a nivel mundial.

PREVALENCIA DE LA DIABETES

También en Espafiala prevalencia
de diabetes tipo 2y de obesidad se
haduplicado enlosqiltimos 25 afios.

Segtin un estudio reciente, casi
el 14% delos espaiiolesadultos
padece diabetes, estando sin
diagnosticar casilamitad delos
casos. Més del 60% de los adul-
tos en Espana presentan sobre-
peso y cerca del 20% de los es-
panoles son obesos. Ain mds
preocupante es la alta tasa de
obesidad infantojuvenil en Es-
paiia, que nos sifiia a la cabeza
de los paises europeos y presa-
giaunmarcadoincrementode
los casos de diabetes tipo 2y de
enfermedades cardiovasculares
en el préximo futuro.

La pandemia de obesidad
est ligadaal drédstico cambio en
los estilos de vida que se ha pro-
ducido en las viltimas décadas
con el desarrollo econémico. El
sedentarismo y los cambios en -
ladieta (mayor consumode pro-
ductos caléricos ricos en grasas
animalesyazicares) son losfac-
toresque contribuyenaun des-
equilibrio calérico que condu-
ce ala obesidad.
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