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La'diabesidad’, el
coco del siglo XXI

Diabetes y obesidad sue-
len ir de lamano. Y los ex-
pertos ya hablan de una
de las epidemias del siglo
XXI: 1a ‘diabesidad’. En Es-
pafia se ha duplicado en
los dltimos 25 afios, se-
gun la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna. Los
estudios hablan de otra
amenaza de nuestro tiem-
po: el estrés, de lamano
de un mundo cada dia
mas acelerado. No es el
Unico coco: las depresio-
nes siguen en auge. Y de-
tris, el inquietante fan-
tasma de los suicidios...
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