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Expertos advierten de que mas de un
tercio de los espaholes mayores de 75
anos padecen diabetes tipo 2

Expertos participantes en el 54 Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN), celebrado en Oviedo, han advertido este jueves de que mas de un tercio de los espafioles
mayores de 75 afios padecen diabetes tipo 2.

24/5/2012 - 18:36
OVIEDO, 24 (EUROPA PRESS)

Expertos participantes en el 54 Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN), celebrado en Oviedo, han advertido este jueves de que mas de un tercio de los espafioles
mayores de 75 afnos padecen diabetes tipo 2.

Asi, sostienen que la prevalencia de la diabetes tipo 2 aumenta con la edad y se estima que, a nivel
mundial, en las dos proximas décadas la epidemia de esta patologia va a ser especialmente
significativa en la poblacion mayor de 65 afnos.

En Espafia, segun datos del estudio Di@betes.es, méas de un tercio de los pacientes mayores de 75
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anos tienen diabetes, un 30,7% en los varones y un 33,4% en las mujeres. Segun este mismo estudio,
la mitad de la poblacion con diabetes tipo 2 de nuestro pais tendria mas de 65 afios.

El paciente anciano con diabetes presenta, ademas, particularidades como la presencia de
comorbilidades, una elevada heterogeneidad clinica, sintomas geriatricos y un mayor riesgo de
morbimortalidad entre otras, que condicionan el diagnostico y abordaje de la patologia.

Segun el doctor Javier Lafita, coordinador de Consensos y Guias Clinicas de la Sociedad Espafiola de
Diabetes, "la presencia de diabetes en el anciano duplica el riesgo de deterioro funcional,
especialmente en el grupo de anciano fragil, contribuyendo a la aparicion de sindromes geriatricos,
comportando una mayor vulnerabilidad a padecer patologias asociadas".

"El manejo de la diabetes en el anciano representa un importante reto tanto desde el punto de vista
clinico como de salud publica. En primer lugar, por razones epidemiologicas, y en segundo lugar,
porgue existen pocas evidencias cientificas que apoyen el abordaje mas adecuado de la diabetes en
los ancianos”, ha afiadido el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupo Diabetes y
Obesidad de la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI).

Por ello, con el objetivo de facilitar a los clinicos la toma de decisiones y mejorar la calidad de los
cuidados de los pacientes ancianos con diabetes, las principales sociedades cientificas involucradas
en el manejo del paciente anciano con diabetes han elaborado el ‘Documento de Consenso en el
tratamiento del paciente anciano diabético'.

En el documento se establecen protocolos comunes y criterios compartidos que permiten adecuar el
abordaje del paciente anciano con diabetes atendiendo a sus peculiaridades, asi como avanzar y
plantear lineas de investigacion comunes.

En su elaboracién han participado la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, la Sociedad Espafiola
de Diabetes, la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, la Sociedad Espafiola de
Medicina Geriatrica y la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

El texto recoge una relacion de recomendaciones y conclusiones en el tratamiento de la diabetes tipo
2 en el paciente anciano que contemplan las particularidades del paciente, la evaluacién clinica, el
abordaje de las principales complicaciones, los factores de riesgo cardiovascular, asi como las
modificaciones en el estilo de vida, entre otros.
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