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LaexpresióndeBMP8Ben el

cerebroactiva la grasaparda
" Laadministración dedoásmínimasspbre el hipotálamoregula la termogéneás
" Aúnnosesabes el sistemaBMP8Besdefectuospenperspnasobesas

C OSSORIO

Q
Barcelona

Losavancesen
la investigación

sobregrasapardanocesan
y

preparan el terrenode lo quepodría
constituirunaluchaeficazcontra la

obesidad . Enestaocasión
,

la proteína
morfogenéticaósea8B

(

BMP8B
)

arrebata el protagonismo a otras
muyactualesimplicadasen el

metabolismo
,

como la hormonairisina
,

la

sirtuínamitocondrialSirt3 o la

hormonaFGF21
(

verGM418
).

Tradicionalmente
,

estaproteína
seharelacionadocon la

formación dehueso
, cartílago y tejido

conjuntivo . Peroporprimeravez
sehademostrado que la

administracióndeestaproteínaen el

hipotálamo activa el tejido
adiposomarrónenanimalesde
experimentación

,

y

modulaaspectos
clavede la termogénesis . Así lo

avalaunainvestigaciónpublicada
enCell

y

coordinada porAntonio
Vidal-Puig ,

de la Universidadde
Cambridge (

ReinoUnido
)

,

con la

colaboracióndelCentrode
Investigación Biomédicaen
Red-Fisiopatología de la Obesidad

y

Nutrición
(

CiberOBN
)

NeurObesidad
de la Universidad deSantiagode
Compostela , dirigidoporMiguel
López ,

y

el deBiologíaMolecular
y RegulaciónGénicadelTejido
Adiposo y

susPatologíasde la

Universidad deBarcelona
,

liderado porFrancescVillarroya.
Losratonesknockoutcreados

paraesteestudio
,

sin el gen
BMP8B

,

eranmarcadamente
obesos

,

a pesardetenerunaingestade
alimentosreducida

, yaquesu
capacidadparaquemargrasaen el

tejidoadiposomarrónesmenor.

Segúncomprobaron ,

la

administracióndedosismínimasde la

proteínasobre el hipotálamoes
suficienteparaincrementar la

temperaturacorporaldelos
animalesdeformanotable.

Binomioen el hipotálamo
El equipodeMiguelLópezllevó a

cabo el estudiohipotalámicoen
estainvestigación ,

y

vieronlosdos
mecanismosdeacciónde la

proteína
,

unodirectosobre el tejido
adiposopardo ,

y

otromediadopor
el cerebro.

Enconcreto
,

el papeldeBMP8B
esdependientede la actividadde

la proteínacinasaactivadapor
AMP

(

AMPK
)

enalgunas
neuronas delhipotálamo (

lasdelnúcleo
ventromedial

)

. Así
,

la activación
deAMPKrevierte el efectode la

BMP8Bsobre la disipaciónde
calordeltejidoadiposopardo.

Ahondandomásen la

investigación
,

hancomprobado que el

controlde la expresióndelgenqueda
lugar a

la síntesisdelnuevofactor

LaobesidadejerceefectoprotectorencasosICaguda
Laobesidadnoessiempreunfactornegativo , aunque
resultecontradictorio . Dehecho

,

unrecienteestudio

publicadoen la RevistaEspañoladeCardiología
(

REC
)

demuestraque , paradójicamente ,

laspersonas

quepadeceninsuficienciacardiaca
(

IC
)

y queson
obesastienenun49porcientomenosdeprobabilidadesde
fallecer

y

unriesgoun19porcientomenordereingreso

porestaenfermedad quelaspersonasconnonnopeso.
El estudio lo hanrealizadodiversosdepartamentos de
MedicinaInternadehospitalesespañoles ,

coordinados

por el GrupodeGestiónClínicade la Sociedad

EspañoladeMedicina Interna
,

y

en él seanalizaron371.000

casosdepacientesdadosdealtacondiagnósticodeIC.

reguladordetermogénesis en la

grasaparda lo ejerceunreceptor
nuclear llamadoPPAR -alfa

,

conocido anteriormenteporsupapel
en el controlde la oxidaciónde
grasasen

el organismo.
Villarroyapuntualiza queahora

hayquecomprobar si lo

descubiertoestrasladable a humanos.
" Desdehaceunosañossabemos

queloshumanosadultostenemos

grasapardaactiva
,

y queen
personasobesas la actividadesmenor.
Datospreliminaresaúnno
publicados nosindicanque ,

comoenlos
roedores

,

la grasapardahumana
sintetizaBMP8B

, perocarecemos
aúnde la informaciónde si el

sistemaBMP8Besdefectuosoen
personasobesas "

, explica.
Desde el puntodevista

terapéutico
, Villarroyahabladeavanzar

endosdirecciones :

" Ver si esta
proteína o algúnderivadopodrían
serutilizadosdirectamentepara
activar la grasaparda ,

o bien
explorar si algúnfármaco o

nutriente seríacapazdeestimular

en el organismo la propia
producción deBMP8Bendógena

"

.

Porotrolado
,

unestudioen
el

quehanparticipadocientíficosdel

Deellos
,

el
11

,1 porcientoeranobesos . SegúnRaquel
Barba

, jefadelDepartamentodeMedicina Internadel

HospitalReyJuanCarlosdeMadrid
,

" aúnsiendo la

obesidadunfactorderiesgodeinsuficienciacardiaca
,

protege al pacientedurante losepisodiosagudosde la

enfermedad
,

debido a quetieneunamejorreserva
metabólica "

.
El equipohaplanteado la posibilidadde

comprobarquéocurredurante el seguimiento , pues
existendatosquesugierenqueincluso a largoplazo la

obesidadpodríaserunfactorprotecto ; peronoestá
claro . La "

paradoja
" de la obesidadesunfenómenoque

tambiénsehadadoenotrosestudiosconpacientes con
enfennedad tromboembólica.

BMP8B-Ireated rar
i( hypothalarnic injectionl

Efectode la administracióncentraldeBIVP8Bsobre la temperaturadeltejidoadiposopardo.
LaratatratadaconBMF8B tienemayor temperaturaendichazona Imagen :Ober " .

CiberOBN
y

delCentrode
InvestigaciónenMedicinaMolecular

y

EnfermedadesCrónicasde la

UniversidaddeSantiagode
Compostela (

Cimus
)

, Amparo
Romero-Picó

y

RubénNogueiras ,

demuestraporprimeravezen
roedoresque la pérdidadelreceptor
opioidedeltaprovocaefectos
beneficiososen el metabolismo.
Losratonesquenoposeeneste
receptorengordanmenosquelos
ratonesnormalescuandoseles
somete a unadietaaltaengrasas.

Losroedores a
losqueseles

eliminóestereceptorpresentaban
unmayorgastoenergéticodado
quesutejidoadiposopardo
quemamásgrasasparagenerar
calor.Tambiénestabanprotegidos
contra la esteatosishepática
inducidapordieta.
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