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Ladiabetes

afectaauno
de cadatres
mayores de
75 anos

E.P.
#@ Mis de un tercio de los mayo-
resde 75 afios tiene diabetes -un
- 30,7 por ciento, los varones, y un
33,4 por ciento, las mujeres-, se-
gin datos del estudio Di@be-
tes.es. Con el objetivo de abordar
este problema, se ha presentado
un documento de consenso que
recoge, entre otras cuestiones,
sus factores de riesgo y la eva-
luacién clinica. De este modo,
el coordinador del Grupo Dia-
betes y Obesidad de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna
(SEMI), el doctor Ricardo G6-
mez Huelgas, reconocié que el
manejo de la diabetes en el an-
ciano representa un «importan-
te reto» tanto desde el punto de
vista clinico como de salud pu-
blica.

«En primer lugar, por razones
epidemiolégicas, y en segundo
lugar, porque existen pocas evi-
dencias cientificas que apoyen el
abordaje mas adecuado de la
diabetes en los ancianos», preci-
s6. En este sentido, con el objetivo
de facilitar a los profesionales
sanitarios la toma de decisiones,
las principales sociedades cien-
tificas involucradas en el mane-
jo del paciente diabético anciano
han elaborado el Documento de
Consenso en el tratamiento del
paciente anciano diabético.
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