
SEMI
/
EFIM

/ Proponenqueel internistaseael ejeenel seguimientodelcrónico

Unconsensovigilala descompensación
diabéticatrasel altahospitalaria

" Enpacientesancianosel objetivoprincipalesevitarlashipoglucemias

E

C.O.
Barcelona

Ladiabetesafectaal 20porciento
delosmayoresde75años

y

al 40
porcientodelospacientes
ingresados enserviciosdeMedicina
Internao consíndromes
coronarios agudos.

Sonpacientes "

especiales
"

, ya
queel tratamientodelosancianos
nopuedesertanestrictocomoen
pacientesjóvenes , yenlos
ingresadosseproducen
descompensacionesdela enfermedad . Poreste
motivo

,

enel 33?Congreso
Nacional dela SociedadEspañolade
Medicina Interna

(

SEMI
)

, quese

hacelebradoenMadrid
conjuntamente conla 11?Reunión
Internacionaldela FederaciónEuropea
deMedicina Interna

(

EFIM
)

,

han
presentadodosconsensos
dedicados al abordajedeestoscasos

,

firmadospor13sociedades
científicas españolas.

ComoseñalaPilarRomán
,

vicepresidenta primeradela SEMI
,

" haymuchasvariablesquehacen
queel controldela diabetes
durantela hospitalizaciónsea
diferente "

. Porejemplo ,

secambia
delosantidiabéticosoralesa la

insulina
,

el régimendecomidasno
esel mismo

y haymuchashorasde
ayuno . Tras el alta

,

sepuedenpro

ducirhipoglucemiaso

hiperglucemias . E n concreto
,

" enancianoslas
hipoglucemias sonmáspeligrosas
quelassubidasdeazúcar "

,

puntualiza.

Entresgrandesensayosclínicos
sobre la pautadeinsulina
adecuadaparael controldela

enfermedad
,

hancomprobadoqueun
tratamientomuyintensivoque
mantenga la glucemiaenniveles
cercanos a la normalidadgeneramayor
mortalidadenlosancianosdebido

a lashipoglucemias.

El internistacomoeje
ParaCristinaRabadán

,

subdirectoradella OficinadeSaludGlo

bal
,

delInstitutodeCorazón
,

Pulmón
y Sangre , pertenecientea los

InstitutosNacionales dela Salud
(

NIH
)

deEstadosUnidos
,

la

prioridadactualenla gestióndela

cronicidadescrearequipos
multidisciplinares dondeel ejecentralsea
realmenteel médicointernista

,

Deizquierda a derecha
,

CristinaRabadán
,

delNIHdeB3JU
;

PédroConthe
,

Residentedel
Comitéorganizador delCongreso-3RlarFbmán

, vicepresidenta1?dela 91 Al.

queesel querealizael

seguimientodeestospacientes.
"

Al internistale faltaunsistema
quele ayudea coordinar la

comunicaciónconlosespecialistas ,

y

disponerdeherramientas para
estratificar al pacientesegúnsu
riesgo

"

,

remarcó.
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