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ULTIMA
DIEZ SOCIEDADES SUMAN SUS RECOMENDACIONES

Cincuenta nuevas practicas
médicas a desterrar

Medio centenar de entidades forman ya parte del proyecto impulsado por la SEMI

Sébado, 13 de diciembre de 2014, alas 12:08
-

Jesus Vicioso Hoyo. Madrid

Diez nuevas sociedades cientificas han presentado sus recomendaciones sobre lo gue ‘no hay que
hacer' en la practica clinica de manera rutinaria ya que no aportan valor a la atencién gue reciben los
pacientes. Cada una de ellas ha dado cinco medidas, con lo que este medio centenar, que acaba de
ser abordade en la revision del avance del proyecto denominado ‘Compromise por la calidad de las
sociedades cientificas de Espafia’, se suma a las ya hechas plblicas por las doce primeras entidades
hace un afio.

La iniciativa nacié a raiz de una propuesta de la Sociedad Espaficla de Medicina Interna (SEMI).
Entonces, el guante fue recogido por el Ministerio de Sanidad, quien impulsa el proyecto. El objetivo
que se persigue es la mejora de |la asistencia sanitaria y, por ende, buscar mayor eficacia en el Sistema
Macional de Salud con la mayor calidad posible.

En esta segunda tanda han dado sus recetas para mejorar la practica clinica la Asociacion Espafiola de
Biopatologia Médica, la Asociacién Espaficla de Cirujanos, la Sociedad Espaficla de Alergologia e
Inmunologia Clinica, la Sociedad Espariola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor, la
Sociedad Espaficla de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espaficla de Medicina Intensiva Critica
y Unidades Coronarias, la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, la Sociedad Espafiola de Medicina
Muclear e Imagen Molecular, la Sociedad Espaficla de Radiclogia Médica y la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacién y Medicina Fisica.

Muchos ‘noes’ para un ‘si’: la mejor atencién al paciente

Algunas de las medidas recogidas en el
documento son la no realizacién de
pruebas de imagen (radiografia, RNM,
TAC) “en pacientes con dolor lumbar agude
sin signos de alarma"; no prolongar “més
de 24 horas, tras un procedimiento
quirlrgico, los tratamientos de profilaxis
antibidtica”; “no mantener niveles profundos
de sedacién en pacientes criticos sin una
indicacién especifica”; “en las reacciones
anafilacticas, no utilizar los antihistaminicos
ni los corticoides como primera linea de
tratamiento priorizande su uso frente a la
epinefrina”; “no administrar plasma o
complejos protrombinicos para reversion de
los antagonistas de la vitamina K en situaciones gue no sean de emergencia’, o "No realizar radiografia
de torax diaria, de forma rutinaria, en las unidades cuidados intensivos”,

Representantes de todas ellas dieron a conocer sus respectivas cinco recomendaciones, tras la
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El ‘Compromiso por la calidad' se inspira en experiencias internacionales parecidas, como la
denominada ‘Choosing Wisely' (‘Elegir sabiamente’), de Estados Unidos, y la que puesta en marcha por
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el Mational Institute for Health and Clinical Excellence (NICE), de Reino Unido.
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Elche. Presidido por Guerrero, también secretario
general de Sedisa y director de Planificacian y
Proyectos del grupo Ribera Salud, gl encusntro
tendré como lema “Los servicios sanitarios y
ciudadanos”.
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