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Descubre recetas, trucos y consejos
para tener unas jNavidades 10! &

Como controlar la medicacion cronica @ il
en Navidad

Tu email
En Navidades se hace dificil sequir el ecumplimiento de la medicacién erénica y no abandonar los
habitos saludables establecidos

For MONTSE ARBOIX | 17 de diciembre de 2014
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Las fiestas navidefias se caracterizan por las reuniones

familiares, las celebraciones, los banquetes y, también, los Salva su vida
excesos. En mitad de tanto bullicio, descontrol de horarios y, en h Dona shora
ocasiones, tanto estrés, a las personas qgue sufren /

enfermedades crénicas, a veces, se les hace dificil controlar la -unicef{Qj
medicacién y seguir el plan terapéutico prescrito por &l i SR Famos parar

facultativo. Sin embargo, es de suma importancia para evitar
males mayores. En este articulo se aportan algunos consejos

para asegurarse un buen cumplimiento de la medicacion de ILLEVATE A
2 las enfermedades cronicas en Navidad y como evitar las CU%LQU[ER PARTE
Imagan: Stephan Dicklar reacciones adversas a los farmacos. LO ULTIMO DE
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En Espafia, las cifras de las enfermedades crénicas no dejan indiferente: provocan ocho de cada diez
consultas en Atencién Primaria y seis de cada diez ingresos hospitalarios. De hecho, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), se calcula que uno de cada seis espafioles mayores de 15 afios
sufre una enfermedad crénica. Se estima que hasta un 20% de los pacientes con enfermedades cronicas que
ingresan en el hospital lo hacen por un mal control de |la dolencia. Por ello, incluso durante las Navidades, para
evitar un problema de salud grave, no hay que perder de vista los buenos habitos en alimentacion y descanso, en
la practica de ejercicio y, por supuesto, no olvidar la importancia que supone el buen cumplimiento
farmacolégico en el control de la enfermedad. leido || recomendado

Cuando la muerte esta cerca:

Medicamentos y edad avanzada: consejos los sintomas ds la agonia

Como norma general, a partir de ciertas edades, se hace.frecuente el GUARd O fabrs e s Vi alvE
uso continuado de farmacos, sea por enfermedades crénicas o peligrosa

dolencias agudas. Y también es habitual su incumplimiento (clvidos

de dosis, confusiones con las cantidades, con la hora de la toma o, Interpretar los resultados de un
incluso, con otros medicamentos) y la automedicacién. Estos errores analisis de orina

radan frandncir a 1ina AacactahilizariAn Ada la Anlancia A a Aie Pa ca

m http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2014/12/17/221118.php?utm_source 1/3


http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2014/12/17/221118.php?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=eroski-consumer%2Fsalud

Mié, 17 de Dic del 2014 10 : 31 Audiencia: 656.024 UU Pais:
Consumer.es Valor publicita..6.593 € Tipologia:
Salud Autor: Ranking:
Sentimiento: - Documento:
Desde el Colegio de Farmacéuticos de la provincia de Barcelona, COFEB, se ofrecen una serie de consejos para

evitar problemas con la medicacion:

» No guardar medicamentos que ya no se usan. En caso de tratamiento de enfermedades crénicas, no hace
falta ir a buscarlos todos de una sola vez a la farmacia, se puede hacer en tiempos sucesivos para evitar, ante
un cambio de tratamiento, tener que tirar los que sobran

w

Seguir el tratamiento tal y como se ha prescrito en dosis, horario y duracion. Ante dolencias leves, como
un restriado, no automedicarse: consultar con un profesional de la salud antes, para asegurarse de que no
hay peligro de interacciones o efectos adversos con la medicacién habitual.

»

Informar al profesional de salud de referencia, si se toman productos, aungue sean naturales, como las
plantas medicinales, suplementos dietéticos, vitaminas u homeopatia, o no se ha seguido el tratamiento
previsto. Esconder informacion solo puede traer consecuencias negativas.

»

Llevar consigo una lista entendible de todos los farmacos que se toman bien especificados (para qué se
toman, dosis y horarios, |la fecha de inicio y la duracidn del tratamiento). Ante cualquier duda o posible
reaccion adversa (vémitos, somnolencia, incontinencia, erupcién cutdnea, entre otras), hay que consultar con
el profesional de salud de referencia (médico de familia, enfermeria o farmacéutico). A veces es perjudicial
suspender de manera brusca un tratamiento.

-

No manipular medicamentos y consultar antes de triturar pastillas o partir comprimidos, si hay disponibles
alternativas (jarabes, suspensiones, gotas, etc.) que puedan facilitar la administracion de las dosis exactas.

»

En algunas comunidades auténomas, ya esta disponible el Sistema Personalizado de Dosificacion (SFD),
que ofrece la opertunidad de tener todos los farmacos que deben tomarse cada dia dispuestos en envases
especiales que ayudan a disminuir confusiones y facilitar el cumplimiento del tratamiento.

Durante las fiestas navidefias, una recomendacion muy Util contra los olvidos es asegurarse de disponer de los
medicamentos imprescindibles en distintos lugares: en el domicilio habitual o en la segunda residencia, en
casa de los hijos donde se van a celebrar las fiestas de Navidad y en el coche o en el bolso de mano, ademas de
tenerlos en la maleta, por si esta se pierde.

E

Reducir el riesgo de sufrir reacciones adversas a los medicamentos

Ademas de los anteriores consejos, Carolina Rovira Algara y Albert Planas Giner, ambos farmacéuticos de
Atencion Primaria, explican qué hacer para evitar al maximo las reacciones adversas a los farmacos,
indicaciones muy utiles no solo en Navidad, sino extensibles al resto del afio:

* 1. No tomar ningin medicamento que no sea una especialidad farmacéutica publicitaria
(EFP), sin que lo haya prescrito el facultativo o antes de consultar a su farmacéutico. Las EFP son
farmacos (para prevenir, aliviar o tratar sintomas leves) que solo se dispensan en las farmacias,
que también pueden provocar interacciones y efectos adversos.

s 2. Incluso sitomando una EFP los sintomas no revierten o empeoran, hay que consultarlo con

el médico.

3. Leer detenidamente el prospecto y conservarlo mientras se tenga el medicamento en casa

4. Mantener siempre los medicamentos en su embalaje original, que ademas de conferirles

seguridad, contiene informacion importante sobre la fecha de caducidad o sobre su

mantenimiento.

* 5. En embarazo, lactancia materna, enfermedad crénica o nifios, antes de tomar algdn
medicamento -aungue sea una EFP-, hay gue consultar siempre con el profesional de salud de
referencia.

* 6. Evitar el alcohol si se toman medicamentos: afecta a la capacidad de reaccién, gue puede

entrafar peligro al conducir o realizar actividades peligrosas

7. No tomar dosis superiores ni inferiores a las sefialadas por el médico.

8. No abandonar el tratamiento antes de |o indicado por el medico, aungue hayan mejorado los

sintomas, ni tampoco alargario por cuenta propia si no han remitido.

. e

-

TIQUETAS: medicamento, navidad, reaccién adversa, tratamiento

Y ademas...

[ e e e e -

Espaiia
Medios Online
7

2/3

Resiliencia, |a capacidad de
superar las adversidades

La ansiedad: sintomas y
estrategias para hacerle frente

10 cuestionas sobre el Ebola

Los peligros de las bebidas
energéticas para la salud

45e puede vivir sin ilusion?

NOTICIAS

£ Una guia sobre el cancer de

© Tnama mas agrestvo
For El Mundo a as 17.07 del 17 de
diciembre

La llegada dela primera regla
podria condiclonar elnesgo
cardtovascular en la mujer
For 20 minutes a s 1222 del 17
e diciembre

- Las dreas verdes y azules tlenen
efectos beneficlosos en el

desarrollo del comportamtento

nfantil
For

12d

cia SINC a las 11:52 del
liciembre

() Lafala derespuesta adecuada
armenaza convolver cronica la
crists del ébola
For La Informacién a s 18:25 dal
16 ck diciembra

A

VER @UIA DEL CAMING INGLES #

Ultimos comentarios

Leo sucomentarioy
agradezco su aportaciony
surespuesta. Claro que si.
Yo..

Aurora Escales enseno piano ir
08:27 el 1 de diciembre

que tu papa tiene” mas de 60
ahos” y ya lo consideras un
anciano: tu lo...

ana 14:04 del & de noviembre

Es una situacion que impide
que realices tus actividades
cotidianas con...

Ana Maria Mansilla 13:58 del 11
de octubre

bd

http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2014/12/17/221118.php?utm_source
14188086721019744215



http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2014/12/17/221118.php?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=eroski-consumer%2Fsalud

