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Un modelo pronostica el riesgo de
muerte de los pacientes cronicos

Se hizo con 567 usuarios de la UPIA de Conxo, donde la media de edad es de 85 afios

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

Siuna persona de 80 o mas afos,
que sufre varias enfermedades
cronicas, delira al ingresar en el
hospital, existe una alta probabi-
lidad de que le quede un afio de
vida como maximo. Esta es una
de las conclusiones a la que han
llegado especialistas que atien-
den la Unidade Pluripatoléxica
de Idade Avanzada (UPIA), del
hospital general de Conxo, que
han elaborado un indice predic-
tivo para pronosticar la evolu-
cién y riesgo de muerte de este
colectivo de pacientes. El estudio
lo han realizado en 567 personas
y ayer se present en el Hospi-
tal Clinico, en una jornada sobre
gestion de la asistencia sanitaria
del paciente croénico.

La media de edad de los pa-
cientes asistidos en la UPIA es
de 85 afnos, afirman. El internista
Antonio Pose, coordinador de es-
taunidad de Conxo, explica que,
ademas del delirio y la edad, se
tienen en cuenta cinco variables
mas: padecimiento de cancer, ca-
pacidad funcional, deterioro cog-
nitivo, funcién renal, y presencia
de fibrilacion auricular (esta es
la arritmia mas frecuente en es-
te colectivo).

El indice pronoéstico elabora-
do por los especialistas compos-
telanos lo present6 ayer Javier

Pose (izquierda), coordinador de la UPIA de Conxo, y el andaluz Alberto Ruiz, ayer. ALVARO BALLESTEROS

Suérez Dono, especialista de la
UPIA. Lo han denominado Cro-
nigal, y es mas adecuado para Ga-
licia que otros indices semejan-
tes existentes en Espaifia, como
el Profund, que también han va-
lidado en la UPIA para Galicia.

Estos modelos permiten a es-
pecialistas de medicina interna
tratar mejor a pacientes con en-
fermedades crdnicas que ingre-
san en el hospital, e identificar
sus necesidades. Asi se pueden
beneficiar de una atencién mas
personalizada, tanto por perso-

nal médico y de enfermeria, co-
mo por parte de su familia y pro-
fesionales de trabajo social. Los
estudios de los que ahora pre-
sentan resultados los iniciaron
en junio del 2010, segtin se indic6.

Mas con la edad
En la sesidn participd como po-
nente invitado el andaluz Alber-
to Ruiz Cantero, experto en este
tema de la Sociedad Espafola de
Medicina Interna.

Antonio Pose y Alberto Ruiz
destacan que el colectivo de pa-

cientes con pluripatologia —que
sufren dos o mas enfermedades
de al menos dos categorias pato-
logicas diferentes— suponen el
1,5 % de la poblacidn; pero as-
cienden al 15 % en mayores de 65
afios, y al 40-60 % de personas
ingresadas en servicios de me-
dicina interna.

«Quienes superan los 80 afos
sufren de media mas de 8 enfer-
medades crénicas. Y cuanto peor
sea su percepcion de la propia sa-
lud, més aumenta la probabilidad
de que muerany, sostiene Ruiz.

Una persona
consume dos
tercios de su gasto
sanitario total el
ultimo afo de vida

«Cuando una persona sufre una
enfermedad grave, que le ocasio-
na la muerte al cabo de un tiem-
po, en el tltimo afio de vida con-
sume dos terceras partes del gas-
to sanitario total que ha tenido
alo largo de su vida. Y sobre to-
do gasta mas en el ultimo mes, y
en la dltima semana de vida. Pe-
ro eso no ocurre en las personas
mayores de 80 afios, en quienes
se trata de evitar terapias agre-
sivas y se aplican tratamientos
més simples, debido a su avan-
zada edad; mientras en pacien-
tes jovenes se hace todo lo que
se puede siempre que haya viabi-
lidad», afirma Alberto Ruiz Can-
tero, coordinador del grupo de
Pluripatologia y Edad Avanzada
de la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Interna, que ayer hablé
en el Clinico.

Estos datos le hacen concluir
que «cuando a nivel politico se
habla de que el sistema va a ser
insostenible porque cada vez hay
mas personas de edades avanza-
das, mayores de 80 afios que su-
fren enfermedades croénicas, eso
€s un error, no es ciertoy.

Este especialista andaluz sos-
tiene que «la causa principal de
muerte en el mundo por un en-
fermedad crénica es la cardiopa-
tia isquémica. En personas meno-
res de 55 afios ocurre en el 17 %
de la poblacién; y en mayores de
55 afos en el 34%, el doble, y en
estos casos esta asociada a otra,
o mas enfermedades cronicasy.




