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El Colegio de Médicos de Madrid ha acogido este lunes el acto de entrega del XlIl Premio Reflexiones a por Fidel Rodriguez

la Opinién Sanitaria, convocado por Sanitaria 2000 con el patrocinio de la Fundacion AstraZeneca. En
esta ocasion el galardén ha recaido en Pilar Roman, presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI) y jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital de Requena, por su articulo 'Vivimos
tiempos dificiles. ;Nos seguimos lamentando o intentamos superarlos?’, publicado el 156 de octubre de
2013 en Redaccion Médica.

SALA DE ESFPERA
La sanidad, en la prensa

Segunda crisis
por ébola, un
mes despues

Premio Reflexiones
a la Opinién Sanitaria

LA PROTAGONISTA

Pilar Roman

También se han otorgado cinco accésits a Juan Abarca Cidén, Luis Lombardia, Vicente Matas,
Mercedes Roldés y Jesls Sénchez Martos. Ademds, tanto Sanitaria 2000 como la Fundacién Presidenta de la Sociedad

AstraZeneca han coincidido en proponer la primera Mencion Honorifica de este galardén como E fola de Medici
reconocimiento a la figura de Albert Jovell, por su aportacién constante a la reflexién en el ambito spanola de lMedicina
sanitario, circunstancia que el Jurado de esta edicién ha aprobado por unanimidad. Interna (SEM”

La presidenta de la
Sociedad Espanolade
Medicina Interna (SEMI)
ha sido |a ganadora del
Xl Premioc Reflexiones a
la Opinién Sanitaria que
entrega Sanitaria 2000
en colaboracién con
Astrazeneca. El jurado
ha considerade que su
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El evento ha estado presidido por Javier Rodriguez, consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
José Maria Pino, presidente de Sanitaria 2000; Ludovic Helfgott, presidente de AstraZeneca Espafia;
Sonia Lopez Arribas, presidenta del Colegio de Médicos de Madrid; y Julio Sanchez Fierro, secretario
del jurado del Premio Reflexiones.

Rodriguez ha reconccido la labor de Sanitaria 2000 por recoger reflexiones del presente y futuro del
ambito sanitario. Asimismo, ha destacado los articulos de los autores que “han abordado temas
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cotidianos con un lenguaje sencillo, que los acerca mas a los ciudadanos”. Elconsejero se ha referido
a Jovell, como ejemplo de "humanizacion de la Medicina" y también ha subrayado la labor de los
medios “porgue tiene una gran responsabilidad al tratar asuntos que afectan a teda la sociedad".

Sonia Lopez Arribas, presidenta del Colegio de Médicos de Madrid, ha incidide en que los estatutos de
la institucion recogen “la promocién de los mejores niveles cientificos” y ha solicitado a los organismos
presentes su colaboracion para llevar a cabo su funcion de defensa de los colegiados y su apoye a los
servicios plblicos.

Helfgott, presidente de AstraZeneca Espafia, ha subrayado que “esta nueva edicion del Premio
Reflexiones coincide con un momento muy especial para nosotros ya que celebramos los diez afios de
nuestra fundacion, que trabaja en su apuesta por la ciencia, por la investigacion y por el apoyo al
conocimiento de las enfermedades, teniendo como centro y eje de todo lo que hace al paciente y el
desarrollo del sistema sociosanitario espafiol. Nos ilusiona y emociona que el resultado de nuestro
trabajo sea mejorar la calidad de vida de millones de personas”.

Por su parte, José Maria Pino, presidente de Sanitaria 2000, ha manifestade gue “el Premio
Reflexiones es la mejor explicacion del compromiso permanente por la opinién". Por esta razén,
“Sanitaria 2000 no solamente informa, a través de sus cabeceras. También opina y enjuicia, con una
linea editorial firme y argumentada. Gracias a todo este proceso, intentamos influir en el sector. ¥ ese
es nuestro mayor valor: mientras otros solo informan, nosotros influimos. Cada vez mas”, ha enfatizado.

La ganadora del Premio Reflexiones, Pilar Roman, ha subrayado que en su articulo quedaban
reflejadas la ilusién y la corresponsabilidad y el galardén es un “"estimulo para seguir trabajando”.
Roman ha ensalzado la figura de Jovell, gue “no se encogid” y gue "cumplié la labor de transmitir sus
sentimientos entre los enfermos” y ha hecho hincapié en que “todos deberian vivir ilusionados”.

Accésits

Juan Abarca Ciddn, secretario general del IDIS, ha destacado que "para reclamar un pacto por la
sanidad, primero hay que dar pequefios pasos y llegar a acuerdos que permitan avanzar hacia ello”.
Jestus Sanchez Martos, catedratico de Educacién para la Salud de la Universidad Complutense de
Madrid, ha agradecido el reconocimiento y ha ratificado el contenido de su articulo y se ha manifestado
en contra de los eufemismos en el &mbito sanitario. Vicente Matas, vocal nacional de médicos de
Atenciéon Primaria Urbana de la OMC, ha comentado el esfuerzo que han realizado los médicos ante los
recortes. Luis Lombardia, jefe de la Unidad de Diagnéstico Molecular del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldégicas (CNIQ), ha recordado la importancia de Sanitaria 2000 a la hora de
“divulgar los avances y denunciar los estancamientos”. Por Gltimo, Mercedes Roldés, diputada del PP
en el Parlamento de Canarias, ha reivindicado la figura de meédicos y politicos “pensando en el
paciente”.

Helfgott, Pilar Romzn,
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tiempos dificiles. jNos
seguimos lamentado o
intentamos superarlos?’ es el texto de opinién mas
relevante del pasado ano. En este texto, Roman
reflexiona sobre los objetives gue deben guiar las
politicas sanitarias.
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La primera mujer al frente de los internistas

Eligid la especialidad de Medicina Interna porgue queria ser “médico de todo”

O : BEHOE
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Lunes, 22 de septiembre de 2014, a las 16:40

Redaccidon. Madrid

Pilar Roman, la ganadora del XlIl Premio Reflexiones a la Cpinion
Sanitaria. nacid en Tetuan (Marruecos), en 1852, y es la mayor de
seis hermanas. A los siete afios no fenia ninguna duda de que
queria ser medico y eligid la especialidad de Medicina Interna
porgue queria ser “médico de todo” para poder ver al paciente en
SU conjunto.

Ha dirigido varias tesis doctorales y ha publicado en revistas
cientificas nacionales e internacionales. Aungue le gusia ser
reflexiva, reconoce que escribir arficulos de opinion le supone “un
cierto esfuerzo®. Un trabajo que, en este caso, ha sido
recompensado.

La idea cenfral del articulo por el gue ha sido galardonada, es
decir, tratar de superar las dificultades en lugar de lamentarse, es

para ella upa forma de vida y la ilusion, su mofor. “Si todos
siguiéramos esa filosofia, Espafia seria muy distinta®, afirma.

Pilar Roman.

De hecho, la ilusidn le movid a presentar su candidatura a la
presidencia de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y en 2012 se convirtic en la primera
presidenta de esta organizacidén, que ya tiene 60 afios de historia. También es jefa del Servicio de
Medicina Interna del Hospital de Requena (Valencia) desde 1992,



