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El «dream

Son la élite de nuestros profesionales de
la Medicina, los mejores en su campo y

ARDIOLOGIA

José Luis Zamorano
El mejor en diagnéstico por imagen

Fue el primer espafiol en presidir las guias
clinicas en Cardiologia, quien elabora los pro-
tocolos de actuacién en cada una de las en-
fermedades cardiacas. Pero, sobre todo, el
nombre de José Luis Zamorano est4 asocia-
do al diagnéstico por imagen y a la preven-
cién de los problemas cardiovasculares an-
tes de que empiecen a dar la cara. Bajo su ba-
tuta se han desarrollado técnicas de imagen
tridimensional que permiten ver el corazgn
tal y como es. Cdmo enfermay cémo respon-
de al tratamiento. En el Hospital Ramén y Ca-
jal de Madrid, donde ahora trabaja desarro-
Ila una tecnologia tinica que fusiona el TAC
(escdner) coronario con la ecografia tridimen-
sional. De la fusién de ambas herramientas
surgird una nueva posibilidad para detectar
la enfermedad antes de que aparezcan los
sintomas. En esta investigacidn trabaja el ser-
vicio de Cardiologia del Ramén y Cajal con
otro centro de Tokio, en Japon.

Zamorano también est4 involucrado en el
desarrollo de un nievo sistema de eco-
cardiografia que permite diagnosticar
con precision, con independencia de
la pericia del cardiélogo. La ecocar-
diografia es la piedra angular en el
diagndéstico no invasivo en Cardio-
logia. «Sin embargo, su mayor pro-
blema es que sus resultados depen-
den del médico que la realice. Pue-
de haber una gran
variabilidad entre médi-
cos», sefiala. La maquina
obtendrd de forma au-
tomatica todas las ima-
genes y datos de cada
enfermo.

Lina Badimédn
La ciencia del corazén

Con solo 30 afios Lina
Badimon (Barcelona

‘eamy de la

los perfectos embajadores de la sanidad
espanola. Todos los especialistas que

La cardiologia

avanza hacia técnicas
que permiten detectarla
enfermedad antes de que
dé sintomasy
tratamientos que evitan el
paso por el quirdfano

Laboratorio de Investigacion en Cardiolo-
gia del Mount Sinai of Medicine de Nueva
York. Hoy, con 61 afios, esta infatigable y
apasionada cientifica catalana, que dirige
el Centro de Investigacion Cardiovascular
{CSIC-ICCC) en el Hospital de Sant Pau de
Barcelona, es referente internacional en I+D
de la patologia cardiovascular. Tras la figu-
ra de esta prestigiosa Bioquimica esté su
prolifera y exitosa produccidn cientifica (ha
publicado mas de 380 articulos en revistas
ctentificas de primer nivel y su indice Hirsch
es 59, el mas alto de los investigadores en
al area cardiovascular en Espaiia). En los
dltimos afios, Badimon ha concentrado su
investigacion en la patologia cardiovascu-
lar, con contribuciones seminales al cono-
cimiento de la interaccion de las lesiones
arteriosclerdticas con las células de la san-
gre. Disefid, asimismo, una ¢imara de flu-
jo que lleva su nombre y que es usada inter-
nacionalmente para eéstudiar los efectos de
los firmacos, interacciones celulares y trom-
bogénesis. Actualmente es profesora de In-
vestigacion del CSIC y profesora de Cardio-
logia en el Mount Sinai School of Medicine
de Nueva York.

1953) estaba al frente del

LINA BADIMON . JOS[:I LUIS ZAMORANO

DTRA. CENTRO DE INVESTIGACION CARDIOVASCULAR JEFT DEL SERVICIO DE CARDIOLOGIA
(CSIC-ICCC ¥ DEL HOSPITAL RAMON Y CAJAL
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Medicina espanola

ABC Salud ha reunido en estas paginas | podrian ser el mejor fichaje de cualquier
trabajan en hospitales espafioles y centro en Europa y Estados Unidos

Carlos Macaya
El primero en abrir arterias sin cirugia

Ha sido pionere en la utilizacién de las pri-
meras técnicas de cardiologia intervencio-
nista y en colocar los primeros «stents», unas
protesis en forma de mallas que mantienen
abiertas las arterias cuando se han ocluido.
tras un infarto. Ademas implanté el primer
h 1 : «stent» bioabsorbible, un dispositive que una
. G ) vez que ha hecho su trabajo se disuelve en el
uinico capdidlogo que ha recibidn Jos - ‘ organismo. Dirige desde 1985 el Servicio de
@ardmes deinvestigacién delas . il i : Cardiologia Intervencionista del Hospital Cli-
orgamzaeim intar- R - : ; nico San Carlos de Madrid que se ha conver-
: i tido en un centro nacional de referencia para
; o las técnicas intervencionistas que permiten
’m&d& Ca:dsoloﬁe. Hawblmdamﬁs dmﬁ i ntificosen revist: “ «viajar» por las arterias para tratar el cora-
amhmmtemaeional. ydosde las libros-de mayor pmﬁsm ddes@lacandio- z6n y 1as lesiones de los vasos sanguineos sin
i : rathrol > - necesidad de abrir al paciente. Con el mane-
jode estas técnicas minimamente invasivas
; i también ha colocado valvulas en el corazdn
: dountnorme unpacto enla me;oradel 'tralamiemode patien por via endoscépica. Entre otros reconoci-
diacas: Sus invest:mon&c sobre-elorigende los accidentes cavdlovascuhresgquw mientos a su labor ha recibido el premio Jai-
han contribuido a mejorar 1a prevencion y el tratamiento de los infartas;. levalie- me I de investigacién por ser el principal im-

- FON-¢01:1996 el Premio Principe de Asturiasde Investigacién, : puisor de los tratamientos sin cirugia.

Bajo su mandato, su servicio de Cardio-
logia se ha convertido en un equipo de re-
- ferencia en el tratamiento de patologias co-
i ronarias y la promocién de la investigacion.

Josep Brugada
Contra la muerte subita

En el «top ten» de los especialistas mun-
diales en muerte stbita cardiaca figura
desde hace afios con honores el doctor Jo-
sep Brugada. El nombre de este cardi6lo-
go cataldn destaca en todos los libros de
medicina por describir, en 1992, junto a
su hermano Pedro, e] sindrome causan-
te de esta patologia, que bautizaron
como «sindrome Brugadas. Poste-
riormente, con la colaboracién de su
otro hermano, Ramon, detallaron la
causa genética del mismo e identi-
ficaron ias mutaciones responsables
de la alteracion en el funcicnamien-
to del canal de sodio cardiaco. Licen-
ciado en Medicina y Cirugia y Doctor
en Medicina (Cum Laude) por la Uni-
versidad de Barcelona, Brugada ha sido
durante afios el cardidlogo del F. C. Barce-
lona, el equipo de sus amores, segin con-
fiesa. Su reconocido prestigio le ha lieva-
do a dirigir durante afios unidades de re-
ferencia en la especialidad. Ha sido Jefe del
Servicio de Cardiologia, director del Insti-

JESUS ALMENDRAL . CARLOS MACAYA ¢ MARISA CRESPO
DTOR. ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR = JEFE DE CARDIOLOGIA DEL © JEFA INSUFICIENCIA CARDIACA DEL
DELOS HOSPITALES HM © | HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS " COMPLEXO HOSPITALARIO DE A CORUNA
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tuto del Térax y director Médico del Hos-
pital Clinic de Barcelona hasta julio de 2014.
Actualmente es jefe de la Seccién de Arrit-
mias del Hospital Pediatrico Sant Joan de
Déu. Ha publicado mds de 400 articulos
originales en las revistas internacionales
mas influyentes y ha recibido premios de
distintas sociedades (Colegio Americano
de Cardiologia, Sociedad Europea de Car-
diologia, Sociedad Alemana de Cardiolo-
gia, entre otras).

Julian Villacastin
El especialista en arritmias

La variacién de la frecuencia cardiaca es nor-
malmente un cambio inofensivo que cam-
bia con el ejercicio fisico y las emociones.
También pueden serlo las arritmias que afec-
tan en algin momento ala mayoria de la
gente sana, por estrés o consumo de alco-
hol. Pero también las hay potencialmente
mortales y estas son las que trata la unidad
de arritmias del Hospital Clinico San Carlos
que dirige Julidn Villacastin. Su unidad ha
sido pionera en la implantacion de desfibri-
ladores, un seguro de vida que trata las arrit-
mias letales cuando se producen. Este afio
han colocado los primeros desfibriladores
que funcionan sin que los cables toquen el
corazén. Este nuevo dispositivo ofrece igual
proteccién que los convencionales sin las
complicaciones que puede originar el cable,
va que éste es el punto débil de cualquier sis-
tema de desfibrilacién.

Marisa Crespo
Por el control de la insuficiencia cardiaca

Responsable desde 1993 de 1a unidad de In-

'ARDIOLOGIA

suficiencia Cardiaca Avanzada y Trasplan-
te Cardiaco del Complexo Hospitalario Uni-
versitario de A Corufia es un sélido referen-
te nacional e internacional en un campo que
ha estado tradicionalmente dominado por
médicos varones. La insuficiencia cardiaca
es una de las epidemias del siglo XXI y una
enfermedad que conduce al trasplante en
sus fases mas avanzadas, aunque cada vez
hay mds esperanzas en su tratamiento far-
macolégico. El dltimo en llegar es el
«LCZ696», una molécula (alin sin comercia-
lizar) que se ha ensayado en hospitales de
47 paises y en el que ha participado el ser-
vicio de la doctora Crespo.

Ademés de atraer investigaciones inter-
nacionales, bajo Ia direccién de Marisa Cres-

po, el hospital-corufiés se ha convertido en. -

uno de los centros mas activos del pais, ha-
biendo realizado ya 700 trasplantes cardia-
cos. De firme compromiso piblico, sofo ha
ejercido en la sanidad piblica, fue pionera
en crear un registro nacional de los tumo-
res que se pueden producir tras los tras-
plantes cardiacos, con el fin de mejorar su
seguimiento y pronéstico.

Francisco Fdez.-Avilés
Hacia los tejidos de laboratorio

Francisco Fernandez-Avilés es jefe del
Servicio de Cardiologia del Hospital Ge-
neral Universitario de Gregorio Mara-
fion de Madrid y Catedratico de Cardio-
logia de la Universidad Complutense.
Desde 1990 hasta 2006 fue jefe de Ser-
vicio y Profesor Titular de Cardiologia
en Hospital Clinico-Universitario de Va-
lladolid, donde fundé y dirigid el Insti-
tuto de Ciencias del Corazén (ICICOR).
Compagina su labor asistencial con una
intensa actividad docente y de investi-
gacidn. Sus actividades de investigacién
se enfocan fundamentalmente en las téc-

nicas de cardiologia intervencionista,
en las estrategias de reperfusion del in-
farto agudo de miocardic y en las tera-
pias celulares de reparacion y regenera-
cién cardiaca para la prevencién y el tra-
tamiento del fallo cardiaco. En
colaboracién con la Universidad de Min-
nesota, trabaja en la «fabricacién» de un
corazén artificiai a partir de las células
madre del paciente. Este logro serfa un
paso de gigante de 1a medicina regene-
rativa.

Jesus Almendral
Balsamo para los corazones mayores

Lleva casi 30 afios dedicado al funciona-
miento eléctrico del corazén. Formado en
el Gregorio Marafion de Madrid, desde 2009
se dedica en exclusiva a su trabajo en el
grupo de hospitales HM, donde dirige el
Centro Integral de Enfermedades Cardio-
vasculares (CIEC). Su superespecializacién
es la ablacién por catéter, una técnica me-
nos agresiva para eliminar la fibrilacién
auricular, una de las arritmias mas fre-
cuentes. En este centro se practican la ma-
yoria de las ablaciones para este tipo de
arritmia que se efectian en el pais con muy
buenos resultados. Los pacientes sélo per-
manecen ingresados 1,1 dias de media.

Luis Manzano ,
Bélsamo para los corazones agotados

Luis Manzano no es cardidlogo, es inter-
nista, pero estd consiguiendo reducir el
riesgo cardiovascular global en la pobla-
cion mayor, la mas débil y con maés insu-
ficiencia cardiaca. Ha puesto en pie una
unidad pionera en el Hospital Ramén y
Cajal. Una nueva forma de atender a los
llamados enfermos «pluripatolégicos»
que acaban dando tumbos por numero-
sas consultas del hospital.

El ofrece una visién y tratamiento global
para un cuadro clinico cada vez mas fre-
cuente en el mundo desarrollado: mayo-
res con «goteras» en el corazon, rifiones
y bronquios unido a una tensidn arterial
por las nubes y una diabetes tipo 2 que
convive al mismo tiempo con cifras altas
de colesterol y una anemia persistente.

JOSEP BRUGADA
UNIDAD ARRITMIAS
PEDIATRICAS CLINIC

FCO. FERNANDEZ AVILES
JEFE DE CARDIOLOGIA DEL
GREGORIO MARANON

JULIAN VILLACASTIN
DTOR. INSTITUTO
CARDIOVASCULAR CLINICO

LUIS MANZANO
UNIDAD DE INSUFICIENCIA
CARDIACA RAMON Y CAJAL
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Miguel Martin
Innovacién en cdncer de mama

Miguel Martin fiménez, oncélogo y docente
defama internacional, es jefe del servicio de
Oncologia Médica del hospital Gregorio Ma-
raiién desde septiembre de 2009, proceden-
te del hospital Clinico San Carlos, de Madrid,
donde ha desarrollado gran parte de su acti-
vidad profesional. Es presidente de Geicam,
Grupo Espafiol del Cincer de Mama, del que
es fundador. Bajo el amparo del Geicam se
coordinan ensayos clinicos en hospitales de
toda Espafia con nuevos firmacos contra el
cancer, con participacién de 1a industria far-
macéutica. Martin es ademads profesor titu-
lar del departamento de Medicina de la Uni-
versidad Complutense de Madrid yautor de
numerosas publicaciones en revistas cienti-
ficas de alto factor de impacto como Lancet
Oncology, Journal of Clinical Oncology, The
New England of Medicine 0 American Jour-
na!l of Clinical Oncology entre otras. E] estu-
dio Cleopatra, liderado por Martin, dio como
resultado la aprobacién en junio pasado del
farmaco pertuzumab, para pacientes con
cancer de mama HER2 positivo con metds-
tasis, el mds agresivo y mortal, una de las
innovaciones terapéuticas mas relevantes
de los dltimos 15 afios.

Purificacion Garcia Miguel
La oncdloga de los nifios

. Miembro fundador de las Sociedades Espa-
fiolas de Oncologia y Hematologia Pediatri-
cas, la doctora Purificacién Garcia de Miguel
es todo un referente en un campo tan delica-
do como la oncologia infantil, en el que la

'NCOLOGIA

del Vall d'Hebron Instituto de Investigacién

aceptacion de los padres en e} hospital para
acompaiiar a sus hijos fue un logro que la doc-
tora Garcia Miguel vivié muy de cerca. Des-
pués de licenciarse en Salamanca, se formé
en centros de Estados Unidos como el Me-
morial Sloan Kettering Cancer Center. Ha par-
ticipado en numerosos proyectos de investi-
gacién en Oncologia Pediatrica y ha publica-
do artfculos en revistas nacionales e
internacionales. Es responsable y coordina-
dora del Protocolo Nacional de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Pediatrica para el Tra-
tamiento del Sarcoma de Ewing y PNETs,
miembro de la Sociedad Internacional de On-
cologia Pedi4trica (SIOP)desde su inicio.

Josep Tabernero
Tras los secretos del cancer de colon

Josep Tabernero (Barcelona 1963} es uno de
los grandes embajadores en el mundo de la
investigacion oncol6gica «<made in Spain».
Este oncélogo cataldn, colega profesional
de Josep Baselga, que le precedi6 al frente

MIGUEL MARTIN PURIFICACION G. MIGUEL | JOSEP TABERNERO
JEFE ONCOLOGIA MEDICA JEFA ONCOLOGIA PEDIATRICA | VALLE DE HEBRON DE
GREGORI) MARANON HOSPITAL LA PAZ BARCELONA

Oncolégica (VHIO) para después saltar con
honores a EEUU.,, es el mejor relevo de Ba-
selga y uno de los grandes expertos en c4n-
cer de colon. Desde el VHIO, que dirige des-
de 2010, este reconocido clinico e investi-
gador ha vivido en primera persona la
revolucion en el tratamiento de esta enfer-
medad gracias a los importantes avances
en genética de los 1ltimos afos. Licencia-
do en Medicina y Cirugia con Premio Ex-
traordinario de Licenciatura en 1987 y doc-
torado en Medicina en 2012 por la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona (UAB)
-posteriormente obtuvo su especialidad en
Oncologia Médica-, Tabernero compagina
actualmente Jos cargos de jefe del Servicio
de Oncologia Médica del Hospital Vall d’He-
bron de Barcelona, director del VHIO y res-
ponsable de la Unidad de Investigacion de
Terapia Molecular del Cdncer en el Hospi-
tal Vall d’'Hebron. Este 6ncélogo de prime-
ralinea, definido por quienes le conocen
como un «trabajador infatigable», entrega-
do al limite a su profesién, sabe que no se
enfrenta a un solo enemigo «si no a varios»
en su lucha contra el cincer de colon, el de
mayor incidencia en la poblacién espaiio-
la. Sus armas para combatirlo se han diver-
sificado en los tltimos tiempos gracias al
mayor conocimiento de la biologia molecu-
iar. Centrdndose en estos conocimientos,
Tabernero intenta, desde el VHIO, desacti-
var a las células malignas y encontrar «te-
rapias a la carta» para cada tumor. En la ac-
tualidad, compagina la investigacién con
la docencia.

Manuel Hidalgo
Nuevas terapias para el cincer de pancreas

Se ha convertido en el mejor nexo entre la in-

4 4 d

MANUEL HIDALGO
DTOR. CENTRO INTEGRAL
ONCOLOGICO CLARA CAMPAL
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vestigacion bésica del Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncoldgicas (CNIO) y los pa-
cientes. Fotmado en las universidades america-
nas de Texas-San Antonio y Johns Hopkins,
Manuel Hidalgo se especializé en Oncologia
Médica en el Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid. Es artifice de numero-
sos avances en el tratamiento del cancer de
péancreas y ha participado en el desarrollo
clinico de una treintena de nuevos agentes
anticancerosos. Ademds de su colaboraciéon
con el CNIO dirige el Centro Integral Clara
Campal {CIOCC), un «cancer center» del gru-
po HM disefiado a imagen y semejanza de
los centros oncologicos estadounidenses.
Alli también trabaja en el desarrollo de nue-
vas terapias y tratarmientos personalizados.
Su foco de atencién son los tumores gas-
trointestinales y, en concreto, el cincer de
pancreas, del que es hoy uno de los mayo-
tres expertos. En los iltimos afios, el avance
mas relevante ha sido el desarrollo de Nab-
paciitaxel, recientemente aprobado para el
tratamiento de esta enfermedad. En la actua-
lidad su equipo est4 desarrollando nuevos fir-
macos contra el estroma tumoral y las célu-
las madres del cancer de pancreas (demcizu-
mab) con resultados prometedores asi como
protocolos de medicina perscnalizada.

NCOLOGIA

Pero Rodrigo Garcia Alejo tiene un truco.
Cuando necesita explicar a sus pacientes
c6mo han cambiado los aceleradores con
los que va a tratarlos les pregunta: «;Usted
se acuerda de como eran las televisiones
hace diez afios y 1as de hoy? ¢A que no se
parecen aquellos aparatos tan volumino-
sos con las pantallas planas de alta defini-
cién? Pues la tecnologia también ha cam-
biado en poco tiempo los aceleradores de
hoy. Nada tienen que ver con los que se uti-
lizaban una década atras», les dice. La ra-
dioterapia se planifica para cada paciente
y se modifica en funcién de la evolucién del
tumor. Es precisa porque el haz de radia-
cién se dirige inicamente contra la lesién
que se quiere destruir. No requiere aneste-
sia porque es ambulatoria y no quema. Gar-
cia Alejo introdujo en Espafia técnicas como
la braquiterapia de alta tasa, aplicé por pri-
mera vez la radioterapia de intensidad mo-
dulada y dirigi6 al primer equipo que implan-
t6 el primer sistema Cyberknife en Espafia.

También ha sido uno de los equipos pione-
ros en la implantacion de la radioterapia guia-
da por laimagen.

Rafael Rosell
El gurd europeo del cincer de pulmén

Pocos dudan de que este oncélogo sea el me-
jor oncélogo europeo en cdncer de pulmén.
No son halagos huecos. Hace un afio la revis-
ta médica « The Lancet», una de las de ma-
yor impacto internacional, le destacé como
el lider europeo en la lucha contra esta en-
fermedad. Rosell (Manresa. 1949) es el jefe
del Servicio de Oncologia Médica del Insti-
tuto Cataldn de Oncologia en el Hospital Ger-
mans Trias i Pujol de Badalona desde su
creacion en 2003.«The Lancet» reconoce que
el oncélogo catalan ha sido uno de los pio-
neros en estudios moleculares sobre los tu-
mores de pulman para personalizar los tra-
tamientos y favorecer una terapia a la car-
ta. Rosell ha contribuido, por ejemplo, a
mejorar el abordaje de los tumores que tie-
nen alterado el gen EGFR y haayudado aen-
tender por qué algunos se vuelven resisten-
tes a los tratamientos. Su determinacién y
aportaciones han sido cruciales para avan-
zar en la lucha contra el cancer de pulmén.

Anna Lluch
Lalucha contra el cdncer de mama

Jefa del Servicio de Hematologia y Oncolo-
gia del Clinico de Valenciay miembro dela
Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica de
la Sociedad Europea de Medicina Onco-
légica, de la Sociedad Americana de On-
cologia Clinica y-del Grupo Espaiiol de In-

Rodrigo Garcia Alejo vestigacion de Cancer de Mama, entre
Radiooncologia otras. Ha recibido galardones como el Pre-
mio Isabel Ferrer (en honora la
mujer que cred con su patrimo-

Dirigi¢ durante 19 afios el ser- nio escuelas para nifias en el si- -
vicio de Oncologia Radiotera- glo XVIII). Pero para esta on-
pica del Hospital Ruber Inter- céloga, los titulos son lo de
nacional y desde 2013 coor- menos: sus investigaciones
dina en el iTAcC a un equipo en ensayos clinicos en el
de profesionales con la mé- campo de los receptores
xirma experiencia en cancer. hormonales y el cAncer
De sumano han llegado a Es- de mama han servido
pafia los iltimos avances en para avanzar en el co-

una de las herramientas

nocimiento y trata-

menos conocidasyde . o miento de esta enfer-,

la que mésrecelan :f Fr medad. Miles de pacien-

los enfermos: la t A tes. la mayoria mujeres,

radioterapia. | @ VY han pasado por su con-
Be o sulta.

RAFAEL ROSELL
DTOR. BIOLOGIA DEL CANCER DEL
INSTITUTO CATALAN DE ONCOLOGIA

ANNA LLUCH
i JEFA ONCOLOGIA DEL
HOSPITAL CLINICO DE VALENCIA

RODRIGO GARCIA ALEJO
DTOR. ONCOLOGIA RADIOTERAPICA
DELINSTITUTO DE TECNICAS AVANZADAS




PAIS: Espafia

ABC SALUD

AREA: 11102 CM2 - 1220%

p 20 Diciembre, 2014

PAGINAS: 1,4-8,10,12-14,16,18-20,22.J.D.;: 123534
TARIFA: 294703 €

FRECUENCIA: Mensual : =
=
E.G.M.: 498000 - Ves
SECCION: SUPLEMENTO f ¢ 6
S8

#.
..I::I“

Emilio de Vicente
Innovaciones en trasplante hepatico

Director del Servicio de Cirugia General y
Digestiva del Hospital Universitario Madrid
Sanchinarro, el doctor De Vicente se ha ga-
nado un merecido prestigio en lo referente
a trasplantes hepaticos. Once de sus inno-
vadores procedimientos quirirgicos han
sido incluidos en la «Video Library del Ame-
rican College of Surgeons». Ha recibi-
do 25 premios, mas de la mitad de
ellos internacionales, harealizado
casi 800 comunicaciones a congre-
$05y ha publicado mds de doscien-
tos articulos en revistas naciona-
les e internacionales. Entre sus
logros, el conseguido en 2011, al
«renovar» un higado afectado
por metéstasis extendidas por
todo el 6rgano.

Antonio de Lacy
Pionero en la minima agresién

Al cirujano Antonio de Lacy, 1a pasién por las
batas verdes le viene e muy joven. Apenas es-
trenaba adolescencia cuando pisé por prime-
ra vez un quiréfano. Fue en la clinica Juaneda
de Mallorca. «Quedé totalmente fascinado por
la experiencia», explico a este diario. Hoy es
una auténtica eminencia en cirugia minima-
mente invasiva y dirige dos de los servicios mis
potentes en la especialidad: el Servicio de Ci-
rugfa Gastrointestinal del Hospital Clinic, y el

EMILIO DE VICENTE
RESPONSABLE DE CIRUGIA
GENERAL Y DIGESTIVA DE HM

\ RASPLANTES]
[RUGIA

ANTONIO DE LACY
JEFE CIRUGIADIGESTIVA
HOSPITALES QUIRON Y CLINIC

Instituto Quirtirgico Lacy en el Hospital Qui-
rén de Barcelona. Este cirujano vocacional, que
compagina sus cargos en la sanidad piblica y
privada con la docencia en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Barcelona (UB), ha
logrado, junto a su equipo, ser tider en lainno-
vacion de las técnicas de cirugia minimamen-
te invasivas, siendo uno de los primeros gru-
pos en desarrollar latecnologia de lacirugiala-
paroscépica en el tratamiento del cidncer
digestivo. Desde 2008, ha estado implicado en
el desarrollo de la cirugia NOTES, que permite
acceder ala cavidad abhdominal a través de los
orificios del cuerpo humano. En el afio 2009
Lacy practicd la primera intervencién a nivel

ISABELRUBIO
UNIDAD DE PATOLOGIA
MAMARIA DEL VALL D'HEBRON

mundial de Excision Total del Mesorrecto por
via transanal (taTME). En 12 actualidad, ha rea-
lizado un nuevo paso adelante iniciando la ci-
rugia rob6tica para intervenciones complejas
de cirugfa digestiva.

Isabel Rubio
Un bisturi prodigioso de lamama

El nombre de Isabel Rubio va ascciado desde
hace afios a la cirugia del cincer de mama No
en vano, esta maestra del quiréfano, formada
en los centros de mayor prestigio internacio-
nal de la especialidad, lleva practicamente toda
su vida dedicada al éstidio de la patologia ma-
maria. A Rubio, que dirige la Unidad de Pato-
logia Mamariz del Centyo de Cancer de Mama
del Hospital Vall d’'Hebron de Barcelona y co
dirige fa Unidad de Mama del Instituto Onco-
16gico Baselga (IOB), en el Hospital Quirén,
siempre le ha preocupado «conseguir una bue-
na calidad de vida a las mujeres que pasan por
el mal trago de esta enfermedad». Su 4rea de
especializacién es la cirugia especificadela
mamay en estos iiltimos afios seha centrado
en el uso def ganglio linfatico centinela, la eco-
grafia de mama intraoperatoria, la cirugia en
quimioterapia necadyuvantey la prevencién
del linfedema. Rubio realiz6 su subespeciali-
Zacién como cirujano-oncologicoen el MD An-
derson Cancer Center de Houston.

Pedro Cavadas
El cirujano mds osado

Operalo que nadie se atreve a intentar. Recons-
truye, reimplanta y trasplanta como si fuera
¢l cirujano prodigioso. El primero en poner dos
manos de cadéver a una mujer que perdié las
suyas en una explosion. También pionero en
el trasplante de dos brazos, una cara_. cirugias
casi imposibles, como el cambio de posicion

[ 4 d 4

PEDRO CAVADAS
DTOR. CLINICA CAVADAS DE
VALENCIA
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las manos derecha e izquierda a un hombre
manco con un lado paralizado. A sus 49 afios
acumula tanta experiencia como un cirujano
centenario. Su iltima cirugia «vistosa» fueun
doble trasplante de piernas. Acepta los casos
que rechazan otros no como un reto sino para
«ayudar a la gente. No busco retos, ni elijo las
cirugias, los pacientes me buscan ami. En mi
consulta se alza el telon todos los dias. Apare-
ce un paciente yme pregunta. ;Qué puede ha-
cer por mi?», dijo a ABC en una entrevista.

Josep Campistol
M4s alld del trasplante renal

El doctor Josep Maria Campistol lleva media
vida en el Hospital Clinic de Barcelona. Este
prestigioso nefrélogo, consultor senior y di-
rector médico del citado centro barcelonés, en
el que ha desarrollado treinta afios de su acti-
vidad profesional, ha centrado su carrera en
el trasplante renal, el desarrollo de farmacos
inmunosupresores, la amiloidosis o la fibro-
sis renal como proceso de caraa la insuficien-
cia renal terminal. Sus tiltimas aportaciones
han sido en el &mbito de la medicina regene-
rativa, de la mano del cientifico espafiol afin-
cado en Estados Unidos, Juan Carios Izpisiia.

Andrés Varela
El referente en trasplante pulmonar

Jefe del Servicio de Cirugia Tor4cica y Co-
ordinador del Programa de Trasplante Pul-
monar en el Hospital Universitario Puer-
ta de Hierro, hospital donde ha desarrolla-
do una intensa labor investigadora que
incluye, por ejemplo, el desarrollo del pro-
grama de trasplante pulmonar con dona-
cién en asistolia en colaboracion con el

RASPLANTES
TRUGIA

Hospital Clinico San Carlos de Madrid, un
programa que es una referencia mundial
en este tipo de trasplantes. Su equipo tra-
baja activamente en la utilizacion de célu-
las madre para optimizar los procesos de
cicatrizacién bronquial y en los mecanis-
mos implicados en el rechazo cronico del
injerto pulmonar. En el &mbito de la ciru-
gia tordcica ha desarrollado técnicas mi-
nimamente invasivas como la técnica vi-
deotoracoscépicay en el futuro cirugia ro-
bética. Ha incorporado técnicas punteras
en el trasplante como son la preservacién
pulmonar exvivo y el sistema de preserva-
cién y recuperacién pulmonar portitil,

Carlos Jiménez
Trasplante hepitico

Hace 25 afios, ¢l cirujano Enrique Mo-
reno convirtié el Hospital 12 de Qctu-
bre en el centro de los trasplantes de hi-
gado. Hoy este hospital madrilefio man-
tiene su prestigio gracias a profesionales
como Carlos Jiménez, director desde hace

cuatro afios del servicio de ciru-
gia. El del 12 de Octubre es el
unico equipo de Espafia en el
que se realizan los tres tipos de
trasplantes abdominales: pan-
creas, higado e intestino (in-
cluyendo el multivisceral). Es
el hospital que mads trasplan-
tes realiza en el mundo utilizando injer-
tos hepidticos de donantes en asistolia
controlada (muertes siibitas con parada
cardiorrespiratoria).

César Casado
Referente en reimplantes

El doctor César Casado, jefe del Servicio

de Cirugia Plistica y Quemados del
Hospital Universitario La Paz de Ma-
drid. llevé a cabo con éxito en mar-
zo pasado el segundo trasplante
de brazos de Espafia y quinto en
todo el mundo. En la Unidad que di-
rige, considerada de referencia, se reali-
zan cada afio alrededor de 30 reimplantes
de miembros amputados con una tasa de
€xito cercana al 90%, a pesar de la compli-
cacién que supone la conexion de hueso,
muadsculos, vasos, nervios y piel de la ex-
tremidad reimplantada. El doctor Casado
ha recibido por ello numerosos premios
en reconocimiento a su trayectoria profe-
sional tanto a nivel nacional como inter-
nacional.

JOSEP CAMPISTOL | CARLOS JIMENEZ ANDRES VARELA | CESAR CASADO
EXPERTOQ EN TRASPLANTE ‘ JEFE DE CIRUGIA DEL DOCE | CIRUGIA TORACICA HOSPITAL | CIRUGIA PLASTICA LA PAZ
RENAL DEL CLINIC DE OCTUBRE DE MADRID i PUERTA DE HIERRO
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Elena Barraquer
Vocacion por la cooperacion

Lo lleva en su ADN. Elena Barraquer ha de-
dicado toda su vida al estudio de la visién.
Su bisabuelo Jos¢ Antonio, con el que arran-
ca el linaje de esta prestigiosa saga de oftal-
mologos espafioles. Recuerda emocionada
que pisé un quiréfano por primera vez con
solo 12 afios para hacer sus primeros pini-
tos. Después de un largo periplo de mas de
dos décadas en el extranjero (11 en Estados
Unidos y 13 en Italia), esta inquieta oftal-
mologa se puso al frente de la Fundaciéon
Barraquer, que opera en paises en vias de
desarrollo. Es esa labor, a caballo entre la
medicina y la vocacién humanitaria, la que,
segiin reconoce, mas la realizay enla que
se ha volcado en los tltimos afios.

Luis Fernandez-Vega
El «lourdes» de los ojos

Presidente de la Sociedad Espafiola de Oftal-
mologia, Luis Ferndndez-Vega pertenece a
otra sagareconocida de oftalmoélogos. Pero
ha sido é} quien ha dado el impulso definiti-
vo ala consulta de su padre para convertir el
Instituto Ferndndez-Vega en uno de los cen-
tros neuralgicos de la Oftalmologia europea
Cada afio pasan por Oviedo mas de 100.000
pacientes al afio de toda Europa, como si fue-
ra el «lourdes» de los 0jos. Durante este ul-
timo afio han desarrollado nuevas técnicas
aplicadas al trasplante de cérnea para ex-
tender la viabilidad de los tejidos para tras-
plante y se ha desarrollado una patente de
un test que detecta enfermedades inflama-
torias de la superficie ocular. Se podra uti-
lizar para el diagndstico precozy tratamien-
to alos pacientes con queratocono que hoy
solo tienen solucién quirdrgica.

FTALMOLOGIA
"TORRINOLARINGOLOGIA

LUIS FERNANDEZ-VEGA
DIRECTOR DEL INSTITUTO
FERNANDEZ-VEGA DE OVIEDO Lavistayel
oido son dos
Borja Corcostegui de los
El mejor, segiin Forbes sentidos mds
preciados del
Es un referente internacional en el mun- Teenologia y
do de la oftalmologia. Durante afios, esta . Medicing se
primera espada de la Oftalmologia ejercio " han alindg
en la medicina piiblica (ocupé varios car- T
20s en el Hospital Vall d’Hebron y también para resolver
fue consultor en el servicio de Oftalmolo- iagran
gia del Hospital General de Catalufia), aun- - snayoeria de
que altimamente ha centrado su carrera lostrastornos:
en la sanidad privada. Corcdéstegui se es- - g hater
pecializd en enfermedades vitreo-retinia- posible el
nas visitando hospitales en Londres, Fila- mﬂagmde ofr
delfia y Nueva York. En 1994, fundé el ac- o yver )

tual Instituto de Microcirugia Qcular (IMO),
donde ejerce de director médico.

Borja Corcéstegui, que cuenta con ocho
reconocimientos de sociedades interna-
cionales, lidera el ranking de los especia-
listas en oftalmologia con mejor reputa-
cién de Espafia y aparece entre los mejo-
res médicos de Espafia, en el ranking
publicado también este mes por la revista
Forbes.

Juliin Garcia-Feijo6
Frente al glaucoma

Sus especialidades son el tratamiento mi-
nimamente invasivo del glaucoma, que es
la segunda causa de ceguera del mundo oc-
cidental después de las cataratas, y la pa-
tologia del segmento anterior ocular. Gar-
cfa-Feijoo es jefe de la unidad de glau-
coma del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid y pese a su juven-
tud, catedratico de Oftalmologia
de la Complutense. Trabaja en es-
trecha colaboracién con el Insti-
tuto de Investigaciones Oftalmo-
l6gicas Ramoén Castroviejo y for-
ma parte de la Red Tematica de
Investigacion Cooperativa del Instituto de
Salud Carlos IIL

Manue]l Manrique
El milagro de oir

Manuel Manrique, otorrino de la Clinica
Universitaria de Navarra, es el especialista
que mds experiencia tiene en implantes au-
ditivos y sobre todo en implantacion co-
clear, la tecnologia estrella que ha revolu-
cionado el tratamiento de sorderas graves
que no se pueden beneficiar de los audifo-
nos convencionales. Licenciado y doctor en
Medicinay Cirugia por la Universidad de Na-
varra Realizd su especialidad en Otorrinola-
ringologia en la Clinica Universidad de Na-
varra y completd sus estudios en el House Ear
Institute (Los Angeles) en Otologiay Otoneu-
rologia, su drea de trabajo. A 1a consulta de
Manrique acuden pacientes infantiles y adul-
tos de todo el pais en busca de una solucién
para sus problemas de audicién.

Ala vanguardia de las altimas técnicas,
puso el primer implante auditivo de tron-
co cerebral a la paciente mds joven del mun-
do. Era una nifia de un afio que habia naci-
do con una enfermedad congénita caracte-
rizada por la ausencia de nervios cocleares
(auditivos), que son los encargados de trans-
mitir al cerebro los estimulos sonoros reci-
bidos por la via auditiva desde el exterior.
Como consecuencia de la intervencion, la
nifia empezo a oir y puedo empezar el de-
sarrollo del lenguaje.

MANUEL MANRIQGUE
OTORRINOLARINGOLOGO DE
LA CLINICA DF; NAVARRA

JULIAN GARCIA FEIJOO
UNIDAD DE GLAUCOMA DEL
CLINICO SAN CARLOS

- ELENA BARRAQUER
| DTRA.EJECUTIVA DE LA
FUNDACION BARRAQUER

BORJA CORCOSTEGUI
DTOR.INSTITUTO DE
MICROCIRUGIA OCULAR
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Josep Maria Gatell
Nuevos fdrmacos contra el sida

Este cataldn es un auténtico guri en sida que
completd su formacién en Estados Unidos,
pero Gatell es sobre todo un gran defensor de
la investigacién «made in Spain» y de sucen-
tro, el Hospital Clinic. Esa conviccién le ha
llevado a rechazar suculentas ofertas econé-
micas desde centros de primer orden mun-
dial en la especialidad. Sus principales lineas
de investigacién, se centran en la eficaciay
tolerancia de nuevos firmacos y combina-
ciones antivirales y en la immunopatologe-
nia de la infeccién por el VIH, asi como el de-
sarrollo de vacunas terapéuticas y preventi-
vas en el contexto del programa Hivacat
(programa cataldn para el desarrollo de una
vacuna efectiva para el VIH). Ha coordinado
varios estudios internacionales y forma par-
te del Comité Director de Eurosida/Eurocord
y NEAT y es el coordinador de ta Red Espa-
fiola de Investigacién en Sida (RIS).

Angel Carracedo
Experto en gendémica forense

Catedritico de Medicina Legal de la Uni-
versidad de Santiago de Compostela, re-
cibi6 el Premio Rey Jaime I a la Investiga-
cion Médica en 2009. Ha publicado mis
de 350 articulos en revistas como «Natu-
ren, «Science». En 2011 liderd el ranking
mundial en citaciones y niimero de arti-
culos publicados en ese perfodo, superan-
do a instituciones de reconocida fama,
como el FBI o el Forensic Science Brita-
nico. Como experto en genémica forense,
ha participado en casos como los de los
niflos de Cérdoba, las niifias de Alcisser o
los atentados del 11-M, entre otros, que le
han valido un importante reconocimien-
to internacional.

Pedro Alonso y Clara Méndez
La lucha contra la malaria

Pedro Alonso, director del Instituto de Sa-
lud Global de
Barcelonay jefe
del Servicio de
Medicina Tropi-
cal del Hospital
Clinic es ahora
director del Pro-
grama Mundial
de Malariadela
OMS. El nombre
de Alonso estd
inseparablemen-
te unido al de Clara Méndez, su esposa. Am-
bos promovieron la creacion del Centro de
Investigacion de Salud de Manhi¢ca, Mozam-
bique, en 1996 para luchar contra la mala-
ria. Su esfuerzo se vio recompensado con el
Premio Principe de Asturias de Coopera-
cién Internacional en 2008, junto a otras or-
ganizaciones internacionales. Desde su

nuevo cargo en la OMS, Alonso se propone
erradicar una infeccién que cada afio cau-
sa la muerte de unas 600.000 personas. Una
vacuna contra la malaria, cuyo ensayo ha
sido liderado por Alonso, podrfa aplicarse
en 2016.

Juan Carlos Lopez
La vacuna contra el VIH

Lépez Bernaldo de Quirés es médico de la
Unidad de Enfermedades Infecciosas y VIH
del Gregorio Marafidn de Madrid y uno de
los investigadores principales del ensayo
clinico de la vacuna preventiva del VIH que
se desarrolla en colaboracién con el CSIC,
el Hospital Clinic de Barcelona y su propio
centro. Su dilatada experiencia en el cam-
po de las enfermedades infecciosas, y espe-
cialmente en el VIH y el sida, le convierten
en uno de los médicos de referencia en este
campe en Espafia Es experto en temas como
la reconstitucién del sistema inmunolégi-
o, la optimizacién de los tratamientos para
el VIH o la aportacién de los nuevos trata-
mientos para el virus de le hepatitis C.

Elias Campo
Experto en linfomas

Elias Campo, doctor en Medicina por la Uni-
versidad de Barcelona y especialista en Ana-
tomia Patoldgica, es una de las mayores au-
toridades internacionales en el campo de
los linfomas. Sus trabajos estan entre los
mas citados en publicaciones cientificas
segun la lista que elabora la-agencia inter-
nacional Thomson Reuters. Gran defensor
del trabajo en equipo v con una sdlida for-
macién en el extranjero -trabajoé en el Na-
tional Cancer Institute de EEUU. en Bethes-
da y Maryland- Campo, se incorporé en el
Hospital Clinico de Barcelona en 1986, cen-
tro en el que actualmente ocupa el cargo
de director de Investigacién. Sus trabajos
se centran en la caracterizacion de las al-
teraciones genéticas y moleculares impli-
cadas en el desarrollo y progresion de la
leucemia. Ha recibido, entre otros, el Pre-
mio de Investigacién Biomédica Severo
Ochoa y el Premio Nacional de Investiga-
cién de Cataluiia.

JOSEP M. GATELL | ANGEL CARRACEDO : JUAN CARLOS LOPEZ ELIAS CAMPO
JEFE ENFERMEDADES | DIRECTOR DEL INSTITUTODE : INFECCIOSAS DEL HOSPITAL DIRECTOR DE INVESTIGACION
INFECCIOSAS CLINIC | MEDICINA LEGAL GALLEGO GREGORIO MARANON DEL CLINIC
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Martin del Yerro
Reconstruccién de pecho

Jefe dela Unidad de Cirugfa Pl4stica, Repa-
radoray Estética del Hospital Quirén de Ma-
drid y director del Instituto de Cirugfa Pls-
tica que lleva su nombre, este doctor es una
es una autoridad mundial en prétesis y, en
Espafia, uno de los mejores profesionales
el tratamiento de las enfermedades de la
mama. Recibe e-mails diariamente desde
todos los paises del mundo pidiéndole con-
sejo sobren el uso de prétesis, y deformida-
des de la mama. Su participaciéon muy ele-
vada en congresos y simposios internacio-
nales. En los dos tltimos afios ha impartido
cursos en Bélgica, Rusia, Italia, Francia, Sue-
cia y Estados Unidos, y en su agenda del
2015 ya la ocupan eventos y demostracio-
nes de cirugia en directo en Atlanta, Phuket,

; Amsterdamy Estocolmo. Miembro hono-

';{rario de la Association of Plastic and Re-

¢ constructive Surgenons of Souther Africa
ydela International Society Of Aesthetic
Plastic Surgery

Javier de Benito
Referente en lifting con suturas

Seglin el libro «Cirugia Estética» de Tas-
chen es uno de los diez mejores cirujanos
estéticos del mundo y Guiacirugia.com lo
incluyd en su top cinco de los médicos
més reconocidos mundialmente. Este pres-
tigio internacional le ha llevado a abrir
consultas en Rusia y en Arabia Saudi, sien-
do el primer médico privado espafiol que
trabaja en este pals. «Las rusas se relle-
nan los gliteos que suelen tenerlos pla-
nos y las drabes piden cirugia corporal,
nariz y pirpados». Fue pionero en implan-
tes mamarios hacer 20 afios, junto con los
americanos Tebbetts y Maxwell. Y forma
amédicos de todo el mundo sobre su téc-

EDUARDO LOPEZ-BRAN | MARTIN DEL YERRO

DEL CLINICO DE MADRID

© HOSPITAL QUIRON MADRID

ERMATOLOGIA

PEDRO JAEN _
JEFE.BE SERVICIO DE DERMATOLOGIA
DEL RAMON Y CAJAL

'

nica Global Face Lift, lifting realizado con
suturas Silhouette. Es Académico de la
Real Academia de Medicina de Zaragoza
y ha sido Presidente de la Sociedad Inter-
nacional de Cirugia Estética y Pldstica
(ISAP).

Antonio de la Fuente
El escultor de belleza

Por sus manos han pasado algunas de las
mujeres mas bellas del mundo, y aunque
no lo reconocera nunca, se le atribuye la
nariz de la Reina Letizia. La formacidén in-
ternacional de este cirujano plastico le ha
valido para ser reconocido como una refe-
rencia espafiola en el mundo. Doctorado
en Espafia con calificacién de sobresalien-
te «Cum Laude», amplié su especializacién
en Suecia, Inglaterra y EEUU. Es Jefe de la
Unidad de Cirugia Pléstica, Reparadoray
Estética, del Hospital Ruber Internacional
y ha sido Presidente de todas las asociacio-
nes de cirugia pldstica y estética y miem-

- JAVIER DE BENITO
JEFE DE CIRUGIADE LA PIEL ! JEFE DE CTRUGIA PEASTICA DEL - DIRECTORDELINSTITUTO

bro de diferentes sociedades internaciona-
les. Ha participado como profesor invita-
do en gran nimero de congresos y cursos
internacionales.

Eduardo Lépez-Bran
Referencia en trasplante capilar

Aunque su boca se mantiene sellada, es el
autor del implante de Iker Casillas. Es jefe
de Dermatologia y director del Instituto
de Enfermedades y Cirugia de 1a Piel del
Hospital Clinico San Castos de Madrid, Pro-
fesor Titular de Dermatologia en la Facul-
tad de Medicina Univegsidad Compluten-
se, y dirige la Unidad digTrasplante de Pelo
de la clinica Imemia, @ primer centro en
Espafia que tuvo el rofgpt Artas para efec-
tuar trasplantes de peld (extraccién robd-
tica, sin cicatrices, con simulador virtual
en 3D), y el que mas operaciones realiz6 en
todo el mundo en octubre y noviembre,
convirtiendo nuestro pais en lider mun-
dial en esta especialidad. Es director de un
proyecto pionero en Teledermatologia en
Espaiia, que tuvo gran repercusion inter-
nacional.

Pedro Jaén
La salud de la piel

El Jefe de Servicio de Dermatologia del Hos-
pital Universitario Ram6n y Cajal est4 con-
siderado como uno de los «Top 25 Médicos
méds Influyentes en Medicina», segiin algu-
nas publicaciones. Es el actual Presidente
dela Academia Espafiola de Dermatologia
y Venerologia (AEDV), Presidente de la Eu-
ropean Society of Cosmetic Dermatology
en 2012, miembro de la AAD (American Aca-
demy of Dermatology) y de la EADV (Euro-
pean Academy of Dermatology and Vene-
reology) y un largo etcétera de titulos. Sele
considera una eminencia en el tratamien-
to del cancer de piel con terapia fotodina-
mica y la cirugia de Mohs. Estodo un refe-
rente en el &mbito formativode los profe-
sionales de la dermatologia, un ponente
habitual en los m4s importantes congresos
nacionales e internacionales, y le avalan
mas de 200 publicaciones en libros y revis-
tas cientfficas.

ANTONIO DE LA FUENTE
JEFE DE CIRUGIA PLASTICA

INTERNACIONAL JAVIERDEBENITO  DET RUBER INTERNACIONAL
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José Luis Molinuevo
Biomarcadores en alzhéimer

El doctor Molinuevo desarrolla su activi-
dad en la Unidad de Alzhéimer y otros tras-
tornos cognitivos del Hospital Clinico Uni-
versitario de Barcelona y 1a Fundacién Pas-
qual Maragall. Galardonado en 2010 con el
Premio Cientifico Alzhéimer de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia, el doctor Mo-
linuevo centra su actividad en esta enfer-

medad neurodegenerativa y en concreto-

en el estudio de posibles de biomarcadores
para diagnostico precoz, identificar la fase
preclinica y la prevencion de la enferme-
dad. Dirige 0'es miembro de varios consor-
cios y proyectos internacionales, como el
Consorcio Europeo de la Enfermedad de
Alzheimer, la Iniciativa para la Estandari-
zacién de Biomarcadores en Alzheimer
(Biomarkapd), Aetionomy y el Programa
Europeo para la Prevencion del Alzhéimer.
Es miembro del grupo de demenciaen la
Academia Europea de Neurologlay forma
parte del Grupo de Trabajo Internacionat
para el desarrollo de nuevos criterios de in-
vestigacion. Es investigador principal de
multiples ensayos clinicos y asesora a va-
rias compaiifas en el desarrollo de fArma-
cos y métodos diagnosficos. Ha publicado
mads de 170 articulos cienﬁﬁcos en revistas
internacionales,

Xavier Montalban
Referente en esclerosis miiltiple

Director del Centro de Esclerosis Miiltiple
(e Catalufia (Cemcat), jefe de Neurologia-
Neuroinmunologfa del Hospital Universi-
tario Vall d'Hebron y profesor de Neuro-
logfa de la Universidad Auténoma de Bar-

GARCIA DE SOLA

JEFE NEUROCIRUGIA LA PRINCESA DIRECTOR DEL CEMCAT

\ EUROCIRUGIA
EUROLOGIA

celona, Xavier Montalbdn es un referente
internacional del tratamiento e investiga-
cién de esta patologia autoinmune y de-
generativa. Autor de mis de 300 articulos
en revistas internacioniales {con un indi-
ce de Hirsch -que mide el niimero de ci-
tas- de 50), es vicepresidente del Comité
Europeo para la Investigacion y el Trata-
miento de la Esclerosis Miiltiple (Ectrims).
Ha sido nombrado presidente del Congre-
S0 que este comité europeo celebrars en
Barcelona en octubre de 2015, en el que

XAVIER MONTALBAN | AVELINO PARAJON :
NEUROCIRUGIA LA MILAGROSAI

participardn los mejores expertos inter-
nacionales en esclerosis maltiple. Es ade-
mds miembro del comité editorial de di-
versas revistas cientificas como «Journal
of Neurology», «Multiple Sclerosis Jour-
nal» y director de Neuroinmunologia de
la revista «Neurologia». Es investigador
principal de diferentes ensayos clinicos,
becas europeas de colaboracion con los
Institutos Nacionales de Salud Estadou-
nidenses y gran nimero de proyectos de
investigacién independientes.

José Obeso
Investigacion aplicada en parkinson

El doctor José Angel Obeso destacaen el
tratamiento del pirkinson, 1a segunda en-
fermedad neurodegenerativa mas preva-
lente después del alzhéimer. Obeso retine
ladoble faceta de la prictica clinicay lain-

- vestigacion, en la que destaca en el ambi-

to internacional entre los autores mas ci-
tados de su especialidad, con un indice de
Hirsch de 68. Ha sido pionero en el uso de

. laestimulacién cerebral profunda para el

tratamiento del parkinson como alterna-
tiva que no debe demorarse cuando el cur-
so de la enfermedad lo requiere. Es cate-
{irdtico de Neurologia y ha publicado mds
de 300 trabajos de investigacién origina-
les, ha realizado 85 revisiones en revistas
y ha escrito 102 capitulos de libros relacio-

" nados con los trastornos del movimiento

Y la enfermedad de Parkinson. Hasta no-

“viembre pasado, el doctor José Angel Obe-

$o ha sido responsable del Laboratorio de
Trastornos del Movimiento del CIMA de la
Clinica Universidad de Navarra. En la ac-
tualidad dirige el nuevo Centro Integral de
Neurociencia (CINAC) del Hospitat del Sur
de Madrid, que pretende ser un referente
nacional en el diagndstico y tratamiento
de la enfermedades neurodegenerativas,
neurofuncionales y psiquiAtricas, asi como
eninvestigacidn.

Avelino Parajén
Operar la columna sin agresién

Reparte su actividad entre los hospitales
Ramoén y Cajal (jefe de seccion Neuroci-

JOSE LUIS MOLINUEVO
HOSPITAL CLINICO DE BARCELONA
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rugia), La Milagrosa (jefe de la Unidad
Neurocirugia) y Moncloa (neurocirujano).
Parajon es uno de los especialistas pun-
teros a nivel internacional en cirugia mi-
nimamente invasiva de columna. Compa-
gina su actividad clinica con la docencia
en el Comité de Formacién de la Sociedad
Europea de Neurocirugia (EANS), la So-
ciedad Internacional de Cirugia de Co-
lumna AQOSpine, y es director de Forma-
cién de Cirugia de Columna en Espafia de
esta asociacion. Es también profesor en
los cursos de Cirugia de Columnade la
Sociedad Americana de Neurocirugia
(CNS) vy de la Universidad de Weill Cor-
nell (Nueva York). En la actualidad parti-
cipa en varios proyectos de investigacién
en tratamiento de tumeres cerebrales, re-
generacién medular con células madre en
lesiones traumaiticas y proyectos de de-
sarrollo de material para osteosintesis de
columna.

Garcia de Sola
Cirugia de la epilepsia

El doctor Rafael Garcia de Sola es jefe del
Servicio de Neurocirugia del Hospital Uni-
versitario de La Princesa, jefe del Servicio
de Neurocirugia del Hospital Nuestra Se-
fiora del Rosario y catedratico de Neuro-
cirugia de la Universidad Auténoma de
Madrid desde 2011. Es uno de los mayores
especialistas a nivel nacional en cirugia

de Ia epilepsia, cirugia de parkinsonyen.

neuromodulacién del dolor neurepatico,
una dolencia dificil de tratar.

Fue pionero en la utilizacién de la moni-
torizacién neurofisiologica intraoperato-
ria y de la neuronavegacion 3D en cirugia
de columna. Ha participado en mas de 35
proyectos de investigacidn, de los que en
quince ha sido investigador principal.
Ha publicado mas de 150 articulos, 60 de
ellos en revistas de ambito internacional.
Recientemente ha editado el manual «Ci-
rugia Raquimedular», por encargo de la
Sociedad Espafiola de Neurorraquis, en el
que han participado los 136 mayores es-
pecialistas de nuestro pais en cada una de
las patologias de columna y médula. Fue
fundador y primer presidente de la Socie-
dad Espaiiola de Neurocirugfa Estereotic-
tica y Funcional (Senfe).

JOSE OBESO
DIRECTOR CENTRO INTEGRAL DE NEUROCIENCIA

AXILOFACIAL

Coro Bescés
La cirujana de Tito Vilanova

Julio Acero
El compromiso de curar y reparar

Maria Socorro Bescos lleva afios en el po-
dio de la excelencia en cirugfa maxilofacial.
El nombre de esta cirujana, licenciadaen la
Universidad de Navarra en 1987 es ya un re-
ferente en la especialidad a nivel interna-
cional. Responsable del Servicio de Cirugia
Oral y Maxilofacial del Vall d'Hebron de Bar-
celona desde junio de 2012, es una de las fa-
cultativas mas respetadas en la materia por
su trayectoria profesional pero también por
su entrega sin limites a su trabajo. Fue esa
implicacion personal la que le infundié ma-
xima confianza al malogrado entrenador
del FC. Barcelona, Tito Vilanova, que hasta
el iltimo momento mantuvo una fe ciega
en las dotes de esta especialista. La activi-
dad clinica, docente e investigadora que rea-
liza Bescés junto con su equipo en el Vall
d’Hebron, abarca todos los aspectos de la
especialidad, con especial interés en el tra-
tamiento del cancer de cabeza y cuello, la
microcirugia reconstructiva y el desarrollo
yaplicacién de nuevas tecnologfas en estas
dreas ademais de las deformidades faciales.
Actualmente, Bescds es miembro activo de
diferentes sociedades cientificas como la
Sociedad Europea de Cirugia Crineo-Maxi-
lofacial (EACMFS) o la Academia Interna-
cional de Oncologia Oral.

CORO BESCOS
HOSPITAL VALL D'’ HEBRON

Es el primer espafiol que accede ala presi-
dencia de la Sociedad Mundial de Cirugia Ma-
xilofacial, donde coordina programas edu-
cativos y de cooperacion en Africa (Nigeria,
Kenia y Tanzania), Asia (Filipinas) y Lati-
noamérica (Perd, Paraguay, El Salvador).
En Espaiia dirige los servicios de maxilofa-
cial del Hospital Puerta de Hierro de Ma-
drid y del Ramdn y Cajal. Con su llegada al
Ramén y Cajal este hospital madrilefio ha
entrado en el selecto club de centros de re-
ferencia internacional de la Sociedad Euro-
pea. A este hospital ilegd procedente de otro
de los grandes centros publicos madrile-
fios, el Gregorio Maraiién. Alli puso su re-
sistencia a prueba cuando le tocé vivir el

atentado de] 11-M siendo jefe de cirugia ma- -

xilofacial. De las 400 victimas de las bom-
bas terroristas que fueron conducidas a ese
hospital, un centenar tenia heridas en la
cara y unas 30 tuvieron que ser operadas de
urgencia. Entonces sacé el maximo prove-
cho de una cirugia que no solo busca curar
sino reparar.

Aunque no se suela ver como una espe-
cialidad estrella, algunas cirugias maxilo-
faciales pueden ser tan duraderas como un
trasplante de higado. La mayoria son por
céncer o para resolver malformaciones.

JULIO ACERO
! HOSPITAL RAMON Y CAJAL
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Antohio Pellicer
Creador del IVI

Antonio Pellicer dirige el Departamento
de Universidad del Hospital La Fe de Va-
lencia y es fundador Instituto Valenciano
de Infertilidad (IVI), la primera institu-
cién espafiola especializada integramen-
te en la reproduccién humana asistida.
Cuenta con una larga trayectoria al servi-
cio de diferentes organizaciones profesio-
nales, como la International Federation
of Fertility Societies (IFFS), la European
Society of Human Reproduction and Em-
bryology (ESHRE) o la ASRM, entre otras.
Es autor de mas de 200 capitulos de libros
y mas de 650 articulos publicados en re-
vistas nacionales e internacionales y ha
presentado mas de 400 conferencias en
congresos nacionales e internacionales,
siendo el cuarto cientifico més prolifico
del mundo, en produccién de estudios so-
bre biologia reproductiva, segin un estu-
dio publicado en la revista Fertility & Ste-
rility. Entre sus galardones, el premio Jai-
me Ide Investigacién. El dltimo el
prestigioso galardén que otorga la Acade-
mia de Medicina de Francia.

Santiago Dexeus
. Pionero de la laparascopia

Su apellido va ligado desde hace siglos al mun-
do de la ginecologia. Santiago Dexeus pasard
ala historia de la medicina por el nacimiento
del primer bebé probeta espafiol (Victoria Ana),
y por ser uno de los exponentes mas impor-
tantes en esta especialidad. Le avalan afios de
dedicacion y éxitos en su especialidad y una
forma peculiar de entender su profesién. Se
especializé en las universidades de Manches-
ter, Suiza, Parls y Florencia, y en 1964 obtuvo
el doctorado en la Universidad de Madrid. Des-

e

INECOLOGIA

de entonces, su curriculo, que ocupa casi 200
péginas, no ha hecho mas que crecer. Sus apor-
taciones en el campo de la ginecologia son asi-
mismo numerosas destacando la creacion del
primer comité clinico para la prevencion y tra-
tamiento del céncer ginecoldgico, entre otros.
Entre sus logros figura también el de haber in-
troducido en Espaiiay en su especialidad lo
que entornices era una técnica inédita: 1a lapa-
roscopia. En 1973 fundé el Instituto Universi-
tario Dexeus. Es también fundador yvicepre-
sidente de la Fundacién Escuela Dexeus des-
de 2010 y director del Centro
GinecolégicoSomdex Dexeus desde 2011. Ac-
tualmente uno de sus dambitos de investiga-
cidn y practica asistencial es 1a ginecologia on-
colégica Santiago Dexeus ha sido miembro
de Honor del Colegio Americano de Cirujanos
y entre sus reconocimientos figuran el haber
recibido 1a Gran Cruz del Mérito Civil en Sani-
dad, 1a Medalla de Oro del Trabajo, la Medalla
Francesc Macia o 1a Creu de Sant Jordi 2009
(méxima distincién de la Generalitat)».

Eduard Gratacds
Operar desde el itero

Eduard Gratacés ha obrado milagros en mi-
les de bebés que estaban enfermos en el
vientre de su madre y han nacido sanos.
Desde nifio. este especialista en medicina
y cirugia fetal, tenia clara su vocacién, aun-
que no la especialidad, ya que por aquel en-
tonces no existia. Hoy, Eduard Gratacés di-
rige uno de los centros mis punteros en me-
dicina fetal: BCNatal, resultado de la unién
del Hospital Clinic y el Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona. Desde su centro, este
prestigioso cirujano, que ya ha dejado hue-
1la en la historia de 1a medicina por ser uno
de los primeros en realizar operaciones in-
tra-titerc materno en el mundo, y el prime-
ro en Espafia (1999), han operado a mais de
1500 nifios antes de nacer por enfermeda-

ANTONIO PELLICER SANTIAGO DEXEUS
IV1 Y HOSPITAL LA FE DE DTOR. CENTRO
VALENCIA GINECOLOGICO SOMDEX

EDUARD GRATACOS
DEIERECTOR DE BCN NATAL

des que de otra forma serfan letales. Anual-
mente, su unidad realiza 200 intervencio-
nes y el participa en cerca de un centenar.
Como investigador, es creador y director del
Fetal Medicine Research Center, centro de
investigacién multidisciplinar en medici-
na fetal reconocido como uno de los mejo-
res del mundo en su campo. Entre los prin-
cipales logros de su investigacién se cuen-
ta el haber demostrado con qué fuerzala
vida fetal influye en el desarrollo neurolé-
gicoy en la salud cardiovascular, y haber
realizado mejoras en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades que hoy endia se
utilizan por toda la comunidad médica in-
ternacional en su campo.

Pere Barri
«Padre» de la bebé probeta espafiola

Es un peso pesado en la ginecologia de nues-
tro pais. A Pere Barri se le recordard, més alld
de sus reconocidas aportaciones a la espe-
cialidad, por ser uno de los «padres de labo-
ratorio» de Victoria Anna, la primera nifia
probeta espafiola. Desde ese alumbramien-
to cientifico, en 1984, este prestigioso gine-
célogo barcelonés, especialista en Endocri-
nologia Ginecolégicay Técnicas de Repro-
duccién Asistida, no ha parado de investigar.
«En 30 afios hemos pasado de la alquimia a
la generalizaci6n de estos procedimientos»,
reconoce en una entrevista a ABC.

Pese a los grandes avances en materia de re-
produccién asistida, que han hecho posibles

-tasas de embarazo del 45%, Barri recomien-

da tener en cuenta «el reloj biologico». Di-
rector de la Cdtedra de Investigacién en Obs-
tetricia y Ginecologia, Institut Universitari
Dexeus, Universidad Auténoma de Barcelo-
nay Presidente de la Fundaci6n «Dexeus
Salud de la Mujer», este doctor en Medici-
nay Cirugfa por la Universidad de Barce-
lona, ha publicado 250 articulos cientifi-
cos, y ha participado en diversos ensayos
f clinicos como investigador principal en
el 4rea de la medicina de la reproduccién.
Actualmente, dirige el Departamento de
Ginecologia, Obstetricia y Reproduccién
del Hospital Universitario Quirén Dexeus.
Como reto futuro, el equipo que dirige se cen-
trara en la incorporacién de la medicina ge-
némica y molecular ala préctica clinica dia-
ria

PERE BARRI -
JEFE GINECOLOGIA HOSPITAL
QUIRON DEXEUS




ABC SALUD

PAIS: Espafia FRECUENCIA: Mensual %
PAGINAS: 1,4-8,10,12-14,16,18-20,22.J.D.: 123534 *,"_“}"
TARIFA: 294703 € E.G.M.: 498000
AREA: 11102 CM2 - 1220% SECCION: SUPLEMENTO s Er_ T

p 20 Diciembre, 2014

Pedro Guillén
Un veterano innovador

El mds veterano de los traumatéiogos no ne-
cesita presentacién. Su vida profesional pa-
rece no tener fin con mas de 30.000 cirugias
€n SUs manos vy una carrera basada siempre
en la innovacién y nuevos retos. Pedro Gui-
llén fue pionero en operar larodilla por ar-
troscopia lo que supuso una auténtica revo-
lucién porque ya no era necesario hacer gran-
des incisiones para tratar la articulacién. La
artroscopia reducia la baja médica del pa-
ciente y suponia un gran ahorro econdmico.
Después inventd la artroscopia sin cables,
que reducia los tiempos de intervencién y de-
sarrollé el implante de condrocitos para el
tratamiento de las lesiones del cartilago de
rodilla, la articulacion sobre la que mas ha
investigado.

Y con los afios no ha dejado de innovar.
Su dltimo «divertimento» fue convertirse
en el primer cirujano espafiol que utilizaba
las famosas «google glass» para retransmi-
tir en directo una de sus cirugias.

Mikel Sanchez
El traumatélogo de Nadal

Por sus manos han pasado las fatigadas ro-
dillas de Rafa Nadal, nuestro tenista estrella
y otros deportistas de la elite del baloncesto
y el fiitbol. Mikel Sanchez ha convertido Vi-
toria en un lugar de peregrinacion para algu-
nos de los profesionales mas afamados del
deporte. Sufama se debe no solo ala pericia
profesional sino a laintroduccién de facto-
res de crecimiento, en aplicar plasma del pro-
pio paciente en la zona de la lesién para ace-
lerar su reparacién. Ahora este tratamiento
ya estd muy extendido para reparar huesos,
cartilagos, tendones o ligamentos, pero él fue
el primero en confiar en esta técnica.

"EDICINA DEPORTIVA

RAMON CUGAT
DTOR. TRAUMATOLOGIA HOSPITAL
QLJlil()N DE BARCELONA

Al aplicar plasma enriquecido con factores
de crecimiento se estimula la recuperacién
de las células muertas para regenerar el te-
jido.

Ripoll & De Prado
Excelencia con el aval de la FIFA

Pedro Luis Ripoll y Mariano de Prado se han
convertido en unos maestros de las técnicas
de minima invasién, aquellas que buscan la
reduccidén de dafios durante el tratamiento
accediendo ala lesién por una cicatriz mifni-
ma. En este equipo, De Prado es uno de los
especialistas espafioles que mejor ha inter-
pretado la cirugia percutdnea de las defor-
midades de los pies (juanetes, fascitis o mal-
formaciones congénitas). Y para Ripoll, las
lesiones de hombros y rodilias apenas escon-
den secretos. Desde el Hospital San Carlos
de Murciay la Clinica Ruber Internacional

traumatdlogos
han dejado de
serlos
mecdnicos del
“cuerpo. La
cirugia

cornbina con
los ultimos
avances de la
medicina

técnicas de los
deportistas de

elite lleganq -
las consultas

de Madrid ambos son una referencia euro-
pea a la que han recurrido algunos
de los futbolistas m4s cotizados,
como Xabi Alonso o Javi Marquez.
Su dedicacion ala medicina depor-
tiva hallamado la atencién de la
Federacidén Internacional de Fut-
bol (FIFA}que ha concedido a las
clinicas de estos traumatélogos la
acreditacion de excelencia que la FIFA
solo otorga a los centros médicos de
excelencia. Solo hay 22 instituciones
en el mundo con este reconocimiento.
Pero su compromiso va mas alld del puro
tratamiento de huesos y articulaciones.
Recientemente han presentado, en colabo-
racion con Mapfte, una «app» desarroliada
en Espafia y apadrinada por la FIFA que en-
sefiar4 a quien se la descargue en su mévil
como actuar cuando alguien se desplome
por un problema cardiaco. La aplicacién
ensefia a hacer el boca a boca 0 a usar un
desfibrilador.

Ramén Cugat
E! guardian de los astros del fatbol

Nacid hace 64 afios en el seno de una fa-
milia de agricultores del Delta de Ebro
(Tarragona) pero desde joven, Ramén Cu-
gat supo que su futuro no estaba en el
campo. Este médico cataldn, que se ha
consagrado como el traumatélogo de las
estrellas del deporte, enfocé su carrera
hacia el fiitbol cuando solo tenia 15 afios.
De adolescente, se trasladé a Barcelona
v consiguid entrar en el equipo juvenil del
F. C. Barcelona. con el que jugé hasta 1971.
Tras licenciarse en Medicina y Cirugia
(1975) v especializarse en Cirugia Ortopé-
dicay Traumatologia (1979) en la Univer-
sidad de Barcelona su carrera en el 4am-
bito de la medicina depertiva ha sido me-
tedrica. Se le considera un especialista
mundial de la rodilia. Por sus manos han
pasado astros del balén como los culés
Xavi Herndndez, Carles Puyol o Cesc
Fabregas.

Informacién elaborada por:
Esther Armora,Teresa de la Cierva,
Rafael Ibarra, Noelia Nadal y

N. Ramirez de Castro

PEDRO GUILLEN
DARECTOR DE LA CLINICA
. CEMTRO DE MADRID

MIKEL SANCHEZ,
HOSPITAL VITHAS
SAN JOS L DE VITORIA

MARIANO DE PRADO Y PEDRQO LUIS RIPOLL
i HOSPITAL SAN CARLOS DE MURCIA Y RUBER INTERNACIONAL
DEMADRID




