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PALABRAS CLAVE Resumen

Insuficiencia Introduccion: Existen pocos estudios sobre pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) ingresa-
cardiaca; dos por COVID-19. Nuestro objetivo fue describir las caracteristicas clinicas de los pacientes
Enfermedad por con IC ingresados por COVID-19 e identificar los factores de riesgo al ingreso de mortalidad
coronavirus-2019; intrahospitalaria.

Hospitalizacion; Material y métodos: Estudio retrospectivo y multicéntrico de pacientes con IC ingresados por
Factor de riesgo; COVID-19 en 150 hospitales espafoles (Registro SEMI-COVID-19). Se realizé un analisis de regre-
Mortalidad sion logistica para identificar los factores de riesgo al ingreso asociados a la mortalidad.

Resultados: Se analizaron 1.718 pacientes (56,5% varones; edad mediana 81,4 anos). La tasa
de mortalidad global fue del 47,6% (n=819). Los factores de riesgo independientes al ingreso
para mortalidad fueron: la edad (odds ratio ajustado [ORA]: 1,03; intervalo de confianza 95%
[IC 95%]: 1,02-1,05; p<0,001), la dependencia severa (ORA: 1,62; IC 95%: 1,19-2,20; p=0,002),
la taquicardia (ORA: 1,01; IC 95%: 1,00-1,01; p=0,004), la proteina C reactiva (ORA: 1,004; IC
95%:1,002-1,004; p<0,001), la LDH (ORA: 1,001; IC 95%: 1,001-1,002; p <0,001) y la creatinina
sérica (ORA: 1,35; IC 95%: 1,18-1,54; p <0,001).
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Conclusiones: Los pacientes con IC hospitalizados por COVID-19 tienen una alta mortalidad
intrahospitalaria. Existen factores clinico-analiticos simples que pueden ayudar a identificar a
los pacientes con peor prondstico.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Clinical characteristics and risk factors for mortality upon admission in patients
with heart failure hospitalized due to COVID-19 in Spain

Abstract

Background: There are few studies on patients with heart failure (HF) hospitalized for COVID-19.
Our aim is to describe the clinical characteristics of patients with HF hospitalized for COVID-19
and identify risk factors for in-hospital mortality upon admission.

Methods: We conducted a retrospective, multicenter study in patients with HF hospitalized for
COVID-19 in 150 Spanish hospitals (SEMI-COVID-19 Registry). A multivariate logistic regression
analysis was performed to identify admission risk factors associated with in-hospital mortality.
Results: A total of 1,718 patients were analyzed (56.5% men; median age 81.4 years). The
overall case fatality rate was 47.6% (n=819). The independent risk factors at admission for in-
hospital mortality were: age (adjusted odds ratio [AOR]: 1.03; 95% confidence interval [95%Cl]:
1.02-1.05; p<.001); severe dependence (AOR: 1.62; 95%Cl: 1.19-2.20; p=.002); tachycardia
(AOR: 1.01; 95%Cl: 1.00-1.01; p=.004); and high C-reactive protein (AOR: 1.004; 95%Cl:1.002-
1.004; p<.001), LDH (AOR: 1.001; 95%Cl: 1.001-1.002; p<.001), and serum creatinine levels

Conclusions: Patients with HF hospitalized for COVID-19 have a high in-hospital mortality rate.
Some simple clinical and laboratory tests can help to identify patients with a worse prognosis.
© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

Risk factor;
Mortality
(AOR: 1.35; 95%Cl: 1.18-1.54; p<.001).
reserved.
Introduccion

La enfermedad por coronavirus-2019 (COVID-19), causada
por el coronavirus SARS-CoV-2, se asocia a una elevada
morbimortalidad’?. Desde el principio de la pandemia se
ha identificado la enfermedad cardiovascular como un fac-
tor de riesgo para la COVID-19, siendo ademas frecuentes
las complicaciones cardiovasculares durante el curso de la
enfermedad?. Espafa es uno de los paises con mayor nimero
de pacientes con SARS-CoV-2 en el mundo; el primer caso
de infeccion por COVID-19 se confirmo el 31 de enero de
2020y, desde entonces hasta el 27 de enero de 2021, se han
notificado 2.670.102 casos®.

La insuficiencia cardiaca (IC) en Espana supone el 3%
de los ingresos hospitalarios y es la primera causa de hos-
pitalizacidon en mayores de 65 afios’. El envejecimiento
poblacional y el avance en el ambito sanitario son los prin-
cipales factores asociados a este creciente aumento de los
ingresos por IC>°.

Hasta la fecha, son escasos los estudios publicados sobre
mortalidad en pacientes con IC e infeccion por COVID-
19. Alvarez-Garcia et al. encuentran que los pacientes con
antecedentes de IC presentan un aumento significativo de
mortalidad y de ventilacion mecanica invasiva asociados a
la infeccion por COVID-19, independientemente de la frac-
cion de eyeccidn ventricular’. Rey et al. concluyen que los
pacientes con infeccion por COVID-19 tiene un mayor riesgo

de desarrollo de IC durante el ingreso hospitalario con altas
tasas de mortalidad®.

Dado el importante impacto sobre la salud de ambas
patologias por separado y su potencial retroalimentacion
cuando se combinan, el objetivo principal de este estudio
es describir las caracteristicas clinicas de los pacientes con
antecedentes de IC y/o0 IC de novo ingresados por COVID-19,
e identificar los factores de riesgo de mortalidad intrahos-
pitalaria al ingreso.

Material y métodos
Diseno del estudio

Se llevo a cabo un estudio retrospectivo, observacional y
multicéntrico de ambito nacional de pacientes hospitaliza-
dos por COVID-19 desde el 1 de marzo hasta el 1 de octubre
de 2020. Se obtuvieron los datos del Registro SEMI-COVID-19
de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) en el que
participan 150 hospitales espafioles’. En el Registro SEMI-
COVID-19 se han incluido de forma consecutiva pacientes
mayores de edad con enfermedad por COVID-19 confirmada
microbiolégicamente mediante una prueba de transcripcion
reversa de la reaccion en cadena de polimerasa (RT-PCR)
obtenido mediante una muestra nasofaringea, de esputo o
de lavado broncoalveolar®.
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Para este estudio hemos seleccionado los pacientes con
antecedentes de IC y/o que hubiesen sufrido IC como com-
plicacion durante el ingreso hospitalario por COVID-19.

Variables

Se analizaron variables clinicas, epidemiologicas, radiologi-
cas, de laboratorio y terapéuticas, asi como de mortalidad
durante el ingreso o reingreso precoz, definido como un
nuevo episodio de ingreso hospitalario dentro de los 30 dias
tras el alta.

Los investigadores recogieron los datos de la base de
datos del Registro SEMI-COVID-19°.

El diagndstico de IC se estableci6 segun los parame-
tros clinicos de congestion (disnea, edemas y aumento
de la presion venosa yugular) de la historia clinica. La
carga de comorbilidad de los pacientes se establecio con el
indice de comorbilidad de Charlson ajustado a la edad™.

Para establecer el estado funcional previo al ingreso hos-
pitalario se utilizé el indice de Barthel'' (independiente o
dependencia leve: 100-91; dependencia moderada: 90-61;
dependencia severa: < 60). Se considero que los pacientes
padecian hipertension arterial, diabetes mellitus o dislipe-
mia si tenian un diagndstico previo entre sus antecedentes
médicos o se encontraban recibiendo tratamiento médico
para estas enfermedades.

La diabetes mellitus se clasifico en 2 subgrupos: con
lesion de organo diana (afectacion cerebral, cardiaca, renal
o de retina) o sin lesién de organo diana. La enfermedad
pulmonar cronica se defini6 como un diagnostico previo
de enfermedad pulmonar obstructiva crénica y/o asma.
La enfermedad cardiovascular arterioesclerética se definié
por una historia previa de cardiopatia isquémica (infarto
agudo de miocardio, sindrome coronario agudo, angina
o revascularizacion coronaria). La enfermedad neoplasica
incluyé todos aquellos tumores soélidos no metastasicos
(excluyendo tumores de piel no-melanoma). La enfermedad
renal moderada-severa se definié por un filtrado glomerular
<45 mL/minuto/1,73m? de acuerdo a la ecuacion CKD-EPI'Z,
La hepatopatia moderada-severa se definid como un grado
B o C en la clasificacion de Child-Pugh'3. Se consideré obe-
sidad un indice de masa corporal > 30kg/mZ. Se recogieron
las comorbilidades de la historia clinica de cada hospi-
tal.

Los datos de laboratorio (hemograma, bioquimica,
gasometria, coagulacion) y las pruebas de imagen se reco-
gieron al ingreso. Los tratamiento utilizados se clasificaron
en: 1) terapia antimicrobiana (hidroxicloroquina, lopina-
vir/ritonavir o remdesivir); 2) terapia inmunomoduladora
(glucocorticoides sistémicos, inmunoglobulinas, bariticinib
o tocilizumab); 3) terapia anticoagulante (heparina de bajo
peso molecular); 4) soporte ventilatorio (gafas nasales de
alto flujo, ventilacién mecanica invasiva y no-invasiva), y
5) terapia de pronacion.

Las complicaciones intrahospitalarias incluyeron: ingreso
en unidad de cuidados intensivos (UCl) y presencia de
sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA), sindrome
coronario agudo, IC aguda, arritmia, shock, sepsis, insufi-
ciencia renal aguda, tromboembolismo venoso o isquemia
arterial aguda.

Analisis estadistico

Se clasificd a los pacientes segln la variable categorica de
mortalidad en fallecidos y no fallecidos. Las variables cate-
goricas y continuas se expresaron como valores absolutos
y porcentajes y como medianas (rangos), respectivamente.
Las diferencias entre grupos se analizaron mediante la
prueba t de Student o la U de Mann-Witney para variables
continuas o el test de la Chi cuadrado de Pearson para las
variables categoricas. Se consider6 estadisticamente signi-
ficativo un valor de p < 0,05; posteriormente se realizd un
analisis multivariante expresado como odds ratio ajustado
(ORA), con un intervalo de confianza del 95% (IC 95%).

Se utilizd el analisis de regresion logistica para identi-
ficar factores independientes al ingreso para la mortalidad
intrahospitalaria, incluyéndose aquellas variables con sig-
nificacion estadistica en el analisis bivariante y con un
porcentaje de valores perdidos inferior al 20%. Se realizo el
analisis estadistico con el programa informatico SPSS version
26.0 (IBM SPSS Statistics®©).

Aspectos éticos

Todos los pacientes dieron su consentimiento informado.
Este estudio se ha llevado a cabo segln la Declaracion de
Helsinki y ha sido aprobado por el Comité Etico de Malaga
(Codigo: SEMI-COVID-19 27-03-20). Se siguio la iniciativa
STROBE para la publicacién de estudios observacionales (dis-
ponible en www.strobe-statement.org).

Resultados

De los 16.461 pacientes incluidos en el Registro SEMI-COVID-
19, 1.740 tenian historia descrita de IC y/o habian sufrido
IC como complicacion durante el ingreso hospitalario por
COVID-19°. Se excluyé a un total de 22 pacientes al no dis-
poner de datos basicos para su correcta filiacion, por lo que

16.461 pacientes en Registro
SEMI-COVID-19

4
Pacientes con insuficiencia cardiaca y COVID-19
(N =1.740)

| 22 pacientes excluidos del andlisis
\

Pacientes incluidos en el analisis
(N=1.718)

Pacientes no fallecidos
(N =899)

Pacientes fallecidos
(N=819)

Figura1 Diagrama de flujo del estudio.
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Tabla 1 Caracteristicas clinicas, presentacion y datos de laboratorio y radiologia de los pacientes con insuficiencia cardiaca
hospitalizados por COVID-19
Total (n=1.718) Fallecidos (n=819) No fallecidos (n=899) p
Edad (anos) 81,4 (22-102,1) 83,6 (26-102,1) 79,4 (26,5-101,5) < 0,001
Sexo varon 971 (56,5%) 489 (59,7%) 482 (53,6%) 0,011
Comorbilidades
indice de Charlson >4 155 (9%) 93 (11,3%) 62 (6,8%) 0,002
indice de Barthel < 60 648 (37,7%) 380 (46,3%) 268 (29,8%) < 0,001
Tabaco 93 (5,4%) 36 (4,3%) 57 (6,3%) 0,049
DM sin lesion organo 313 (18,2%) 147 (17,9%) 166 (18,4%) 0,758
DM con lesion organo 261 (15,1%) 149 (18,2%) 112 (12,5%) 0,001
Hipertension arterial 1.350 (78,5%) 670 (81,9%) 680 (75,7%) 0,002
Dislipemia 929 (54%) 453 (55,4%) 476 (53%) 0,311
EPOC 269 (15,6%) 142 (17,3%) 127 (14,2%) 0,072
Enfermedad coronaria 312 (18,1%) 157 (19,2%) 155 (17,3%) 0,311
Fibrilacion auricular 709 (41,2%) 357 (43,6%) 352 (39,2%) 0,065
IC cronica 1.167 (67,9%) 526 (64,2%) 641 (71,3%) < 0,001
Neoplasia solida 158 (9,1%) 83 (10,1%) 75 (8,4%) 0,205
Insuficiencia renal cronica moderada-severa 296 (17,2%) 169 (20,7%) 127 (14,1%) <0,001
Hepatopatia 43 (2,5%) 22 (2,7%) 21 (2,3%) 0,648
Obesidad 435 (25,3%) 190 (23,1%) 245 (27,2%) 0,135
Examen fisico
FC (lpm) 84 (34-180) 85 (34-180) 83 (34-170) 0,004
Taquipnea (> 20 rpm) 785 (45,6%) 459 (51,1%) 326 (36,2%) <0,001
SatO; (%) 93 (53-100) 92 (53-100) 94 (54-100) < 0,001
PAS (mmHg) 129 (50-225) 128 (50-225) 130 (69-225) 0,124
Radiologia
Consolidacion pulmonar bilateral 515 (29,9%) 297 (36,2%) 218 (24,2%) <0,001
Laboratorio
PCR (mg/L) 69,5 (0-950) 90 (0,4-950) 55,1 (0-597) < 0,001
Dimero-D (ng/mL) 946 (21-489.000) 1.205 (21-489.000) 801 (1.618-90.000) <0,001
LDH (U/L) 342 (18-5.209) 390 (92-5.209) 316 (18-1.735) <0,001
Leucocitos (x10°/L) 6.860 (324-90.000) 7.500 (1.618-90.000) 6.400 (324-90.000) <0,001
Linfocitos (x10°/L) 850 (0-75.500) 768 (0-57.830) 910 (49-75.500) <0,001
Urea (mg/dL) 58 (10-369) 69,5 (10-369) 50 (10-364) < 0,001
Creatinina (mg/dL) 1,18 (0,2-14,3) 1,35 (0,33-14) 1,02 (0,27-10) <0,001
Lactato (mmol/L) 1,8 (0-100) 1,9 (0,1-100) 1,7 (0,1-100) <0,001

Las variables categoricas y continuas fueron expresadas como valores absolutos y porcentajes y como medianas (rangos), respectiva-

mente.

COVID-19: enfermedad por coronavirus-2019; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; IC: insuficiencia cardiaca; DM: diabetes
mellitus; SatO,: saturacion basal de oxigeno; FC: frecuencia cardiaca; PAS: presion arterial sistolica; PCR: proteina C reactiva; LDH:
lactato deshidrogenasa; lpm: latidos por minuto; rpm: respiraciones por minuto.

el analisis final se realizé con 1.718 pacientes (10,4%). De
estos, 819 (47,6%) fallecieron durante el ingreso (fig. 1).
Las caracteristicas clinicas y los datos de laboratorio
de los pacientes clasificados por fallecidos y no fallecidos
se incluyen en la tabla 1. Los pacientes que fallecie-
ron eran significativamente de mayor edad, varones, con
mayor comorbilidad y dependencia. Ademas, entre los falle-
cidos habia mas proporcion de diabéticos con lesion de
organo diana, hipertension arterial e insuficiencia renal
moderada-severa. También fueron mas frecuentes entre los
fallecidos una frecuencia cardiaca mas elevada, la presencia
de taquipnea, de menor saturacion de oxigeno y la presencia
de consolidacién pulmonar bilateral al ingreso. Asimismo,
se asociaron a una mayor mortalidad los niveles plasmati-
cos mas elevados de proteina C reactiva (PCR), dimero D,

lactato deshidrogenasa (LDH), urea, creatinina y lactato, y
un menor numero de linfocitos al ingreso.

Un total de 1.167 pacientes (67,9%) tenian antecedente
de IC cronica previa al ingreso, de los cuales 526 fallecie-
ron (45%). La mortalidad fue mas elevada para los pacientes
que se complicaron por IC aguda durante el ingreso que
para aquellos que tenian antecedente de IC crénica previa al
ingreso (53% vs. 45%, p<0,05). Los datos del tratamiento y
las complicaciones hospitalarias se pueden ver en la tabla 2.

Tras el analisis de regresion logistica, los factores
de riesgo al ingreso asociados a una mayor mortalidad
intrahospitalaria fueron: la edad (>80 anos), el grado
de dependencia severo, la taquicardia (>100 latidos por
minuto) y los niveles elevados de PCR, LDH y creatinina
sérica (tabla 3).
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Tabla 2 Tratamientos y complicaciones intrahospitalarias de los pacientes con insuficiencia cardiaca hospitalizados por

COVID-19
Total (n=1.718) Fallecidos (n=819) No fallecidos (n=899) p
Terapia antimicrobiana
Lopinavir-ritonavir 776 (45,1%) 348 (42,4%) 428 (47,6%) 0,039
Remdesivir 18 (1,0%) 4 (0,4%) 14 (1,5%) 0,030
Hidroxicloroquina 1.327 (77,2%) 577 (70,4%) 750 (83,4%) <0,001
Inmunomoduladores
Tocilizumab 132 (7,6%) 66 (8,0%) 66 (7,3%) 0,575
Inmunoglobulinas 6 (0,3%) 2 (0,2%) 4 (0,4%) 0,689
Bariticinib 8 (0,4%) 1(0,1%) 7 (0,7%) 0,072
Glucocorticoides 764 (44,4%) 389 (47,4%) 375 (41,7%) 0,015
Terapia anticoagulante
HBPM 1.358 (79,8%) 627 (46,2%) 731(53,8%) 0,013
Soporte ventilatorio
Gafas nasales de alto flujo 185 (10,7%) 117 (14,2%) 68 (7,5%) <0,001
VMNI 139 (8,0%) 92 (11,2%) 47 (5,2%) <0,001
VMI 141 (8,2%) 86 (10,5%) 55 (6,1%) 0,001
Terapia de pronacion 219 (12,7%) 130 (15,8%) 89 (9,8%) <0,001
Complicaciones
Ingreso en UCI 177 (10,3%) 100 (12,2%) 77 (8,5%) 0,013
EAP 20 (1,1%) 14 (1,7%) 6 (0,6%) 0,044
ETEV 47 (2,7%) 18 (2,1%) 29 (3,2%) 0,238
Sepsis 239 (13,9%) 183 (22,3%) 56 (6,2%) <0,001
Insuficiencia renal aguda 602 (35,0%) 389 (47,4%) 213 (23,6%) <0,001
Shock 174 (10,1%) 140 (17,0%) 34 (3,7%) <0,001
Sindrome coronario agudo 55 (3,2%) 39 (4,7%) 16 (1,7%) <0,001
IC aguda 551 (32%) 293 (35,7%) 258 (28,6%) <0,001
Arritmia 231 (13,4%) 117 (14,2%) 114 (12,6%) 0,019
SDRA 889 (51,7%) 629 (76,8%) 260 (28,9%) <0,001

Las variables categoricas se han expresado como valores absolutos y porcentajes.
COVID-19: enfermedad por coronavirus-2019; EAP: enfermedad arterial periférica; ETEV: enfermedad tromboembdlica venosa; IC: insu-
ficiencia cardiaca; HBPM: heparina de bajo peso molecular; SDRA: sindrome de distrés respiratorio agudo; VMNI: ventilacion mecanica
no invasiva; VMI: ventilacion mecanica invasiva.

Tabla 3 Factores de riesgo al ingreso asociados con la mortalidad intrahospitalaria de pacientes con insuficiencia cardiaca

hospitalizados por COVID-19. Analisis de regresion multiple

ORA (IC 95%) p
Edad > 80 anos 1,035 (1,021-1,050) <0,001
Sexo varon 1,33 (0,998-1,771) 0,051
Dependencia severa 1,625 (1,195-2,209) 0,002
Hipertension arterial 1,23 (0,865-1,756) 0,248
Sat0; >90% 0,956 (0,934-0,979) <0.001
FC >100 lpm 1,011 (1,003-1,018) 0,004
PCR >3 mg/L 1,004 (1,002-1,004) <0.001
Creatinina > 1,17 mg/dL 1,354 (1,185-1,548) <0,001
Linfocitos < 1.500x106/L 1,000 (1,000-1,001) 0,927
LDH >480 U/L 1,001 (1,001-1,002) < 0,001
Dimero D >1.000 ng/mL 1,000 (1,000-1,000) 0,474

ORA: odds ratio ajustado; IC 95%: intervalo de confianza al 95%; SatO,: saturacion basal de oxigeno; FC: frecuencia cardiaca; lpm: latidos
por minuto; PCR: proteina C reactiva; LDH: lactato deshidrogenasa.
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Discusion

La IC supone uno de los principales motivos de hospitali-
zacién en nuestro entorno'* ', En los Gltimos afos, la tasa
de mortalidad por IC en Espana ha tenido una tendencia
descendente gracias a la introduccion de diferentes tera-
pias que han mostrado importantes beneficios®, el alto grado
de seguimiento de las guias por parte de los profesionales
sanitarios' y el cambio de elementos de descompensacion
de la enfermedad como la cardiopatia isquémica, también
con una tendencia descendente en los Ultimos afos'®.

Bromage et al. muestran en un estudio reciente un claro
aumento de la mortalidad en los pacientes ingresados por
IC y COVID-19, si bien se desconoce si es por una mortali-
dad real o por una seleccion de pacientes mas graves que
ingresaron durante la pandemia'’.

Nuestro estudio ha evidenciado que la presencia de IC,
tanto en pacientes con historia previa como en aquellos
que la desarrollaron como complicacion durante su ingreso,
se asocia a unas cifras de mortalidad hospitalaria cerca-
nas al 50%. Ademas, se evidencia que los pacientes que
sufrieron descompensacion por IC aguda durante el ingreso
fallecieron mas que aquellos con antecedente de IC pre-
via al ingreso, influyendo mas en la mortalidad los primeros
que los segundos, dato que refleja el impacto de la COVID-
19 en el desarrollo de IC aguda. Estos porcentajes suponen
un aumento significativo respecto a la mortalidad descrita
en estudios previos de pacientes hospitalizados con IC, que
oscila del 9,5 al 11%'81,

Se han descrito como motivos de fallecimiento mas
frecuentes en pacientes con historia de IC: la IC descompen-
sada, la muerte subita y las causas no-cardiovasculares?®?'.
En la situacion actual, como sugiere nuestro estudio, el
SARS-CoV-2 se sitla como la primera causa de muerte en
los pacientes con IC hospitalizados.

La edad avanzada, la elevada carga de comorbilidad y
el grado de dependencia se muestran como los elementos
caracteristicos de los pacientes con IC hospitalizados por
la COVID-19 en nuestro pais. Este perfil clinico, con cifras
cercanas al 80% de hipertension arterial, 40% de fibrila-
cion auricular, 20% de diabetes mellitus, 17% de enfermedad
renal cronica moderada-severa, 25% de obesidad y 38% de
dependencia funcional severa, supone una continuacion a
los estudios previos realizados en nuestro entorno en los que
se han descrito cifras similares de estas patologias relacio-
nadas con la IC?»23,

Los pacientes con IC hospitalizados por COVID-19 en
nuestro estudio mostraron un nimero elevado de compli-
caciones. El SDRA fue la complicacion mas frecuente, lo que
pone de manifiesto el proceso inflamatorio que se produce
en este perfil de pacientes inducido por el SARS-CoV-2. La
respuesta inflamatoria severa desencadenada en la COVID-
19 se ha descrito con detalle en estudios previos.

Existen diferentes condicionantes clinicos como la edad
avanzada y las patologias cronicas que podrian favorecer su
desarrollo y predisponer a la aparicion de complicaciones y
eventos adversos’#?®. En este sentido, en nuestro estudio
hemos identificado factores al ingreso que se han asociado
como factores de riesgo de mortalidad en los pacientes con
IC hospitalizados por COVID-19. La edad avanzada se ha esta-
blecido como uno de los principales factores asociados a

mayor mortalidad por COVID-19%°, lo cual confirmamos en
nuestra poblacién con IC.

Por otra parte, cabe destacar la importancia de la valora-
cion del estado clinico en el momento del ingreso. Aquellos
pacientes que se presentan en una situacion critica van a
tener un prondstico significativamente peor que aquellos
que no se presentan con estas caracteristicas, obligando a
un control mas estrecho en los primeros. Otros estudios han
incidido en este problema y su severidad en la enfermedad
por COVID-1926.77,

Ademas, la presencia de determinados marcadores bio-
logicos alterados en pacientes con IC se ven agravados en
la infeccion por COVID-19. Asi, la insuficiencia renal y los
niveles elevados de PCR y LDH se asociaron de manera sig-
nificativa a un aumento de la mortalidad. Sin embargo,
otros marcadores de mal prondstico en la COVID-19, como la
linfopenia o los niveles elevados de dimero-D?, no se rela-
cionaron con una mayor mortalidad en nuestra poblacion con
IC.

En cualquier caso, aunque las variables de frecuencia
cardiaca, elevacion de la LDH y PCR han estado asociadas
estadisticamente a la mortalidad, tenemos que tener en
cuenta que la asociacion de estos factores ha sido menos
relevante desde el punto de vista clinico que para otras
variables como la dependencia o la edad. Todos estos fac-
tores, facilmente identificables al ingreso de los pacientes
en el hospital, nos dibujan un perfil de paciente al que pres-
tar especial atencion por el alto riesgo de complicaciones y
muerte que conllevan.

Este estudio muestra datos importantes sobre el perfil cli-
nico de un gran nimero de pacientes con IC hospitalizados
por COVID-19 e identifica diversos factores clinicos y anali-
ticos al ingreso asociados a mortalidad, situandose como el
primer estudio de estas caracteristicas en nuestro pais y uno
de los pocos a nivel mundial; sin embargo, presenta algunas
limitaciones.

En primer lugar, se trata de un estudio observacional
y retrospectivo centrado en pacientes hospitalizados, con
lo que se analizaron pacientes con una situacion clinica
de mayor gravedad, lo que limitaria sus resultados a este
perfil de pacientes sin poderse extrapolar al resto de pobla-
cion de pacientes con IC. Ademas, a pesar de realizar un
estudio de regresion multivariado, no se puede descartar la
posibilidad de variables de confusién no medidas.

Por otro lado, los datos han sido recogidos por un gran
numero de investigadores de hospitales de diferentes nive-
les asistenciales lo que supone una gran heterogeneidad en
su procesamiento. Conviene destacar que, a pesar del gran
numero de variables incluidas en este registro, carecemos
de datos importantes de caracterizacion de la IC como la
etiologia, el grado funcional de la New York Heart Asso-
ciation, la fraccion de eyeccion de ventriculo izquierdo, el
nivel de péptidos natriuréticos y la proporcion de pacien-
tes con otras terapias como beta-bloqueantes, antagonistas
de receptor de la neprilesina, antialdosteronicos o diuréti-
cos. Por ultimo, la informacion aportada tampoco incluye
datos sobre el grado de adherencia o la duracion de los
tratamientos previos al ingreso.

En cuanto a la fortaleza de nuestro trabajo cabe desta-
car el gran nimero de enfermos con IC incluidos en nuestra
serie, con una representacion de diferentes centros de todo
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el territorio nacional, lo que permite ofrecer una vision
amplia de este grupo de pacientes.

Conclusiones

En este estudio se muestra que los pacientes con IC hospita-
lizados por COVID-19 en Espana tienen una alta mortalidad.
La edad avanzada, el grado de dependencia severo, la mayor
severidad de presentacion inicial, el deterioro de la funcion
renal y la elevacion de parametros inflamatorios séricos se
han identificado como predictores de mortalidad.

Dado el impacto de la IC en la COVID-19 y la implica-
cion de diferentes factores, es necesario desarrollar escalas
pronosticas de facil aplicacion en estos pacientes.
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Aina Capdevila Reniu, Irene Carbonell De Boulle, Emmanuel
Coloma Bazan, Joaquim Fernandez Sola, Cristina Gabara
Xancd, Joan Ribot Grabalosa, Olga Rodriguez Nuiez.

C. H. U. de Ferrol. Ferrol: Hortensia Alvarez Diaz, Tamara
Dalama Lopez, Estefania Martul Pego, Carmen Mella Pérez,
Ana Pazos Ferro, Sabela Sanchez Trigo, Dolores Suarez Sam-
bade, Maria Trigas Ferrin, Maria del Carmen Vazquez Friol,
Laura Vilarifno Maneiro.

H. Marina Baixa. Villajoyosa: Javier Ena, Santiago Pérez-
Martin.

H. del Tajo. Aranjuez: Ruth Gonzalez Ferrer, Raquel Mon-
salvo Arroyo.

H. Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria:
Marina Aroza Espinar, Jorge Orihuela Martin, Carlos Jorge
Ripper, Selena Santana Jiménez.

H. U. Marqués de Valdecilla. Santander: Marta Fernandez-
Ayala Novo, José Javier Napal Lecumberri, Nuria Puente
Ruiz, José Riancho, Isabel Sampedro Garcia.
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H. Torrecardenas. Almeria: Luis Felipe Diez Garcia, Iris El
Attar Acedo, Barbara Hernandez Sierra, Carmen Mar Sanchez
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H. U. Severo Ochoa. Leganés: Yolanda Casillas Viera,
Lucia Cayuela Rodriguez, Carmen de Juan Alvarez, Gema
Flox Benitez, Laura Garcia Escudero, Juan Martin Torres,
Patricia Moreira Escriche, Susana Plaza Canteli, M. Carmen
Romero Pérez.

H. Valle del Nalén. Riafo. Langreo: Sara Fuente Cosio,
César Manuel Gallo Alvaro, Julia Lobo Garcia, Antia Pérez
Pineiro.

H. U. del Vinalopd. Elche: Francisco Amorés Martinez,
Erika Ascuia Vasquez, José Carlos Escribano Stablé, Adriana
Hernandez Belmonte, Ana Maestre Peird, Raquel Martinez
Goni, M. Carmen Pacheco Castellanos, Bernardino Soldan
Belda, David Vicente Navarro.

H. Alto Guadalquivir. Anddjar: Begona Cortés Rodriguez.

H. Francesc de Borja. Gandia: Alba Camarena Molina,
Simona Cioaia, Anna Ferrer Santolaria, José Maria Frutos
Pérez, Eva Gil Tomas, Leyre Jorquer Vidal, Marina Llo-
pis Sanchis, Mari Angeles Martinez Pascual, Alvaro Navarro
Batet, Mari Amparo Perea Ribis, Ricardo Peris Sanchez, José
Manuel Querol Ribelles, Silvia Rodriguez Mercadal, Ana Ven-
tura Esteve.

H. G. U. de Castellon. Castellon de la Plana: Jorge Andrés
Soler, Marian Bennasar Remolar, Alejandro Cardenal Alva-
rez, Daniela Diaz Carlotti, Maria José Esteve Gimeno, Sergio
Fabra Juana, Paula Garcia Lopez, Maria Teresa Guinot Soler,
Daniela Palomo de la Sota, Guillem Pascual Castellanos,
Ignacio Pérez Catalan, Celia Roig Marti, Paula Rubert Monzo,
Javier Ruiz Padilla, Nuria Tornador Gaya, Jorge Uso Blasco.

H. Santa Barbara. Soria: Marta Ledn Téllez.

C. A. U. de Salamanca. Salamanca: Gloria Maria Alonso
Claudio, Victor Barreales Rodriguez, Cristina Carbonell
Muioz, Adela Carpio Pérez, Maria Victoria Coral Orbes,
Daniel Encinas Sanchez, Sandra Inés Revuelta, Miguel Marcos
Martin, José Ignacio Martin Gonzalez, José Angel Martin Ote-
rino, Leticia Moralejo Alonso, Sonia Pefia Balbuena, Maria
Luisa Pérez Garcia, Ana Ramon Prados, Beatriz Rodriguez-
Alonso, Angela Romero Alegria, Maria Sanchez Ledesma,
Rosa Juana Tejera Pérez.

H. U. de Canarias. Santa Cruz de Tenerife: Julio Cesar
Alvisa Negrin, José Fernando Armas Gonzalez, Lourdes Gon-
zalez Navarrete, lballa Jiménez, Maria Candelaria Martin
Gonzalez, Miguel Nicolas Navarrete Lorite, Paula Ortega
Toledo, Onan Pérez Hernandez, Alina Pérez Ramirez.

C. H. U. de Badajoz. Badajoz: Rafael Aragon Lara, Inma-
culada Cimadevilla Fernandez, Juan Carlos Cira Garcia,
Gema Maria Garcia Garcia, Julia Gonzalez Granados, Bea-
triz Guerrero Sanchez, Francisco Javier Monreal Perianez,
Maria Josefa Pascual Perez.

H. U. del Sureste. Arganda del Rey: Jon Cabrejas Ugar-
tondo, Ana Belén Mancebo Plaza, Arturo Noguerado Asensio,
Bethania Pérez Alves, Natalia Vicente Lopez.

H. U. Quironsalud Madrid. Pozuelo de Alarcon. Madrid:
Pablo Guisado Vasco, Ana Roda Santacruz, Ana Valverde
Muhoz.

H. de Poniente. Almeria: Juan Antonio Montes Romero,
Encarna Sanchez Martin, José Luis Serrano Carrillo de Albor-
noz, Manuel Jesus Soriano Pérez.

H. U. Lucus Augusti. Lugo: Raquel Gomez Méndez, Ana
Rodriguez Alvarez.

H. San Pedro de Alcantara. Caceres: Angela Agea Gar-
cia, Javier Galan Gonzalez, Luis Gamez Salazar, Eva Garcia
Sardon, Antonio Gonzalez Nieto, Itziar Montero Dias, Selene
NUfiez Gaspar, Alvaro Santaella Gomez.

H. de Pozoblanco. Pozoblanco: José Nicolas Alcala Pedra-
jas, Antonia Marquez Garcia, Inés Vargas.

H. Virgen de los Lirios. Alcoy. Alicante: M2 José Esteban
Giner.

H. Doctor José Molina Orosa. Arrecife. Lanzarote: Virginia
Herrero Garcia, Berta Roman Bernal.

H. Nuestra Sefiora de Sonsoles. Avila: Alaaeldeen Abdel-
hady Kishta.

H. G. U. de Elda. Elda: Carmen Cortés Saavedra, Jenni-
fer Fernandez Gémez, Borja Gonzalez Lopez, Maria Soledad
Hernandez Garrido, Ana Isabel Lopez Amoros, Maria de los
Reyes Pascual Pérez, Andrea Torregrosa Garcia.

H. U. Puerta del Mar. Cadiz: José Antonio Giron Gonzalez,
Susana Fabiola Pascual Perez, Cristina Rodriguez Fernandez-
Viagas, Maria José Soto Cardenas.

H. Parc Tauli. Sabadell: Francisco Epelde, Isabel Torrente

H. de Montilla. Montilla: Ana Cristina Delgado Zamorano,
Beatriz Gomez Marin, Adrian Montafo Martinez, Jose Luis
Zambrana Garcia.

H. Infanta Elena. Huelva: Maria Gloria Rojano Rivero.

H. de la Axarquia. Vélez- Malaga: Antonio Lopez Ruiz.

H. Virgen del Mar. Madrid: Thamar Capel Astrua, Paola
Tatiana Garcia Giraldo, Maria Jesus Gonzalez Juarez, Victo-
ria Marquez Fernandez, Ada Viviana Romero Echevarry.

Hospital do Salnes. Vilagarcia de Arousa: Vanesa Alende
Castro, Ana Maria Baz Lomba, Ruth Brea Aparicio, Marta
Fernandez Morales, Jesus Manuel Fernandez Villar, Maria
Teresa Lopez Monteagudo, Cristina Pérez Garcia, Lorena
Maria Rodriguez Ferreira, Maria Begona Valle Feijoo.

H. La Fuenfria. Cercedilla. Madrid: Daniel Arregui
Gallego, Jorge Blanco Briones, Gonzalo M Muzquiz Rueda,
Isabel Rodriguez Fraile, Javier Rodriguez Hernandez, Maria
Angeles Ruiz Rodriguez, Mikaela Zubillaga Gomez.
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