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Ante el desafio del envejecimiento y la prevision de demanda asistencial

Cerca de 800 profesionales sociosanitarios y 80 aso  ciaciones de
pacientes se daran cita en Valladolid para debatir  y analizar el
cambio de modelo asistencial en la atencion de las enfermedades
cronicas

Valladolid, 16 de febrero de 2015. Con el lema “La integracion asistencial, un camino en el
dia a dia”, se celebra los dias 5, 6 y 7 del proximo mes de marzo el VII Congreso
Nacional de Atenciéon Sanitaria al Paciente Cronico , impulsado por la Sociedad
Espafola de Medicina Interna (SEMI) y la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC), en colaboracion con la Junta de Castilla y Ledn. En él se debatiran
y compartirdn experiencias sobre el cambio de modelo para hacer frente al desafio de
atender a una poblacion en la que la prevalencia de la enfermedad crénica es cada vez
mayor. Se estima que las personas mayores de 65 afios tienen una media de unas tres
enfermedades simultaneamente y las situaciones de mayor complejidad corresponden,
como es légico, a las personas de méas edad y con mas larga evolucion de sus procesos.

A Valladolid acudirdn unas 1.000 personas entre profesionales de los servicios sanitarios y
sociales, la administracion y representantes de 80 asociaciones de pacientes y familiares
con el objetivo de analizar, desde una perspectiva multidimensional, el cambio de modelo
para atender a los enfermos crénicos. “Un modelo que pretende conseguir la atencién
integral a la persona sin barreras entre institucio nes o niveles asistenciales”, segun
el Doctor Daniel Aradzo, presidente del Comité organizador.

Para el Dr. Aratzo “es fundamental la necesidad de entendimiento, alianza y
colaboracion de todos, para transitar hacia un modelo con objetivos y métodos de trabajo
comunes Y la gestiébn compartida de los recursos que dé respuesta a las necesidades de
los pacientes”.

Para ello se precisa “la reorganizacion y gestion eficiente de los recurs 0s
asistenciales , dando un papel preponderante a la atencidon primaria y una mayor
integracion asistencial entre ambos niveles (atencion primaria y atencién hospitalaria y
servicios sociales), lo que repercutird en una disminucion de las urgencias e ingresos
hospitalarios, duplicidades de pruebas, interacciones medicamentosas y, por lo tanto,
redundara en la seguridad del paciente y en la eficiencia del sistema ”, sefiala el Doctor
Luis Inglada, presidente del Comité cientifico.

Segun estimaciones, en 2050 el 35% de la poblacion serd mayor de 65 afios, lo que unido
al aumento de la vida media de la poblacién, conllevara un incremento del nimero de
personas con enfermedades crénicas. Unido a “los cambios en la estructura de las
familias espafiolas y los cambios de roles en los cuidados”, se hace necesario que los
responsables sanitarios reorienten sus organizaciones para dar respuesta a las nuevas



necesidades. "La aplicacion al ambito sanitario de las tecnologias de informacion y
comunicacion (TIC) pueden ser un elemento de ayuda ademas de la participacion directa
de los servicios sociales en el nuevo modelo", afiade el Doctor Inglada.

Temas centrales del Congreso

Para contribuir a una visiébn multidimensional de los problemas, las mesas del congreso

abordaradn diferentes perspectivas. Lostemas centrales que se abordaran son los

siguientes:

« La integracion asistencial entre el sistema de salud y los servicios sociales.

e La gestion del cambio de modelo en el actual contexto.

e La inequidad en salud y las desigualdades y los riesgos y oportunidades de la crisis
econOmica para la atencion a los pacientes cronicos.

» Los nuevos roles profesionales para nuevos modos de atencion.

» La comunicacioén entre profesionales.

* La cronicidad en la infancia y la adolescencia.

< Elimpacto emocional de las enfermedades crénicas en las familias.

e« Las nuevas tecnologias de comunicacion al servicio de los pacientes y entre
profesionales.

e La atencion integrada a la persona con trastorno mental grave y crénico.

» La historia clinica integrada en la gestion de la atencion a los pacientes cronicos.

» La seguridad del paciente en el uso de la medicacién cronica.

» Herramientas de estratificacion de pacientes y de evaluacion de intervenciones
sociosanitarias.

e Experiencias en procesos integrados de atencibn a los pacientes crénicos y
pluripatolégicos.

« Los avances en la estrategia nacional de atencién al paciente crénico.

Este VII Congreso continla con el debate sobre los modelos de atencion al paciente
cronico iniciado en Toledo en 2008, reforzado por la Declaracion de Sevilla de enero de
2011, en donde pacientes, profesionales y administraciones hicieron explicita una
declaracién institucional que definia claramente algunos de los pasos necesarios para

afrontar los retos que plantean las enfermedades crénicas al sistema sanitario.

El programa completo del Congreso en:

vii.congresocronicos.orqg/

También puedes seguir las novedades a través de Twitter: @congresocronico
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