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En el XXXVI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)

La SEMI presenta su Marco Etico, centrado en cuidar la salud
del paciente y los valores de la medicina

e Se trata de un conjunto de normas que deben guiar el comportamiento del médico
internista centradas en aspectos como el compafierismo, la blisqueda de la excelencia, la
dedicacidn al paciente o el aprendizaje y la ensefiada continuada

e El documento consta de criterios generales vy, tras ellos, temas ordenados por actividad
profesional del internista, relacion con pacientes, con la sociedad, con otros profesionales
sanitarios y con la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI)

e Laimportancia de la relacion médico-paciente, la formacidn de los profesionales sanitarios
y la comunicacidén son aspectos fundamentales para mejorar la salud de los enfermos

e Limitacidn de los esfuerzos terapéuticos, rechazo del paciente al tratamiento o conflictos
con familiares son algunas de los problemas éticos mas frecuentes a las que tienen que
hacer frente los profesionales sanitarios de medicina interna

Sevilla, 12 de noviembre de 2015. La ética médica esta formada por un conjunto de principios y
normas morales que regulan la asistencia médica, y tienen como fin principal cuidar la salud del
paciente. Con este objetivo nace el Marco Etico de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna,
presentando en el XXXVI Congreso Nacional de esta organizacidn, que se celebra del 11 al 13 de
noviembre en Sevilla, y que coloca al paciente como centro de la actividad médica.

El documento consiste en varias normas que deben guiar el comportamiento del médico internista,
reflejando los valores mas importantes de la profesion médica y, en concreto, del internista, como la
busqueda de la excelencia, el compafierismo, la dedicacidn al paciente o el aprendizaje y la ensefianza
continuada. El marco estd formado por unos criterios generales y, tras ellos, se abordan los temas
ordenados por la actividad profesional del internista, relacidon con pacientes, con la sociedad, con
otros profesionales sanitarios y con la SEMI.

“El objetivo principal de este marco es que el médico internista no olvide cual es el fin de su profesion,
gue no es otro que cuidar la salud del paciente y hacerlo de forma excelente, y para ello hay que
informar bien al enfermo, dejarle decidir, estudiar, investigar...todo orientado al cuidado de su salud.
Existen otros bienes como la carrera profesional o el prestigio, pero todo debe quedar supeditado al
cuidado de la salud de los pacientes”, sefiala el doctor Benjamin Herreros, coordinador del Grupo de
Trabajo de Bioética de la SEMI.
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Importancia de la relacion médico-paciente, formacion y comunicacion

La bioética, como desarrollo de la ética médica cldsica, aparece en gran medida cuando cambia la
relacion médico-paciente. El cambio se produce, entre otras cuestiones, cuando esta relacién pasa
de ser mas paternalista y autoritaria a ser mas simétrica. “A muchos médicos les ha costado dejar
atrds el paternalismo de la medicina, pero no hay que olvidar que la enfermedad es del enfermo y es
él quien tiene que decidir”, apunta el experto.

Dentro de esta relacién entre profesionales y pacientes, la comunicacién desempefia un papel clave,
ya que es algo cotidiano en la actividad del internista. “Si un médico no sabe comunicar o dar malas
noticias, serd un mal profesional, igual que lo es aquel que no sabe tratar una neumonia”, considera
el doctor Benjamin Herreros.

Ademas, para llevar a cabo una correcta ética médica es importante tener en cuenta la actualizacién
y la formacién por parte de los profesionales sanitarios, para detectar las posibles dificultades y dar
una respuesta adecuada a los pacientes “y no enfocar los problemas éticos como legales o técnicos,
gue es algo que ocurre con frecuencia”, recalca el especialista.

Otras cuestiones a tener en cuenta dentro de este ambito, aunque menos conocidas, segun indica el
doctor, “se centran en la colaboracion que debemos tener los profesionales sanitarios con las
instituciones, siempre que nuestra opinién contribuya al beneficio de los pacientes, asi como intentar
que la distribucién de los recursos sanitarios se realice con criterios objetivos”.

Conflictos de la ética médica

Los posibles conflictos éticos dentro del campo de la medicina son variados e innumerables pero
dentro de la actividad del internista estan de plena actualidad los relacionados con el final de la vida
(limitacién de los esfuerzos terapéuticos, cuidados paliativos, enfermos en estado vegetativo),
problemas derivados de la relacion clinica (conflictos con los familiares, rechazo del paciente al
tratamiento) y aquellos asociados a la investigacion clinica y los ensayos clinicos.

Asi, estos conflictos éticos son los mds complejos de abordar para los profesionales sanitarios. “Para
nosotros no resulta complicado elegir el antibidtico adecuado en cada caso, sino que basta con
revisar la ultima guia de practica clinica; pero aceptar el rechazo a un tratamiento indicado, por
ejemplo, es algo mas dificil, porque aparte de la cuestién médica esta la ética”, afirma el experto.

“Las situaciones limite a las que nos enfrentamos en estos casos pueden ser de diversa indole, por
ello, siempre es importante individualizar el manejo de cada paciente. Los protocolos pueden ser
utiles para los casos claros, pero aplicarlos a pacientes muy graves y con mala calidad de vida puede
resultar dificil, por lo que es importante estudiar cada caso individualmente”, concluye el doctor.

Para mas informacién: http://www.congresosemi.org/ @CongresoSEMI
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