NOTA DE PRENSA

LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO HAN SIDO PUBLICADOS EN EL “INTERNATIONAL JOURNAL OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE” EN UN ARTICULO FIRMADO POR MEDICOS INTERNISTAS DE LA SEMI

Una investigacion del Registro SEMI-COVID-19 con datos de 10.420
pacientes describe las caracteristicas clinicas de los pacientes con
EPOC hospitalizados debido a la infeccion por SARS-CoV-2

¢ latasa de mortalidad en pacientes con EPOC hospitalizados por infeccion COVID-
19 en Esparia (38,3%) duplica la de pacientes ingresados por SARS-CoV-2 sin EPOC
(19,2%)

¢ Uno de los hallazgos més notables es la baja prevalencia de pacientes con EPOCy
con infeccién por SARS-CoV-2. La prevalencia encontrada en el Registto SEMI-
COVID-19 en Esparia—porcentaje global—es del 7,7%

e Enrelacion a esta baja prevalencia, podria decirse que los pacientes con EPOC no
tendrian un mayor riesgo de contraer la infeccion por SARS-CoV-2 —al menos en
base al andlisis de los datos exclusvamente de los pacientes con ingreso
hospitalario—, pero, en caso de contraer la COVID-19, si tienen un prondstico peor

¢ H pefil del paciente COVID-19 con EPOC: mas mayor gque los pacientes COVID-19
sin EPOC, mas frecuentemente varon y con mas comorbilidades, especiaimente de
tipo cardiovascular

Madrid, 19 de enero de 2021. — El International Journal of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease acaba de publicar un articulo cientifico que bajo el titulo

“Clinical Characteristics and Prognosis of COPD Patients Hospitalized with SARS-

CoV-2" recoge los principales resultados de una investigacion del Registro SEMI-
COVID-19 de la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI) que describe las
caracteristicas clinicas y prondéstico de los pacientes con Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) hospitalizados en Espafia debido a la infeccidn por
SARS-CoV-2 (COVID-19).

Dicho articulo, firmado por médicos internistas, muestra que solamente un 7,16%
de los pacientes hospitalizados por COVID-19 y analizados en el estudio (10.420)
tenian EPOC como patologia previa en el momento del ingreso (porcentaje de

prevalencia que asciende al 7,7% en global del Registro SEMI-COVID-19). No
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obstante, pese a esta baja prevalencia, en caso de contraer la infeccion, los
pacientes COVID-19 con EPOC tienen una enfermedad mas grave y con peor
prondstico. La tasa de mortalidad en pacientes COVID-19 con EPOC es del

38,3%, el doble que la de pacientes COVID-19 sin EPOC hospitalizados (19,2%).

Ademas, se hallé que los pacientes con EPOC hospitalizados por infeccion
COVID-19 eran mas mayores que aquellos sin EPOC (77 afos frente a 68 afos) y
mas frecuentemente varones. También que tenian mas comorbilidades
(hipertension, hiperlipidemia, diabetes mellitus, fibrilacion auricular, fallo
cardiaco, enfermedad vascular periférica, enfermedad isquémica o fallo renal),

con un mayor indice de Charlson.

Segun sugieren los autores del articulo, una de las razones que puede explicar
la baja prevalencia de COVID-19 entre los pacientes con EPOC podria ser el

uso de farmacos para enfermedades respiratorias, entre otros factores.

Implicaciones clinicas de la EPOC

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Créonica (EPOC) se define como la
presencia de sintomas respiratorios persistentes y limitacidon crénica al flujo
aéreo. A menudo es causada por una exposicion significativa a particulas y
gases nocivos. Se sabe que estos pacientes tienen alta comorbilidad y que un
ingreso hospitalario implica un deterioro en su calidad de vida y mayor
morbilidad y mortalidad. A su vez, las comorbilidades se consideran factores de
riesgo para la infeccion por SARS-CoV-2 y se asocian con una mayor gravedad
de la enfermedad y un peor pronéstico. Los pacientes con EPOC se han

clasificado como poblacion de riesgo.

Sobre la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espafia. Entre
sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los
distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogréficos de patologias prevalentes o areas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se
define por la vision global del paciente y desempefia un papel central en la atencién a los pacientes cronicos complejos.
Para méas informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram.
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