NOTA DE PRENSA

LA CREACION DE NUEVAS ESPECIALIDADES AHORA EN EL DEBATE PUBLICO, A JUICIO DE SEMI, SUPONDRIA UNA MAYOR
FRAGMENTACION DE LA ASISTENCIA EN CONTRA DEL CADA VEZ MAS NECESARIO “ABORDAJE INTEGRAL DE LOS PACIENTES”

SEMIreivindica en el SENADO el papel de Medicina Infema como
especiaidad vertebradora del SNS para hacer frente a la situacion
post-pandemia y al desafio de la cronicidad y apremia a
solventcr la falta de relevo generacional de infemistas

¢ laredlidad de la poblacién espanola, cada vez mds envejecida y con mds
carga de comorbilidad y pluripatologia, evidencia la necesidad de contar,
cada vez mds, con mayores recursos y mas especialistas en Medicina Intema,
profesionales con vision global del paciente, asicomo de abordar con garantias
la falta de relevo generacional en la especidlidad

e La posble creacion de nuevas especiaidades, como Enfermedades
Infecciosas, que invaden las competencias de los infemistas y de ofros
especidiistas supondria, segin expuso SEMI en la Comision de Sanidad y
Consumo del SENADO, una mayor fragmentacion del SNS que iria en conira del
necesario abordaje integral del paciente, mdxime en un contexto de
incremenio del envejecimiento poblacional, cronicidad y carga de
comorbilidad

e “Si queremos cambiar el sistema sanitario y adaptaro a la redlidad actual,
debemos potenciar aquellas figuras profesionales que sean mas versdtiles y
tengan una vision global del paciente, como es el caso del médico intemista”,
hareiterado el Dr. JesUs Diez Manglano, presidente de la Sociedad Espanola de
Medicina Intema (SEMI)

¢ Losintemistas han ejercido un papel vertebrador clave en el SNS desde el inicio
de la pandemia COVID-19 (atendiendo al 80% de pacientes no criticos) y son
especidiistas fundamentales en la atencién al paciente crénico, complejo,

pluripatolégico o con patologias sistémicas

e Urge relomar la atencion al paciente cronico, pluripatologico y con
mulimorbilidad y hacer frente también a nuevos desafios como el Long COVID,
campo en el que Medicina Intema cuenta con consulias especiicas

Madrid, 17 de marzo de 2022. - La Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI) ha participado este jueves, 17 de marzo, en la Comision de
Sanidad y Consumo del SENADO, en dénde los senadores de los distintos
grupos parlamentarios han podido conocer las demandas vy



reivindicaciones de la Medicina Interna espanola para replantear Ias
estrategias de salud para atender la COVID-19 y las enfermedades no
COVID-19 que permitan hacer frente con garantias a importantes
desafios de salud publica para el SNS como lo es la cronicidad y la
pluripatologia y la cada vez mayor carga de comorbilidad, asi como la
preocupacion de Medicina Interna en relacion a la falta de relevo
generacional en la especialidad v otros temas de actualidad.

En dicha Comisién, el presidente de la SEMI, el Dr. JesUs Diez Manglano,
ha puesto de manifiesto que Medicina Interna, como especialidad
generalista, fransversal y con vision global del paciente, ha ejercido un
rol clave durante la pandemia, atendiendo al 80% de los pacientes
COVID-19 no criticos hospitalizados, ademds de su importante labor en la
atencidén al paciente no COVID-19 complejo, cronico, pluripatolégico o
con patologias de cardcter sistémico, cuya atencién “urge retomar con
celeridad” fras el pardn ocasionado por la pandemia, después de hacer
mencién al impacto de la pandemia sobre el colectivo de pacientes
croénicos y con multimorbilidad.

En relacidon a la pandemia, tras analizar la evolucidon comparativa de la
incidencia acumulada en Espana por olas (con 430,10 casos ahora en
marzo de 2022 noftificados en cada fecha con diagndstico en 14 dias por
cada 100.000 habitantes frente a los 3.418 alcanzados en el pico de la
sexta ola), asi como la vacunacion por paises (83,65% de la poblacion
con vacunacion completa en Espana y 87,89% con al menos una dosis a
fecha 3 de marzo), el Dr. Diez Manglano ha hecho mencién al Long
COVID y al nuevo desafio que supone para el conjunto del SNS, campo
en el que Medicina Interna y los internistas estan tfambién desempenando
una importante labor con consultas especificas.

También ha reiterado el compromiso de los médicos internistas con la
investigacion, poniendo como ejemplo el Registro SEMI-COVID-19, uno
de los mayores repositorios de datos clinicos sobre el SARS-CoV-2 de
Europa y del mundo, con participacion de mas de 700 investigadores de
137 hospitales, datos de mds de 25.000 pacientes y con 41 publicaciones
en revistas de impacto nacionales e internacionales sobre COVID-19.

En palabras del presidente de la SEMI, el Dr. Diez Manglano: “parece
evidente que si queremos cambiar el sistema sanitario y adaptario a la
realidad actual, hay que potenciar aquellas figuras profesionales que
sean mds versdtiles y que tengan una vision global del paciente, como
es el caso del médico especialista en Medicina Interna”.



El Dr. Diez Manglano también ha mencionado el problema que supone
lo falta de relevo generacional en la especialidad, circunstancia que
preocupa a la SEMI. “Tenemos plazas vacantes que no se llegan a cubrir
en los hospitales, porque no hay profesionales que las cubran, y esto
tenemos que replantearlo y abordarlo con garantias”, ha insistido el
presidente de SEMI.

Segun datos del Ministerio de Sanidad, los servicios de Medicina Interna
atienden al 54% de los pacientes que son hospitalizados por infecciones
en Espana, y al 95,3% si son mayores de 65 anos. En relacién a la
posibilidad de crear nuevas especialidades (como la de Infecciosas)
ahora en el centro del debate publico, a juicio de SEMI, “esto supondria
una mayor fragmentacion y atomizacion del SNS que iria en detfrimento
de la necesaria vision global y abordaje integral del paciente”, maxime
en un contexto de incremento del envejecimiento poblacional,
cronicidad, pluripatologia y carga de comorbilidad. “Esa fragmentacion
y atomizacion tiene poco sentido si, tal y como constatamos en nuestras
consultas dia a dia, avanzamos hacia un perfil de paciente que precisa,
cada vez mads, de un abordaje global, holistico e integrador, en
colaboracion con el resto de especialidades y niveles asistenciales”, ha
remarcado el presidente de SEMI, tras analizar y realizar una comparativa
sobre la situacion de los servicios y facultativos en Espana y en el resto de
paises de Europa en los campos de la microbiologia clinica y las
enfermedades infecciosas.

Por Ultimo, también ha puesto de relieve que “la Medicina Interna quiere
ser escuchada, en mayor medidaq, en las esferas de decision en materia
de politica sanitaria, con el fin de poder configurar y avanzar mds hacia
un mejor SNS para profesionales y pacientes y hacia una Medicina
Interna con mayuUsculas centrada en el paciente y en sus necesidades”.
También para “replantear cémo debe ser y como se debe configurar la
atencion hospitalaria del futuro y para reestructurar el SNS con garantias.
Es imposible hacerlo sin contar con Medicina Interna”, ha remarcado al
término de la comparecencia.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas
de toda Espana. Enfre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo
que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de 22 los grupos o
subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la
Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision global del paciente y
desempena un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Fundada
el 8 de febrero de 1952, este ano 2022 la sociedad médico-cientifica cumple su 70°



https://www.fesemi.org/

aniversario. Para mds informacion, visita www.fesemi.org vy sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, LinkedIn e Instagram.
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