NOTA DE PRENSA

600 INTERNISTAS SE REUNEN ONLINE EN LA 15° REUNION VIRTUAL DE DIABETES, OBESIDAD Y NUTRICION DE LA SEMI
Y ANALIZAN LAS IMPLICACIONES CLINICAS DE LA COVID-19 EN PACIENTES CON OBESIDAD Y/O DIABETES

Hasta el 60% de pacientes con diabetes desde hace
mas de 15 anos presenta afectacion cardiovascular

e Ladiabetes y la obesidad son factores de riesgo en la infeccion por SARS-CoV-
2. Ademds, en contexto COVID-19, se sabe que la hiperglucemia
—independientemente de los antecedentes previos de diabetes— se asocia a
mayor necesidad de ventilacién mecanicq, ingreso en UCl y riesgo de muerte

e Enhe el 25% y el 30% de pacientes hospitalizados en Medicina Interna tiene
diabetes. Ademds, se estima que entre el 30% y el 40% de los pacientes
diabéficos que son vistos por médicos internistas presenta obesidad

o El médico intemista, como especidlista con vision global del paciente, maneja
al paciente diabético en el marco del riesgo vascular y el correcto confrol de
la diabetes es crucial para evitar complicaciones asociadas a esta patologia
como la afectacién renal, cardiaca o la enfermedad arterial periférica

e Ademds de abordar la enfermedad cardiovascular y renal en diabetes, entre
ofros temas, en la reunion VIRTUAL se presenta la actudlizacion de 2021 del
algoritmo de fratamiento en diabetes tipo 2. También se andliza el abordaje de
la hiperglucemia en COVID-19, recomendaciones en diabetes esteroidea y el
rol de la nutricién clinica en la recuperacion funcional del paciente cronico
fragil

Madrid, 27 de enero de 2021. - Mds de 600 médicos internistas de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) anadlizan online desde este martes y hasta

este viemes, en la 15° Reunion VIRTUAL del Grupo de Trabajo de Diabetes,

Obesidad y Nutricion (26-29 de enero) de SEMI, las Ultimas novedades en estos

campos desde la optica de la Medicina Interna, con especial atencién en la
relacién entre la infeccion por SARS-CoV-2 y la diabetes y la obesidad como

factores de riesgo en COVID-19.

De forma especifica, el programa cientifico de esta reunidon virtual, que sirve de
punto de encuentro interdisciplinario entre médicos internistas, endocrinos,

medicos de familia y ofros especidlistas interesados en estos dmbitos, analizard


https://shlivestream.es/15-diabetes-virtual/
https://shlivestream.es/15-diabetes-virtual/

cémo afecta y qué repercusiones tiene la infeccion por COVID-19 en los pacientes
que presentan obesidad o diabetes y cOmo debe ser el manejo de estos

pacientes.

La diabetes en Medicina Interna

Se estima que entre el 25 y el 30% de los pacientes con ingreso hospitalario en
Medicina Interna tiene diabetes. Ademds, hasta el 50% de los pacientes que
ingresan por enfermedad cardiovascular presenta tfambién diabetes como

patfologia de base.

“La prevalencia de la enfermedad cardiovascular en pacientes diabéticos es
progresiva con la edad. Se estima que hasta el 60% de los pacientes que tienen
diabetes desde hace mds de 15 anos desarrollan o asocian afectacién
cardiovascular”, indica el Dr. Francisco Javier Carrasco, coordinador del Grupo de
Trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutricion de la SEMI y médico internista del

Servicio de Medicina Interna del Hospital Juan Ramdn Jiménez de Huelva.

El médico intemnista, como especialista hospitalario en el manejo integral del
paciente, ve al paciente diabético en el marco del riesgo vascular, puesto que la
diabetes desempena un papel crucial en pacientes con alto riesgo vascular y el
adecuado control de la diabetes es fundamental para evitar complicaciones
asociadas de cardcter sistémico, principalmente enfermedad arterial periférica,

afectacion cardiaca o renal, entre otras.

Actudlizacion de 2021 del algoritmo de tratamiento de la DM2

Entre ofros temas, en la reunion virtual, ademds de abordarse la enfermedad
cardiovascular y renal en diabetes, se presentard la actuadlizacion de 2021 del
algoritmo de tratamiento de diabetes tipo 2 (DM2) y se analizard el abordaje del

paciente COVID-19, asi como pautas y recomendaciones en diabetes esteroidea.

También se discutird sobre la afencion, cuidados y tratamiento del paciente
cronico fragil, con especial atencion al rol de la nutricion clinica en su

recuperacion funcional y como ha repercutido la pandemia en estos pacientes.



Hiperglucemiay COVID-19
De manera especifica, en la reunion virtual se analizardn las implicaciones clinicas

de la hiperglucemia en la infeccion por SARS-CoV-2 y cdmo debe ser su abordaie.

Segun este estudio del Registro SEMI-COVID-19 con datos de 11.312 pacientes, la
hiperglucemia (independientemente de los antecedentes de diabetes) se asocia
a mayor necesidad de ventilacion mecdnica, ingreso en UCI y riesgo de

muerte en contexto COVID-19

Segun los hallazgos de este estudio, la probabilidad acumulada de mortalidad fue
significativamente mayor en pacientes con hiperglucemia en comparacion con
pacientes con normoglucemia, independientemente de Ila presencia de
diabetes. De los 11.312 pacientes, solo 2.128 (18,9%) tenian diabetes y 2.289 (20,4%)
fallecieron durante la hospitalizacion. Las tasas de mortalidad hospitalaria fueron
del 15,7% para pacientes con glucemia <140 mg/dl, del 33,7% para aquellos con

140-180 mg/dly del 41,1% para pacientes con > 180 mg/dl de glucemia.

Por tanto, la hiperglucemia —después de agjustar pardmetros por edad, diabetes,
hipertension y otros factores de confusion— fue un factor de riesgo independiente
de mortalidady, ademds, tambiénse asocid, como se ha apuntado con
anterioridad, con mayor requisito de ventilacion mecdnica, ingreso en UCI y

mortalidad.

CONSULTE AQUI EL PROGRAMA COMPLETO DE LA 15° REUNION VIRTUAL DEL GRUPO DE
TRABAJO DE DIABETES, OBESIDAD Y NUTRICION DE LA SEMI

Sobre la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espafia. Entre
sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los
distintos grupos de tfrabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se
define por la vision global del paciente y desempeia un papel central en la atencién a los pacientes crénicos complejos.
Para mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e Instagram.
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