. @sty

g v Cakuney, IBereed s Vet oo

HOY, EN EL DIA MUNDIAL CONTRA LA OBESIDAD (4 MARZO), PROMUEVEN UNA CAMPANA EN REDES
SOCIALES CON VIDEOS EN LOS QUE RECUERDAN QUE ES UNA “ENFERMEDAD SISTEMICA”, APORTAN
RECOMENDACIONES E INCIDEN EN LA IMPORTANCIA DE LOGRAR UN OBJETIVO DE PESO SALUDABLE

11 médicos intemistas de SEMI reiteran la importancia del abordaje integral y
multidisciplinar de la obesidad para evitar complicaciones de salud, ofrecen consejo
experto y su vision sobre los retos en su abordaje con videos en redes sociales

e Laprevalencia de obesidad en Espaiia se sitia en torno al 23% de la poblacién
(unos 8,4 millones de personas). Cuando la obesidad va acompafiada de otras
enfermedades metabdlicas, como la diabetes, esta prevalencia es superior al
35% y al 70% si hablamos de sobrepeso

e El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para numerosas
enfermedades cronicas, entre ellas: diabetes, enfermedades cardiovasculares,
EPOC, apnea del sueiio o insuficiencia renal crénica (IRC)

e Reiteran que es preciso un “abordaje integral y multidisciplinar” de la misma,
que hacerle frente es un “trabajo en equipo”, resaltan la importancia de la
“educacion y el estilo de vida” en su prevencion y control y que la lucha contra
la misma “no es solo médica, sino también social y politica”

e Elinternista facilita la integracidn de tratamientos para el manejo global de la
obesidad, que debe entenderse como patologia sistémica. Es una de las
enfermedades mas prevalentes e infravaloradas, y menos diagnosticadas y
tratadas y que mas condiciona y reduce la calidad de vida de los pacientes

Madrid, 4 de marzo de 2021. - En el marco del Dia Mundial contra la Obesidad que se
celebra hoy, 4 de marzo, 11 médicos internistas vinculados al Grupo de Trabajo de
Diabetes, Obesidad y Nutricion de la Sociedad Espainola de Medicina Interna (SEMI)
promueven una campafa de sensibilizacidn en redes sociales en la que, mediante videos
cortos, ofrecen consejo experto y recomendaciones y recuerdan que “no se trata de una
cuestidn estética sino de salud”, que la obesidad debe entenderse como una
“enfermedad metabdlica y sistémica” y que es importante controlarla y abordarla de
forma integral para evitar complicaciones de salud asociadas y para lograr un objetivo
de peso saludable. Ademas, ofrecen su perspectiva y vision de este problema de salud
en el presente y también de cara al futuro.

VIDEO 1 - DRA. JUANA CARRETERO. LA OBESIDAD: ENFERMEDAD METABOLICA,
CRONICA Y MULTIFACTORIAL
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En palabras de la Dra. Juana Carretero, vicepresidenta primera de SEMI y miembro del
Grupo de Diabetes, Obesidad y Nutricion de SEMI: “es importante recordar que la
obesidad no es una cuestion de estética. Es una enfermedad metabdlica, cronica y
multifactorial que precisa de un abordaje integral y multidisciplinar que nos lleve a
encontrar el peso ideal, el que confiere al paciente el mdximo nivel de bienestar y salud
posible”.

VIDEO 2 - DR. JOSE CARLOS AREVALO. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE TODAS LAS
POSIBLES COMPLICACIONES

Asimismo, el Dr. José Carlos Arévalo, médico internista miembro de SEMI, incide en que
“cuando abordamos a un paciente con obesidad no solamente debemos pensar en su
problema metabdlico o de peso. Debemos abordarlo de una manera multidisciplinar y
pensar que tiene mds complicaciones que las derivadas exclusivamente del exceso de
peso en su cuerpo. Por eso, es necesario un abordaje multidisciplinar de todas las
posibles complicaciones que ese paciente pueda presentar en la consulta”.

VIDEO 3 - DRA. DOLORES GARCIA DE LUCAS. ENFRENTARSE A LA OBESIDAD: UN
TRABAJO EN EQUIPO

Por su parte, la Dra. Dolores Garcia de Lucas, médico internista miembro de SEMI, indica
que “enfrentarse a la obesidad supone ser una persona paciente, es un trabajo de
equipo, en el que de forma conjunta el equipo sanitario y el/la paciente se enfrentan a
ese problema de salud. Es una enfermedad ardua que exige mucho esfuerzo por parte
del paciente y del equipo médico, pero es un esfuerzo que merece la pena. No hay que
detenerse en el trabajo que se realiza hasta lograr el objetivo. Adelante y dnimo a todos
los pacientes que tienen este problema de salud”.

VIDEO 4 - DR. PABLO MIRAMONTES. LA OBESIDAD CONTRIBUYE A LA MALA
EVOLUCION EN OTRAS PATOLOGIAS, NO SOLO DE LA ESFERA VASCULAR

Segun el Dr. Pablo Miramontes, médico internista miembro de SEMI, “la obesidad es
una de esas patologias en la que no hacemos un esfuerzo como se merece. Nos
olvidamos de que es uno de los factores que contribuye a una mala evolucion de
multiples patologias, no solo en diabetes, hipertension o riesgo vascular, sino desde una
artropatia artrésica o patologia respiratoria. Ademds con la obesidad no somos justos,
porque en ocasiones se ha culpabilizado al paciente de su propia enfermedad, debemos
de tomar mds consciencia y hacer mds esfuerzos en obesidad y sobrepeso”.

VIDEO 5 — DR. PEDRO PABLO CASADO. COMPLEJIDAD DEL ABORDAJE DE LA OBESIDAD:
AMBITO CLINICO Y ESFERA PERSONAL

Para el Dr. Pedro Pablo Casado, médico internista de SEMI: “La obesidad supone un
ingente reto clinico para Medicina Interna, no solo por su elevada prevalencia, en
ascenso continuado, ni por sus implicaciones en morbimortalidad, que indudablemente
son de una trascendencia suprema, sino por la complejidad de su abordaje, con tantas
facetas, no solamente clinicas, sino también concerniendo al dmbito personal de
nuestros pacientes, con un amplio margen de mejora, motivo mds que suficiente para
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mantener los esfuerzos realizados sobre esta entidad, y reforzarlos e incrementarlos por
el alto impacto en el beneficio de la salud que ello tendria”.

VIDEO 6 — DR. PABLO PEREZ MARTINEZ. HERRAMIENTAS PODEROSAS CONTRA LA
OBESIDAD: EDUCACION Y ESTILO DE VIDA

En palabras del Dr. Pablo Pérez Martinez, médico internista miembro de SEMI,
“Probablemente sea el problema de salud mds importante al que nos vamos a enfrentar
en las préximas décadas. Cuanto mds esfuerzo se hace, cuanto mds se difunde, cuanto
mds se legisla y cuanto mds investiga la mayor evidencia que tenemos es que crece.
Tenemos dos herramientas poderosas para luchar contra la obesidad: primero la
educacion y, en segundo lugar, el estilo de vida. Y ahi deberiamos poner todos nuestros
esfuerzos. Si todos nos unimos en la lucha contra este problema conseguiremos
vencerlo”.

VIDEO 7 — DR. JAVIER CARRASCO. UN PROBLEMA DE SALUD QUE VEMOS
DIARIAMENTE. DOLOR DE PIERNAS, INCAPACIDAD PARA DORMIR... SINTOMAS EN
RELACION CON LA OBESIDAD

El Dr. Javier Carrasco, coordinador del GT de Diabetes, Obesidad y Nutricion de SEMI,
indica que “para los internistas la obesidad es un problema de salud con el que nos
enfrentamos diariamente. Nuestros pacientes a veces se quejan de sintomas como
ahogo, dolor de piernas, incapacidad para dormir, depresion..., y muchas veces no estdn
relacionados con la enfermedad que padecen, sino que es un sintoma en relacion con el
sobrepeso o la obesidad. El tratamiento, en estas ocasiones, debe tener en cuenta el
control del sobrepeso y la obesidad. Debemos estar concienciados del problema de la
obesidad, tanto pacientes, como clinicos y Administracion”.

VIDEO 8 — DR. ALFREDO MICHAN. EL EXCESO DE PESO, PRINCIPAL ENEMIGO A
COMBATIR PARA MEJORAR LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES

En palabras del Dr. Alfredo Michan, médico internista de SEMI, “los problemas de
tension arterial, triglicéridos, o azlcar elevado en sangre pueden remitir y mejorar si
somos capaces de controlar la obesidad de un paciente o el exceso de peso. Es uno de
los principales enemigos a combatir para mejorar la salud y calidad de vida de un
paciente”.

VIDEO 9 - DR. RICARDO GOMEZ HUELGAS. LA LUCHA CONTRA LA OBESIDAD, NO ES
SOLO MEDICA, SINO TAMBIEN SOCIAL Y POLITICA

Segun del Dr. Ricardo Gdmez Huelgas, médico internista y expresidente de SEMI, “la
obesidad es una auténtica pandemia cronica y fuera de control. No en vano, en las tres
ultimas décadas, la prevalencia de obesidad y sobrepeso en Espafia se ha duplicado y
existen predicciones que indican que en 2030 la mayoria de la poblacidn espafiola tendrd
problemas de sobrepeso u obesidad. Este problema es especialmente preocupante en la
obesidad infanto-juvenil. A nivel poblacional, esto presagia un futuro preocupante, con
un posible marcado incremento de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
determinados tipos de cdnceres, que pueden condicionar no solo la calidad y cantidad
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de vida de la poblacion espafiola sino poner en riesgo la sostenibilidad del sistema
sanitario. La lucha contra la obesidad no solamente es un problema médico, sino politico
y social. Incide de manera especial en segmentos poblacionales con menor nivel
educativo y adquisitivo, y la lucha no solo es médica, sino politica y social, de mejorar el
nivel educativo y luchar contra desigualdades sociales y promover un estilo de vida mds
saludable, con una dieta sana y una vida activa”.

VIiDEO 10 — DR. JOSE MARIA FERNANDEZ. OBESIDAD: PROBLEMA DE SALUD,
ECONOMICO Y PANDEMIA

|’ “

Para el Dr. José Maria Fernandez, médico internista miembro de SEMI, “este diagndstico
muchas veces tangencial es un auténtico problema de salud, un auténtico problema
econdémico y una gran pandemia. Intentemos aunar esfuerzos, abordarlo de forma
multidisciplinar y con ello reducir el riesgo cardiovascular, de insuficiencia cardiacay de
todas las patologias artromusculares derivadas y mejorar el estado de dnimo de nuestros
pacientes. Pongamos todos de nuestra parte, pacientes y profesionales de la salud”.

VIDEO 11 — DRA. ISABEL PEREZ SOTO. CADA KILO CUENTA Y SUPONE RIESGO DE OTRAS
ENFERMEDADES, ES UN PROBLEMA DE TODOS, NO SOLO DE LAS PERSONAS OBESAS.

Por ultimo, la Dra. Isabel Pérez Soto, médico internista miembro de SEMI, hace
referencia a que “muchas personas piensan que la obesidad solo un problema de las
personas obesas, pero un dia, de pronto, con una situacion estresante, ganas tres kilos,
o con la menopausia, ganas cuatro, o con una pandemia y confinamiento, ganas cinco
kilos. Lo importante es que no es un problema de si me pongo un bikini o no, es un
problema de salud. Cada kilo supone un riesgo en un futuro, a corto-medio plazo, de
tener enfermedad cardiovascular, entre otras, pero también un riesgo de complicaciones
si me infecto de coronavirus o por gripe, cada kilo cuenta y es un problema de todos”.

DATOS SOBRE LA OBESIDAD EN ESPANA Y EN EL MUNDO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la obesidad y el sobrepeso se definen
como una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud. Una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal (IMC). Una
persona con un indice de Masa Corporal (IMC) igual o superior a 30 es considerada obesa
y con un IMC igual o superior a 25 se considera que tiene sobrepeso. Teniendo en cuenta
el porcentaje de grasa corporal, se entiende por obesidad cuando es superior al 20% en
varones y al 25% en mujeres.

La obesidad es una de las enfermedades mas prevalentes e infravaloradas, y menos
diagnosticadas y tratadas. En el mundo hay unos 1.900 millones de personas con exceso
de peso de los cuales unos 680 tienen obesidad, segun datos de la OMS. La prevalencia
de obesidad en Espafia se situa en torno al 23% de la poblacién (unos 8,4 millones de
personas). Cuando la obesidad va acompafada de otras enfermedades metabdlicas,
como la diabetes, esta prevalencia es superior al 35% y al 70% si hablamos de sobrepeso.
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DESCARGUE AQUI TODOS LOS VIDEOS: https://we.tl/t-uiy4LvdYla

Sobre la Sociedad Espainola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espaia.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de
22 los grupos monogrdficos y subgrupos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la visidn global del paciente y desemperia un papel central en la atencién
a los pacientes cronicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, LinkedIn e Instagram.

Para mds informacién SEMI:

Oscar Veloso

Responsable de comunicacion

Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)
oscar.veloso@fesemi.org / 915197080 / 648 16 36 67
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