Un centenar de asistentes se dan cita de forma presencial y online en la VI Reunién de
Ecografia Clinica que la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) celebra en Madrid

Expertos haran una puesta al dia sobre la utilidad y aplicacién
de la ecografia clinica en diversos escenarios clinicos

e La ecografia clinica permite potenciar la capacidad diagndstica, el ajuste terapéutico y la
estratificacion prondstica en un nimero importante de pacientes

e Los principales retos de esta técnica se centran en la universalizacion de su uso y la
realizacidn de ensayos clinicos que permitan aumentar la evidencia de su utilidad

e La ecografia pulmonar resulta de gran utilidad en el manejo de numerosas patologias que
tienen como sintoma comtin la disnea

e El Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica de la Sociedad Espaifola de Medicina Interna
(SEMI) publica un documento que recomienda el uso generalizado de esta técnica y sus
indicaciones

Madrid, 1 de junio de 2018. La gran mayoria de los profesionales sanitarios de hoy en dia son
conscientes de la utilidad que les proporciona la ecografia clinica para poder diagnosticar y
monitorizar muchas situaciones clinicas.

Asi, son muchas las ventajas que esta técnica incorpora en la préctica clinica del dia a dia, ya que
permite potenciar la capacidad diagndstica, el ajuste terapéutico y la estratificacién prondstica en
los pacientes de forma inmediata. “Ademads, nos facilita la realizacién de técnicas invasivas como
la toracocentesis o la canalizacién de vias centrales de forma segura”, afirma el doctor Juan Torres
Macho, coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI).

Durante la VI Reunién de Ecografia Clinica de la Sociedad Espafnola de Medicina Interna (SEMI),
gue se celebra en Madrid durante los dias 1y 2 de junio y a la que asisten un centenar de expertos,
se abordan los usos, beneficios y retos que estd técnica aporta a la practica clinica de la Medicina
Interna. “La ecografia clinica ha demostrado su utilidad en numerosos escenarios clinicos,
especialmente en patologias tiempo-dependientes, por lo que cualquier internista puede recabar
informacién global de los diferentes sistemas del cuerpo, de forma similar a lo que hacemos a
través de la exploracion fisica, pero con una mayor potencia”, asegura el experto.

Un ejemplo de ello se da en el manejo de los pacientes en shock o con hipotensién de origen
incierto, gracias a su utilidad en la orientacion diagndstica y terapéutica. “Esta técnica nos permite
la evaluacion inmediata y dindmica de la situacién hemodindamica del paciente, mediante la
valoracion del corazdn, los vasos sanguineos y del pulmén; ademas de descartar la presencia de
liquido libre a nivel del abdomen y del térax”, sefiala el especialista.



Precisamente, el Grupo de Ecografia Clinica de la SEMI presenta la publicaciéon de un documento
de posicionamiento sobre la implantacidon de la ecografia clinica en los Servicios de Medicina
Interna que recomienda el uso generalizado de esta técnica, sus indicaciones y los escenarios
clinicos en los que resulta mas util.

“Ademas, en pocas semanas se va a publicar un consenso sobre la utilidad de la ecografia clinica
a nivel cardiaco (ecocardioscopia), elaborado por la SEMI junto con otras sociedades (la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria, la Sociedad Espafiola de Neurologia) y la Sociedad
Espanola de Cardiologia, en el que se resume su utilidad y unas lineas generales sobre el itinerario
formativo recomendado”, expone el doctor.

Sin embargo, todavia quedan retos por delante en torno a esta herramienta ya que, como asegura
el doctor Juan Torres Macho, “todavia es necesario que, a corto plazo, se extienda y universalice
su uso a través de una formacion estructurada y homogénea; ademas de disponer de un mayor
numero de ensayos clinicos que permitan aumentar la evidencia de su utilidad”, declara.

Ecografia pulmonar

Por su parte, la ecografia pulmonar resulta de gran utilidad en el manejo y valoraciéon de
numerosas patologias que tienen como sintoma comun la disnea —ahogo o dificultad a la hora de
respirar-, tales como la EPOC, la insuficiencia cardiaca o el tromboembolismo pulmonar, entre
otras muchas.

Sus principales ventajas radican en la capacidad de explorar en tiempo real y la posibilidad de
realizar la exploracidn en la cabecera del paciente. “La ecografia pulmonar ha tenido un avance
exponencial en los ultimos afios, pero todavia es un area que estd en continuo desarrollo”,
comenta el especialista.

VI Reunidn de Ecografia Clinica de la SEMI

La VI Reunion de Ecografia Clinica de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), que se
celebra durante los dias 1 y 2 de junio, acoge en esta ocasidn a un centenar de asistentes. Los
talleres practicos son el eje principal sobre el que se vertebra la jornada. “El objetivo es que los
asistentes saquen el mayor provecho de la reunién ya que, aunque muchos de ellos cuentan con
una amplia experiencia en ecografia, vamos a intentar conseguir estar a la altura del alumnado y
ajustarnos a sus necesidades”, explica el doctor Juan Torres Macho.

Durante esta edicidon, y ademas de la reunidn presencial, destaca la novedad de una e-jornada al
dia siguiente que podrd verse de forma online en directo o en diferido y que no tiene limite de
asistentes. “Desde el Grupo, pensamos que este formato va a ir tomando mayor protagonismo
dentro de los recursos formativos y encuentros entre profesionales sanitarios”, concluye el
doctor.
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