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NOTA DE PRENSA

SEMIY FUNDACION IMAS PUBLICAN UN DOCUMENTO CON SUS RECOMENDACIONES SOBRE “EL HOSPITAL DEL FUTURO”

El “Hospital del Futuro” como respuesta frente a la COVID-19

e Un proyecto desamrollado por la Sociedad Espanola de Medicina Interna
(SEMI) en colaboracién con la Fundacion Instituto para la Mejora de la
Asistencia Sanitaria (IMAS) ha analizado y plasmado en la publicacion “El
Hospital del Futuro” las caracteristicas que deberian reunir los centros
hospitalarios para atender las demandas actuales y futuras de la sociedad

e Gran parte de las recomendaciones del “hospital del futuro” se han
incorporado de manera natural y acelerada para hacer frente a la
pandemia por COVID-19, la cual ha obligado a los ceniros sanitarios a una
fransformacion apremiante de sus procesos asistenciales y organizativos

e Destaca el protagonismo esencial de los servicios clinicos, que han
orientado sobre las necesidades de infraestructura, de flujos de pacientes y
del material preciso y la expansion exponencial de la telemedicinay del uso
de las posibilidades tecnologicas en pocas semanas

e El editorial “Enfermedad COVID-19: el hospital del futuro ya estd aqui”,
publicado en Revista Clinica Espainola (RCE), andliza las principales
fransformaciones vividas en los ceniros sanitarios durante la pandemia

Madrid, 08 de septiembre de 2020. - La crisis sanitaria causada por la irupcion
del SARS-CoV-2 (COVID-19) ha obligado a los centros hospitalarios y servicios
sanitarios a buscar nuevas formas de organizacion para dar respuesta a la
emergencia sanitaria. La adopcidon de soluciones innovadoras y nuevos procesos
organizativos han otorgado un protagonismo esencial a los servicios clinicos
—que han liderado los centros— y que han orientado sobre las necesidades de
infraestructura, de los flujos de pacientes y del material necesario. Los principales

cambios implementados corresponden con las recomendaciones planteadas

en el documento "El Hospital del Futuro” recientemente publicado por la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) y la Fundacién Instituto para la
Mejora de la Asistencia Sanitaria (IMAS), las cuales se han incorporado de forma

acelerada en los hospitales durante la pandemia. Estos cambios han sido
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resumidos en el editorial "Enfermedad COVID-19: el hospital del futuro ya estd

aqui” de Revista Clinica Espanola (RCE) de la SEMI: orientacion a resultados
asistenciales; desdibujomiento de las barreras entre las especialidades y
colaboracion multiprofesional; evaluacion integral del paciente, estratificacion
del riesgo y de niveles de cuidados; flujo dindmico urgencias-hospitalizacion-
UCI-seguimiento domiciliario; evitar consultas presenciales no necesarias para el
seguimiento de pacientes (consulta virtual o telefénica); innovacion tecnolégica

o la evolucién hacia un hospital “fluido” o “flexible” con adaptacion contfinua.

“Los servicios de Medicina Interna de los hospitales, tanto por su versatilidad
como por su elevado nivel de cuadlificacion y su gran capacidad de adaptacion,
presentes en todos los hospitales, han liderado y vertebrado, en primera linea, la
asistencia frente a la COVID-19 de manera transversal tanto en Espana como en
otros paises”, afirma el Dr. Ricardo Gémez Huelgas, presidente de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) y uno de los autores del editorial. “Gran
parte de las recomendaciones del “hospital del futuro” han sido adoptadas de
manera natural y espontdnea por el cardacter apremiante de la busqueda de

soluciones en la atencion sanitaria”, anade.
El paciente en el centro y colaboracién multidisciplinar

“Por ofra parte, se ha producido un desdibujamiento de las especialidades
médicas tradicionales con la implantacion de grupos multiprofesionales o
“equipos COVID", con la activa participacion de la enfermeria, que ha
desempefiado nuevos roles”, indica el Dr. Javier Garcia Alegria, director del Area

de Medicina Interna del Hospital Costa del Sol y cofirmante del editorial.

La evaluacion integral inicial, o consideracion del riesgo individual y la
estratificacion de los niveles de cuidados han sido la norma de actuacion para
poder asignar los recursos asistenciales disponibles de la manera mds apropiada
a las circunstancias cambiantes de cada centro. Ademds, se han favorecido las
rutas asistenciales de los pacientes entre urgencias, las salas de hospitalizacion,
las unidades de cuidados intermedios o criticos y el seguimiento domiciliario,
readlizado desde el hospital o desde Atencidén Primaria, y se han implantado
herramientas de asistencia compartida novedosas. La coordinacion estrecha

entre los servicios clinicos y los laboratorios y radiologia ha ofrecido soluciones
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para la rapida toma de decisiones clinicas con un acortamiento de los tiempos

de respuesta.
Potenciacion de la telemedicina

En el cuidado directo de los pacientes ingresados, se han implantado o ampliado
iniciativas de digitalizacion o de telemedicina, mediante la telemonitorizacién en
salas de hospitalizaciéon convencional, la obtencién de electrocardiogramas con
dispositivos reducidos fdaciles de usar y esterilizar, y mediante teleasistencia, o
consultas virtuales, para incrementar el nimero de visitas y reducir la exposicion
de los profesionales y el consumo de equipos de proteccion, asi como llamadas

con dispositivos moéviles al paciente o a la familia.

El control domiciliario de los pacientes con riesgo intermedio, no ingresados, se
ha hecho en muchos centros con su participacion activa y la ayuda de

dispositivos de control oximétrico, videollamada y entrevistas estructuradas.

Evitar las consultas presenciales innecesarias se ha solventado, en una gran
parte, con la recogida de muestras en dispositivos especiales o en el domicilio,
mediante la realizacion de consultas virtuales telefonicas y con la enfrega
domiciliaria de la medicacién de uso hospitalario. La geolocalizacion ha sido
utiizada para el estudio de contactos y para asegurar el alejamiento
poblacional. En definitiva, las distintas modalidades de telemedicina y de la
tecnologia de comunicacién han tenido una expansidn exponencial en pocas

semanas.
Atencion sanitaria flexible

La propia evolucion de la pandemia, en transformacién continua, ha obligado
a tener un modelo de hospital “fluido” o “flexible” con adaptacion permanente
a los diferentes escenarios, lo cual es una caracteristica fundamental del
“hospital del futuro” que aboga por una atencion sanitaria mdas orgdnica e
innovadora. “Dentro del drama que ha causado tanto sufrimiento personal y
colectivo y de la catdstrofe economica subsiguiente, debemos extraer las
mejores lecciones aprendidas para mejorar el sistema sanitario en su conjunto,
para hacerlo mas cercano y adaptable alas necesidades de los pacientes, para

evitar los actos clinicos y las visitas presenciales innecesarias y, en definitiva, para



hacerlo mas personalizado, mas eficiente y de mayor calidad”, asegura el Dr.

Francisco Javier Elola, director de la Fundacion IMAS.

DOCUMENTO “EL HOSPITAL DEL FUTURO”

ARTICULO EL HOSPITAL DEL FUTURO EN 10 PUNTOS

EDITORIAL REVISTA CLINICA ESPANOLA: “ENFERMEDAD COVID-19: EL HOSPITAL DEL FUTURO YA ESTA
AQUI”

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de
toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este
campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de frabajo que conforman parte de la
Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempena un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e Instagram.

Sobre Fundacién IMAS

Fundacién sin dnimo de lucro creada en 2014. A través de la formacidn, la investigacién y la promocién
del conocimiento, nuestro fin es ayudar a mejorar la calidad de los servicios prestados en los centros y
servicios sanitarios, asi como promover la cooperacién entre profesionales y sociedades cientifico-
médicas. Para mds informacién, visita https://www.imasfundacion.es vy visita su Twitter y Facebook.

Para mas informacién SEMI:

Oscar Veloso

Responsable de comunicacion de SEMI
oscar.veloso@fesemi.org / 915197080

Para mas informacién Fundacién IMAS:
Beatriz Elola

Responsable de comunicacion de la Fundacion IMAS
comunicacion@imasfundacion.es / 669412584
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