ASISTENCIA COMPARTIDA
Y MEDICINA HOSPITALISTA

NOTA DE PRENSA
EL 72% DE REINGRESOS Y EL 80% DE MUERTES DE PACIENTES QUIURGICOS SE ASOCIAN A COMPLICACIONES MEDICAS
Y NO QUIRURGICAS, SIENDO LA COMORBILIDAD UN FACTOR DE RIESGO INCLUSO MAS IMPORTANTE QUE LA EDAD
La oplimizacion de los procesos pre-quinirgicos con la parficipacion
médica de infemistas, una necesidad creciente ante un petfi de
paciente “cada vez mds complejo y con mds comorbiidad”
 La paricipacion del intemista en la optimizacion prequirdrgica y en los
programas ‘Rapid Recovery’ se hace “imprescindible” dada la
complejidad actual de los pacientes quirdrgicos de hoy en dia por el

aumento de la edady su comorbilidad asociada, que hace dificil el
manejo médico por parte de los servicios quinirgicos

e Dicha oplimizacién, segin se abordd en la VI Reunidn de Asistencia
Comparlida y Medicina Hospitdlista de SEMI celebrada en Madrid con
parficipacion de un centenar de infemistas, debe configurarse denfro de
equipos multidisciplinares, supone un paso mas dentro del proceso de
asistencia compartida y posibiiita que el paciente “llegue en mejor
estado funcional y clinico a la cirugia y se recupere mas rapido”

e H envejecimiento poblacional y que los pacientes hospitalizados son
cada vez mas complejos y con mds comorbilidades, pluripatologicos
y/o polimedicados, hace que la cooperacion entre especidiistas sea
una ‘redlidad imperante y necesaria”, segin se expuso en lareunion

o Traumatologia (especiaimente en fractura de cadera), Cirugia General
y Urologia (en pacientes somelidos a cirugia oncoldgica -bien sea
gastrointestinal o genitourinaria-), y Cirugia Vascular (sobre todo en pie
diabéfico) son los servicios quirirgicos en los que mds se rediiza
asistencia comparlida por parte de Medicina intema

Madrid, 09 de mayo de 2022. - Médicos internistas de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) se han congregado en Madrid el
pasado viernes, 6 de mayo, en la VI Reunion del Grupo de Trabajo de
Asistencia Compartida y Medicina Hospitalista (ACyMH) de Ia SEMI, en la
que han participado un centenar de especialistas en Medicina Interna
de distintos hospitales del pais. En el tfranscurso de la misma, se puso de
manifiesto que “la optimizacién de los procesos pre-quirirgicos con el



https://www.fesemi.org/congresos/vi-reunion-del-grupo-de-asistencia-compartida-y-medicina-hospitalista
https://www.fesemi.org/congresos/vi-reunion-del-grupo-de-asistencia-compartida-y-medicina-hospitalista

apoyo médico de internistas y su participacion en programas Rapid
Recovery es una necesidad cada vez mayor ante un perfil de paciente
cada vez mds complejo y con mds comorbilidad”.

Ello posibilita que el paciente “llegue a la cirugia en el mejor estado
funcional y clinico posible y que se recupere mds rdpido de la misma”, ya
que se le opfimiza previo a su ingreso hospitalario donde después
también se sigue en asistencia compartida con el servicio quirdrgico en
cuestion. Dicha opfimizacion, a juicio de Medicina Interna, “es muy
necesaria dada la complejidad actual de los pacientes quirdrgicos de
hoy en dia por el aumento de la edad y su comorbilidad asociada, que
hace dificil el manejo médico por parte de los servicios quirdrgicos”.

Precisamente, la comorbilidad médica es un factor de riesgo incluso mas
importante que la edad para el prondstico de la cirugia vy las
“complicaciones médicas -y no derivadas propiamente de la cirugia-
estdn relacionadas con al menos el 80% de las muertes quirdrgicas, asi
como el 72% de los re-ingresos de pacientes quirirgicos son por motivos
médicos”. En la reunidn, precisamente, se disertd en distintas ponencias
sobre “las vias clinicas de recuperacion intensificada en cirugia del
adulto y sobre la prehabilitaciéon preoperatoria”.

Ademds de estos aspectos, en el marco de la reunidon, se ha tratado
el papel del internista consultor, novedades y experiencias en el campo
de la asistencia compartida, avances en el manejo compartido del
paciente quirdrgico y urolégico, la utilidad de la ecografia clinica para el
internista consultor o la formacion y capacitacion de los residentes en
estos campos y se han expuesto casos clinicos en estos Gmbitos.

La inauguracion de la reunion ha estado a cargo del Dr. David Rubal,
coordinador del Grupo de Trabajo de Asistencia Compartida y Medicina
Hospitalista de SEMI, y de la Dra . Juana Carretero, vicepresidenta 19 de la
SEMI. Durante la reunidn se ha recalcado que “los pacientes
hospitalizados son cada vez mds complejos médicamente, y se precisa
que los especialistas cooperen tanto en su manejo médico como
también quirdrgico”. La asistencia compartida resulta clave, por ejemplo,
en pacientes con “pie diabético, fractura de cadera, en el paciente
politraumatizado o en los pluripatolégicos”.

La asistencia compartida, “imperante y necesaria”
El envejecimiento poblacional y que los pacientes hospitalizados son
cada vez mds complejos y con mds comorbilidades, pluripatoldgicos y/o



polimedicados, hace que la cooperacidon entre especialistas sea “una
realidad imperante y necesaria”, segin se expuso en la reunion. Asi,
desde el Grupo de ACyMH se entiende que “todo paciente hospitalizado
en un servicio quirdrgico debe recibir asistencia compartida, aunque el
hecho de ser valorados al inicio del ingreso no quiere decir que la
intensidad aplicada en el seguimiento sea la misma en todos los casos,
pues debe personalizarse a cada paciente y a cada sifuacion clinica”.

Segun los ultimos datos disponibles (2020), el 26% de hospitales cuenta
con médicos adjuntos de Medicina Interna dedicados a tiempo completo
a la asistencia compartida y la interconsulta. Traumatologia, con especial
consideracion al proceso de fractura de cadera, Cirugia General y
Urologia, especialmente en los pacientes sometidos a cirugia oncoldgica
bien sea gastrointestinal o genitourinaria, y Cirugia Vascular, con el
proceso de atencion al pie diabético, son los servicios quirdrgicos en los
gue mas se realiza asistencia compartida por parte de Medicina Interna.

Ademds, ocho de cada diez solicitudes de interconsulta a los Servicios de
Medicina Interna proceden de especialidades quirdrgicas. Si bien
Psiquiatria, Cardiologia y Neurologia son algunos de los servicios médicos
gue mads interconsultan a Interna; en los Ultimos anos se estd consolidando
el modelo de asistencia compartida con Medicina Interna en diferentes
servicios médicos, por ejemplo, trabajando de manera multidisciplinar
“mejorando la atenciéon de pacientes oncolégicos y psiquidtricos”.

Diagnodsticos mds frecuentes en interconsulta

También segun los Ultimos datos disponibles (2020), entre los diagndsticos
mas efectuados por el internista consultor a través de interconsulta, se
hallan: anemia (20,1%), insuficiencia cardiaca (16%), insuficiencia
respiratoria  (12,8%), insuficiencia renal aguda (12,8%), trastornos
electroliticos (11,4%) y delirium (8%), todas ellas, complicaciones
médicas frecuentemente manejadas en plantas de hospitalizacion
médica convencional, pero tan frecuentes o mas en las plantas
quirdrgicas.

El promedio de interconsultas (fradicionales o mediante asistencia
compartida) atendidas por cada Servicio de Medicina Interna es de un
promedio de 900 al ano (aungue se trata de una cifra con bastante
variabilidad entre hospitales).



En la reunidn, ademds se dieron a conocer los criterios para la
“acreditacion de unidades en asistencia compartida”, asi como las bases
y requisitos para la solicitud de acreditacion de las mismas en funcidon de
si se solicita la acreditacion bdsica o la avanzada (criterios IMAS-SEMI).
También se anuncid la puesta en marcha de un curso dirigido a los
profesionales médicos que realizan asistencia compartida en los Servicios
de Traumatologia, que abordard conceptos generales de organizaciony
gestion del modelo de asistencia compartida, los principales sindromes
que puede ver un internista en un paciente tfraumatoldgico, cuestiones
relacionadas con la optimizacion de este tipo de paciente tanto previo
a la cirugia como el manejo de las complicaciones durante el
postoperatorio inmediato.

Ademds de analizarse el presente, pasado y futuro de la Asistencia
Compartida y la Interconsulta en Espana en la conferencia magistral; con
participacion de expertos de otros paises, se ha disertado también sobre
lo Medicina Hospitalista en EE.UU. y la situaciéon de la Asistencia
Compartida en Argentina y Latinoamérica.

Por Ultimo, se dieron a conocer también las bases para la realizaciéon de
un nuevo registro, impulsado por internistas del Grupo ACyMH-SEMI con
el objetivo de mejorar el manejo de la anemia perioperatoria en los
pacientes que son sometidos a un proceso quirirgico y se entregaron los
| Premios Eduardo Montero a los mejores casos clinicos presentados en el
campo de la Asistencia Compartida.

El Grupo de Asistencia Compartida cuenta en la actualidad con 565
médicos internistas y desarrolla Registros como el REINA-SEMI y otros
proyectos de investigacion y estudios.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda Espana. Entre
sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este campo, asi como aunar los esfuerzos
de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de 21 los
grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intemna,
especialidad médica que se define por la visién global del paciente y desemperia un papel central en la atencién
a los pacientes crénicos complejos. Fundada el 8 de febrero de 1952, este ano 2022 la sociedad médico-cientifica
cumple su 70° aniversario. Para mds informacioén, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
LinkedIn e Instagram.
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