SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA
La vision global de la persona enferma

NOTA DE PRENSA

UN CONSENSO PROMOVIDO POR LAS SOCIEDADES ESPANOLA (SEMI) Y PORTUGUESA (SPMI) DE MEDICINA INTERNA
RECOGE ESTAS RECOMENDACIONES, EN CUYA ELABORACION PARTICIPARON 32 ORGANIZACIONES DE 29 PAISES

Publicadas las primeras recomendaciones de los
servicios de Medicina Interna hispano-lusos en la lucha
contira el cambio climdtiico y la degradacion ambiental

e Este documento expresa el consenso dlcanzado por todas las
organizaciones parlicipantes, enfre ellas sociedades, colegios, y
asociaciones de Medicina Inferna, sobre las prioridades en la participacion
de los intemistas y profesionales de la salud, en general, en “acciones para
adaptar y mitigar” las consecuencias de la degradacion ambiental

e Ante la “gravedad del impacto sobre la salud del cambio climdtico”,
hacen un llamamiento para promover “la implicacion de los médicos y
fodos los profesionales de salud en la lucha global contra sus causas” y se
posiciona y reconoce a Medicina Interna como “una especiadlidad ceniral
para habilitar a los sistemas de salud para responder frente a estos desafios”

e H documento incide en la importancia de la cooperacion de las
organizaciones relacionadas con la salud, la elaboracion e
implementacion de buenas practicas de sostenibilidad, la promocion de la
educacion e investigacion en el campo ambiental, la lucha contra las
desigualdades sociales o el refuerzo y fomento de laresiliencia climdtica

o Se reitera que “los peligros climdticos, meteorologicos e hidricos han
representado el 50% de todos los desasires y el 45% de todas las muertes
nofificadas desde 1970”

Madrid, 11 de marzo de 2024. - La Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI) y la Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) han
promovido de forma conjunta la elaboracion y publicacion de un
documento de consenso que contiene las primeras recomendaciones
de los servicios de Medicina Interna hispano-lusos en la lucha contra el
cambio climdtico y la degradacion ambiental.



https://doi.org/10.1016/j.rce.2024.01.002
https://doi.org/10.1016/j.rce.2024.01.002

En la elaboracion de las recomendaciones recogidas en este
documento, que acaba de ser publicado como articulo especial en
Revista Clinica Espanola (RCE) y se publicard también en Revista de
Medicina Interna de la SPMI, han participado un total de 32 sociedades,
colegios, y asociaciones de Medicina Interna de 29 paises de habla
hispanay lusa.

En el mismo y, ante la “gravedad del impacto sobre la salud del cambio
climdtico y la degradacion ambiental”, hacen un llamamiento a
promover “la implicacion de los médicos y todos los profesionales de
salud en la lucha global contra las causas de estos cambios”, al tiempo
que posicionan y defienden la especialidad de Medicina Interna “como
especialidad central para habilitar al sistema de salud para responder a
estos desafios”.

Para su elaboracion, se constituyd en julio de 2023 un grupo de frabajo
con representantes de todas estas sociedades cienfificas, colegios, vy
asociaciones de Medicina Interna de dichos paises, con el objetivo
principal de elaborar un documento de consenso que permitiese
visibilizar esta situacion y “delinear estrategias” para combatir este
problema que calificaron de "“urgente”.

En el seno de este grupo, se llevo a cabo una revision bibliogrdfica no
sistemdtica por parte de los miembros, seleccionando articulos recientes
y algunos de marcada relevancia de anos anteriores. El periodo de
busqueda concluyd en el mes de agosto de 2023 y para la creacion del
consenso se ha usd una metodologia DELPHI con dos rondas en las que
participaron todos los colaboradores de los diferentes paises.

Los resultados de los hallazgos del grupo de tfrabajo se resumieron en 10
recomendaciones clave para los profesionales de salud sobre las que
hubo consenso, que son: obligaciones éficas (1), cooperacion de
organizaciones de salud (2), prdacticas de sostenibiidad ambiental (3),
directrices clinicas (4), conciencia publica (5), educacion one health (6),
resiiencia climdtica (7), prevencion de desigualdades (8),
comportamiento ejemplar (?) y papel de la Medicina Interna (10).



MAYOR INCIDENCIA DE ENFERMEDADES CARDIO Y CEREBROVASCULARES

En la discusiéon del documento se incide en que, cada ano, “los factores
ambientales causan dlrededor de 13 millones de muertes, lo que
representa 20% del total mundial”. A nivel global, “9? de cada 10 personas
respiran aire con altos niveles de contaminantes que superan los limites
establecidos por la OMS”. Ademads, la contaminacion del aire y el
aumento de alérgenos estdn “impulsando el crecimiento de la
incidencia de enfermedades cardio y cerebrovasculares, cdncer de
pulmdn, enfermedad pulmonar obstructiva cronica, asma y alergias”.
Con los cambios en la ecologia de vectores, las enfermedades
fransmitidas por estos agentes van en aumento, “provocando mds de
700.000 muertes al ano’.

También se concluye que “los peligros climdaticos, meteoroldégicos e
hidricos han representado el 50% de todos los desastires y el 45% de todas
las muertes noftificadas desde 1970" y se reconoce que “el cambio
climdtico estd teniendo impactos mdas fuertes y duraderos en las
personas, con dano directo e indirecto a su salud mental y bienestar
psicosocial. Estas consecuencias afectan especiamente a las
poblaciones mds vulnerables”. Se reconoce en el documento que “los
sisfenas de salud deben aumentar la resiliencia climdtica y su
sostenibilidad ambiental” y recoge que “los profesionales de la salud
tienen una responsabilidad ineludible en este problema emergente”.

Acceso al documento: https://doi.org/10.1016/j.rce.2024.01.002

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espaia. Enfre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 21 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempeia un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e
Instagram.
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