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NOTA DE PRENSA

PONEN EL FOCO EN QUE EL PERAL DE PERSONA CON OBESIDAD HABITUAL EN MEDICINA INTERNA PRESENTA “MUY ALTO
RIESGO CARDIOVASCULAR” Y EN QUE, EN PERSONAS DE AVANZADA EDAD, ES FRECUENTE LA SARCOPENIA Y FRAGILIDAD

Intemistas espanoles elaboran un decdlogo sobre las
comorbilidades asociadas a la obesidad e impulsardn
en sus consultas un estudio sobre el estigma social

¢ Las comorbilidades en la persona con obesidad son consecuencia
del exceso y locdlizacion de la adiposidad. Insisten en que “pérdidas
ponderales de peso superiores al 10% consiguen cambios radicales
en el estado de salud y beneficios cardiovasculares” y “mejoran el
manejo de las comorbilidades en estos pacientes”

e En relacién al manejo de la obesidad en las personas de més
avanzada edad, recalcan que “es fundamental evaluar el estado
funcional, la sarcopenia y el estado cognitivo”

e De cara al 4 de marzo, Dia Mundial de la Obesidad, coinciden en la
importancia de no culpabilizar a la persona con obesidad, de evitar
el estigma social y de que se reconozca de una vez por todas la
obesidad como “enfermedad crénica y multifactorial”

e Enrelacién al estigma social asociado ala obesidad, impulsardn un
estudio en las consultas de Medicina Interna a parlir del mes de
mayo para evaluar el mismo y su grado de repercusion en las
personas con obesidad atendidas en Medicina Interna

Madrid, 1 de marzo de 2024. - En el marco del Dia Mundial de la
Obesidad gque se celebra este proximo 4 de marzo, médicos internistas
del Grupo de Diabetes, Obesidad y Nutricion (DON) de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) reiteran una vez mds que urge que
se reconozca a la “obesidad como enfermedad cronica vy
multifactorial” en Espana, al tiempo que anuncian un decdlogo en cuya
elaboracion han trabajado para poner el foco sobre las comorbilidades
asociadas a la obesidad en Medicina Interna, asi como la puesta en



marcha de un estudio para conocer y evaluar el estigma social
asociado a las personas con obesidad en Medicina Interna que se
llevard a cabo en las consultas de la especialidad a partir del mes de
mayo.

La Dra. Juana Carretero, presidenta de la Sociedad Espanola de
Medicina Interna (SEMI) recuerda que “no se debe hablar de persona
obesa metabdlicamente sana. Debemos considerar la obesidad como
una enfermedad cronica, recidivante y multifactorial. La obesidad no es
un factor de riesgo para la diabetes y otras enfermedades metabdlicas
y no metabdlicas, sino que es en si misma una enfermedad cronica, de
la que derivan ofras enfermedades metabdlicas”.

Las personas con obesidad pueden desarrollar
enfermedades metabdlicas, como la diabetes y la disfuncion hepdtica
asociada a la enfermedad metabdlica (MASLD), enfermedades
cardiovasculares (cardiopatiaisquémica, insuficiencia cardiaca oictus),
apnea del sueno, enfermedad renal cronica, hasta 32 tipos distinfos de
cancer, infertilidad y esterilidad, y problemas articulares -artrosis- y tienen
mayor riesgo de necesitar protesis y su recambio para alguna de las
articulaciones deterioradas.

“Debemos cambiar el discurso desde la comunidad cientifica y ayudar
a la poblacidon a tomar una mayor conciencia sobre el riesgo que
supone la obesidad. El exceso de grasa corporal conlleva un importante
deterioro de la salud y la calidad de vida y no es una cuestion estética,
sino de salud”, concluye la Dra. Carretero, al fiempo que pone énfasis
en que la sociedad en su conjunto debe “dejar de culpabilizar a la
persona con obesidad por el hecho de ser obesa”.

En este sentido, en relacion al estudio Stigma que se pondrd en marcha
desde la especidlidad, indica que “los prejuicios asociados a la
esltigmatizacion provocan desigualdades en muchos ambitos (familiar,
laboral, sanitario, educdtivo, elc.) que contribuyen a la pérdida de
calidad de vida y el aumento de riesgos para la salud que se observa
en las personas con obesidad”. Y que este estudio contribuird a conocer
y profundizar en el grado de estigma, su repercusion e implicaciones en
los pacientes en Medicina Interna.



La prevalencia de la obesidad en la poblacion adulta espanola es del
23%, pero, segun el World Obesity Atlas 2023, se estima que para el ano
2030 serd del 30% vy, para el 2035, del 37%. Segun los datos del estudio
OBEM!I, la prevalencia de obesidad (IMC>30) en las consultas de
medicina interna es del 23,6%, cifra que de progresar la prevalencia
global de obesidad en Espana como lo estd haciendo “seguird
incrementdndose”. Eso se une a la "complejidad de identificar
corectamente a la obesidad sarcopénica, también de elevada
prevalencia en medicina interna, y que aun con un indice de masa
corporal elevado, implica una deficiencia de masa muscular. “Es muy
importante identificar la obesidad sarcopénica en nuestros pacientes
porque asocia menor masa muscular, peor calidad de la misma y
mayores comorbilidades”, incide la Dra. Carretero.

En relacion a este tipo de obesidad, la Dra. Carretero explica que puede
“aparecer en multiples situaciones, simplemente con el envejecimiento.
Esto corresponderia con unda sarcopenia primaria; por su parte las
sarcopenias secundarias pueden serlo por el ayuno, tanto terapéutico
como ahora asociado a las peores condiciones econémicas; por la
inmovilidad y el sedentarismo, tan prevalentes en la sociedad; o el
asociado a las enfermedades, entre las que destacan la diabetes fipo 2
y la obesidad’.

Asimismo, reconoce que ‘“en nuestro dia a dia en la consulta de
Medicina Interna es mds frecuente la sarcopenia en las personas con
diabetes tipo 2, las personas con insuficiencia cardiaca, con fibrilacion
auricular o con enfermedades pulmonares” vy reitera que “el mejor
abordaje de la obesidad sarcopénica es su prevencion”.

En términos generales, la obesidad permanece infradiagnosticada
(menos del 40% de las personas con obesidad fienen ese diagndstico),
infratratada (menos del 20% reciben medicacidn con evidencia
cientifica) y menos del 1,3% de los profesionales prescriben dicha
medicacion.

El decdlogo “La Obesidad en la Medicina Interna del Siglo XXI.
Construyendo el decdlogo de las comorbilidades asociadas a la


https://data.worldobesity.org/publications/WOF-Obesity-Atlas-V5.pdf

obesidad en Medicina Interna”, que han elaborado los médicos
interistas espanoles contiene 10 claves sobre adiposidad, fenotipos de
pacientes, evaluacidon de la obesidad, consideraciones sobre
alteraciones farmacocinéticas y farmacodindmicas, beneficios
cardiovasculares de la pérdida de peso, estilo de vida, fdrmacos,
cirugia, sarcopenia, y aspectos relativos a la fragilidad.

Enfre las principales cuestiones, recoge que las comorbilidades en la
persona con obesidad son consecuencia del exceso y localizacion de
la adiposidad. Y en el mismo se explica que “pérdidas ponderales de
peso superiores al 10% consiguen cambios radicales en el estado de
salud y beneficios cardiovasculares” que “mejoran el manejo de las
comorbilidades en las personas con obesidad”.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas
de toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de frabajo
que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de 21 los grupos o
subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la
Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visidn global del paciente y
desempena un papel central en la atencién a los pacientes cronicos complejos. Para mds
informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e

Instagram.
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